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A IMPORTANCIA DA DISSEMINAGCAO DO CONCEITO DE
EXTENSAO E DE EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS

Ao analisarmos o panorama histérico da Extensdo Universitdria (e seus
conceitos) no Brasil, nota-se um longo processo de transformagdes, divido em
varias fases em que muitas delas eram respaudadas por textos legais.
Resumidamente, a Extensdo brasileira permeou momentos entre o
assistencialismo e o atual conceito de interacgdo dialégica entre as instituicdes
de ensino e os diversos setores da sociedade. A Gltima defini¢do, apresentada
na Resolugdio CNE 07/2018, traz que a Extensdo na Educagéo Superior
Brasileira é a atividade que se integra & matriz curricular e & organizagdo
da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interagdo transformadora
entre as instituicdes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por
meio da producdo e da aplicagdo do conhecimento, em articulagcdo
permanente com o ensino e a pesquisa. Apds analisar a evolu¢do deste
conceito, fica evidente a necessidade da academia de refletir e questionar a
inclusdo e efetivagdo da realizagdo das atividades de extensdo, tendo em
vista que os conceitos de extensdo ainda ndo sdo amplamente difundidos e
compreendidos na comunidade académica.

Desta maneira, a Revista Intermedius surge com um novo canal de
comunicagdo e disseminagdo da Extensdo Universitdria, bem como de agdes
bem sucedidas, por meio de artigos, relatos de experiéncia, resenhas,
entrevistas e ensaios visuais, que podem ser tanto especificos de uma drea
do conhecimento, quanto interdisciplinar, no que se refere: meio ambiente e
agrdrias; sociais e humanidades; engenharia /tecnologia/gestéo; e saide e
biolégicas.

Nessa primeira edi¢cdo da Revista Intermedius, o leitor poderd encontrar
trabalhos que ampliardo seus conhecimentos extensionistas acerca de
educagdo em saude e o uso das redes sociais, producdo de alimentos
orgdnicos, satde do idoso e do trabalhador, discussées no é@mbito da
psicologia, experiéncias na graduagdo e no ensino atrelado a pesquisa e
extensdo. Boa leitural

Editorial

Prof. Dr. Eric Mateus Nascimento de Paula
Editor Chefe

Angelita Oliveira Freitas
Secretdria e Diagramadora

v.1,n.1,p. 1, jan—jun. 2021



/ Intermedius

EDUCACAO EM SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA: CONTRIBUICOES DO
PROJETO DE EXTENSAO “VETSCHOOL”

Eliz Oliveira Franco’!, Maria Jilia Gomes Andrade’, Andresa de Cdssia Martini Mendes?,
Eric Mateus Nascimento de Paula?, Priscila Chediek Dall'Acqua?

RESUMO: Frente a pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), tornou-se

mais evidente e necessdria a atua¢do do médico veterindrio na Saidde Pdblica e, a 1 Discente do Curso de Medicina
importancia deste na promogdo de acdes de educacdo em sadde visando a prevengdo Veterindria, Centro Universitério de
de doengas e controle de riscos a saide, bem como a promogdo da saide e bem-estar Mineiros — UNIFIMES.

tanto de animais quanto dos seres humanos. Nesse sentido, o projeto de extensdo
“VetSchool”, desenvolvido por docentes e discentes do curso de Medicina Veterindria de
uma Instituicdo Municipal de Ensino Superior teve como obijetivo difundir informagdes para
a educacdo em saude através de informativos digitais publicados em rede social de
amplo acesso e transmitido por meio de aplicativo de mensagem instantdnea. Os temas
abordados englobam a sadde animal e sadde humana, ligados ou ndo ao coronavirus.
Através da pdgina do projeto em um aplicativo de rede social para divulgacdo de
imagens foi possivel alcancar 213 seguidores e, por meio de aplicativo de mensagens
instanténeas, os informativos foram transmitidos para 7.900 alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental & 3 série do Ensino Médio.

Palavras-chave: Educacéo em Sadde. Medicina Veterindria. Saide Unica.
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HEALTH EDUCATION IN PANDEMIC TIMES: CONTRIBUTIONS OF THE EXTENSION
PROJECT “VETSCHOOL”

ABSTRACT: In view of the pandemic caused by the new coronavirus (SARS-CoV-2), the
role of the veterinarian in Public Health became more evident and necessary, and also
the its importance in promoting health education actions that aims at disease prevention
and control of health risks, as well as promoting health and well-being of both animals
and humans. In this sense, the extension project “VetSchool”, developed by professors and
students of the Veterinary Medicine course at a Municipal Institution of Higher Education
aimed to disseminate information for health education through digital newsletters
published on a widely accessible social network and transmitted via instant messaging

application. The topics covered include animal health and human health, linked or not to Originais recebidos em

the coronavirus. Through the project page in a social network application for the 16 de novembro de 2020
dissemination of images, it was possible to reach 213 followers and, through an instant

messaging application, the newsletters were transmitted to 7,900 students from the 4th Aceito para publicagdo em
year of Elementary School to the 3rd year of High School. 27 de janeiro de 2021

Keywords: Health Education. Veterinary Medicine. One Health.

EDUCACION SANITARIA EM TIEMPOS DE PANDEMIA: CONTRIBUCIONES DEL PROYECTO DE EXTENSION
“VETSCHOOL”

RESUMEN: Ante la pandemia provocada por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), se hizo mds evidente y necesario el
papel del veterinario en Salud Publica, y la importancia de este en la promocién de acciones de educacién sanitaria
orientadas a la prevencién de enfermedades y el control de riesgos para la salud, asi como a la promocién de la salud
y el bienestar tanto de animales como de seres humanos. En este sentido, el proyecto de extensién “VetSchool”,
desarrollado por profesores y estudiantes del curso de Medicina Veterinaria en una Institucidén Municipal de Educacién
Superior, tuvo como objetivo difundir conocimiento para la educacién en salud a través de informacién digital publicada
en una red social de amplio acceso y transmitido a través de la aplicacién de mensajeria instantdnea. Los temas cubiertos
incluyen salud animal y salud humana, estén o no vinculados al coronavirus. A través de la pdgina del proyecto en una
aplicacién de red social de difusién de imdgenes, se logré llegar a 213 seguidores y, a través de una aplicaciéon de
mensajeria instantdneaq, se transmitieron los boletines a 7.900 alumnos del cuarto afio de la escuela primaria al sexto afio
de secundaria.

Palabras clave: Educacién en Salud. Medicina Veterinaria. Salud Unica.

v.1,n.1,p. 2-13, jan—jun. 2021


mailto:priscila.chediek@unifimes.edu.br

3 | Franco, E. O. etal.
INTRODUCAO

Ao longo do tempo a Medicina Veterindria passou por diversas modificagdes e a atuagdo
profissional teve importéncias diferentes. Nos primérdios, era vista pela sociedade apenas com a
funcéio de promover a satde animal, porém com o passar do tempo e o aparecimento de doencas
comuns entre animais e seres humanos, se reconheceu a importéncia do médico veterindrio para a
saude humana, o que deu origem a medicina veterindria preventiva. A partir de entdo, no ano de
1946, a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) criou a Sadde Publica Veterindria, drea da Medicina
Veterindria que atuagdo sobre o controle zoonético, higiene de alimentos e em experimentos
biolégicos e laboratoriais (SCHWABE, 1984).

Desta forma, fica evidente a atuacgdo e responsabilidade do profissional médico veterindrio
na satde dos animais, de companhia ou de producdo, e também na saidde dos seres humanos
(LANGONI et al.,, 2015). Evidencia-se, portanto, o papel essencial e indispensdvel do médico
veterindrio na sadde publica, pois é através dele que se garantem a execugdo de atividades como:
Vigiléncia Epidemiolégica, Vigildncia Sanitdria, Vigiléincia Ambiental e Vigildncia em Saide do
Trabalhador. Sendo, o profissional responsével por fiscalizar procedimentos, produtos e substdncias,
executar ac¢des que visam a saude do trabalhador, formular a¢des de saneamento bésico, fiscalizar
e inspecionar alimentos, colaborar na prote¢do do meio ambiente, fiscalizar estabelecimentos de
interesse a satde de bens de consumo (indUstrias, mercados, agougues, cozinhas, bares, lanchonetes),
dentre outros (BRASIL, 2011).

Considerando a importéncia do médico veterindrio na sadde publica, este desempenha um
papel fundamental em programas de Educacéio em Salde que visam transmitir conhecimentos
necessdrios para a populagdo no que tange agdes de prevencdo de doengas e controle de riscos &
saude, bem como na promogdo da satde e bem-estar, informagdes estas baseadas em estudos
epidemiolégicos, os quais incluem medidas de controle e formas de transmissdo de doencas (LANGONI
et al., 2015).

Ainda, com a domestica¢do dos animais, a relacdo destes com os seres humanos estd a cada
dia mais instituida na sociedade, com beneficios importantes na manutencdo da sadde mental e fisica
das pessoas. Frente a essa nova configurag¢do social, a educagdo em sadde deve se concentrar na
relag@io das pessoas com os seus animais, e ndo considerar os seres isolados, sendo de fundamental e
extrema importéncia a atuag@o dos médicos veterindrios como educadores na sociedade sobre os
cuidados necessdrios de manejo, condicdes de bem-estar e também em rela¢do aos principios
biolégicos bdsicos das espécies animais (ANDERLINE; ANDERLINE, 2007).

A cada dia é necessdria a maior difusdo de informagdes na sociedade, pois é através disso
que se garantird a formacdo de uma consciéncia coletiva aos principios bdsicos para a garantia da
saude animal e humana, bem como para o controle zoonético, uma vez que essas enfermidades sdo
responsdveis por grande parte das doencas que acometem a sociedade (GOMES, 2017).

Em tempos de pandemia, como a da COVID-19 que o mundo enfrenta hoje, causada pelo
novo coronavirus SARS-CoV-2 (BEZERRA, V.L. et al., 2020), que acabou por gerar grandes impactos
sociais pelas medidas de controle adotadas, principalmente, o isolamento social (BEZERRA, A. et al.,
2020), surgiram muitos casos de depressdo e ansiedade. Nesse sentido, os animais de companhia
desempenham papel fundamental na reabilitagdo e ajuda para pessoas que sofrem com essas
enfermidades, pois os mesmos simbolizam afetividade e auxiliam na reintegra¢éio do adoecido na
sociedade (CHAMAT, 2004). Por isso, é extremamente necessdrio que informagdes sobre bem-estar
animal estejom mais difundidas na populagdo e as pessoas conhecam as necessidades e
particularidades de cada espécie. Intensifica-se ainda, a fungdo e a importéncia do médico
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veterindrio na sociedade para a educa¢do em saude, principalmente, na funcdo de reduzir os
impactos negativos e desmentir noticias falsas que aparecem corriqueiramente nesse contexto.

Com isso, o projeto de extensdo VetSchool, cadastrado na Diretoria de Extensdo (DEACEC)
do Centro Universitdrio de Mineiros (UNIFIMES), teve como objetivo promover a educagéio em salde,
difundindo informagdes a respeito dos cuidados com os animais e com a sadde humana para a
populagdo de Mineiros/GO e regido.

METODOLOGIA

O projeto VetSchool, vinculado & DEACEC /UNIFIMES, iniciou suas atividades no ano de 2018
com atividades presenciais em escolas do municipio de Mineiros/GO. No ano de 2020, devido ao
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19, o projeto foi desenvolvido com atividades
de forma remota, sendo executado por docentes e discentes do curso de Medicina Veterindria da
UNIFIMES.

Inicialmente foi feito um levantamento de temas de importdncia e relevéncia atual,
relacionados com a sadde Unica. Posteriormente, foi realizada pesquisa bibliografica em bases de
dados cientificos, que incluem o Google Académico, Scielo e PubMed, priorizando artigos mais
recentes, com o intuito de utilizar informag¢des atuais e validadas na comunidade académica para
construir informativos digitais com uma linguagem mais clara e acessivel para a populagdo.

Esses informativos foram entdo construidos, baseados em dados oriundos do levantamento
bibliografico, por meio do software online e gratuito Canva (https://www.canva.com). A publicagéo

e divulgagdo destes se deu por meio de uma pdgina no aplicativo Instagram
(https: //www.instagram.com/vetschool.unifimes/) que foi criada especialmente para o projeto (Figura

1) e pelo aplicativo de mensagens instantdneas, WhatsApp, a qual foi realizada pelos integrantes
do projeto e também por meio de parceria com a Coordenacdo Regional de Educagéo de
Mineiros/GO, da Secretaria de Estado da Educagéio, responsével por enviar os informativos aos
académicos do ensino fundamental e médio da regidio. Foram realizadas aproximadamente 2
publicagdes por més a partir do més de maio, excetuando o més de julho que correspondeu ao
periodo de férias académicas.

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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Figura 1. Visualizagéo do perfil do projeto de extensdo VetSchool, vinculado & DEACEC/UNIFIMES,
no aplicativo Instagram.

Os informativos desenvolvidos abordaram os seguintes temas: Cuidados com os pets durante
a quarentena; Cdes e gatos ndo transmitem a COVID-19; Vacinas usadas contra o coronavirus em
animais ndo servem para humanos; Passeios com os animais durante a pandemia; Como prevenir as
parasitoses; Setembro amarelo: Como os animais contribuem na prevengdo do suicidio?2; Outubro Rosa
Pet; Estratégias para reduzir o estresse dos animais. Alguns destes informativos tiveram a colaboragdo
de outros projetos de extenséo registrados na DEACEC/UNIFIMES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a situagdo atual de isolamento social provocada pela pandemia da COVID-19, o
projeto de extensdo “VetSchool”, desenvolveu a¢des educativas pelos graduandos em Medicina
Veterindria sob supervisdo e orientacdio dos docentes de forma online por meio de informativos
digitais. Os informativos tem o intuito de conscientizar a populag¢do para a guarda responsdvel e o
bem-estar animal, sobre a forma adequada de atender as necessidades bdsicas dos animais.
Mostrando os problemas decorrentes da nossa atualidade no momento de isolamento social
provocado pela COVID-19, podendo esclarecer dividas e muitas informag¢des falsas que séo
divulgadas na midia diariamente, contribuindo assim para uma melhoria na qualidade de vida e
satde dos animais e das pessoas, levando a uma melhor compreensdo da popula¢do em geral em
relagdio a sadde animal e humana, bem como da relagdo entre elas.

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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A divulgagdo dos informativos digitais por meio do perfil do Instagram, que conta com um
total de 213 seguidores, sendo a maioria deles da cidade de Mineiros, com idade entre 18 e 34
anos e do sexo feminino, segundo dados da prépria plataforma, resultou na média de 14
visualizagdes por publicagdo. J& a divulgagdo no aplicativo WhatsApp possibilitou um alcance maior,
principalmente, devido a parceria realizada com a Coordenacdo Regional de Educagcdo de Mineiros
que possibilitou o alcance de 7.900 alunos do 4° ano do Ensino Fundamental & 3° série do Ensino
Médio, de 14 escolas de 4 municipios da regidio, a saber: Mineiros, Peroléndia, Portel@ndia e Santa
Rita do Araguaia. Esse amplo alcance das informagdes é de extrema importéncia para a construgdo
do conhecimento, através da educag¢do continuada, auxiliando no estabelecimento da relagdo
homem/animal ao esclarecer questdes de bem-estar animal e sadde piblica (SOUZA et al., 2016).

Diante do isolamento social adotado no pais quando do inicio da pandemia de COVID-19,
houve uma mudanga de comportamento das familias, com reflexo em seus animais. Com isso, foi
importante informar sobre “Cuidados com os pets durante a quarentena” considerando que as
mudangas no modo de viver pode ter reflexos na vida dos animais, desde as necessidades bdsicas e
rotina da prdatica de atividades até nos cuidados com a sadde dos mesmos que podem ser
negligenciados pelo medo das pessoas de sair de casa.

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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o Cuidados com os pets

W@ durante a quarentena

CUIDADOS COM A ALIMENTAGAO

= Seguir a roting;

® Manter a alimentagdo balanceada;

= Oferecer dgua fresca e de boa qualidade;
* Atengdio para a redugéio de exercicios e

para os excessos de alimentos e petiscos.

ALIVIO DO ESTRESSE DO ANIMAL

* Interagir com o seu animal;
* Brincar com bolinhas, mordedores, dentre outros;
* Oferecer um abrigo confortavel;

* Fazer massagens; .b\_,,
s Para os gatos, fornecer estruturas para escalar e

brincar com varinhas e bolinhas.

PASSEIOS COM OS PETS

*» Curtos, apenas para as necessidades fisioldg

» Somente uma pessoa deve levar o animal;

* Néo frequentar parques e pragas;

* Evitar aglomeragdes, hordrios e locais movimentados;

= Evitar contato com outras pessoas e animais;

* Ao voltar para casa, higienizar as patas.

ESTETICA ANIMAL

* Diminuir a frequéncia de banhos e tosas;

* Prefira realizar a higiene dos pets em casa;

» Lembre-se, nem todos os gatos necessitam
de banhos periédicos.

CONSULTAS VETERINARIAS

Preferencialmente atendimentos agendados;
Evitar aglomera s clinicas;
Somente uma p . ompanhar o animal;

Devem ser adotadas medidas de higiene e

assepsia das pessoas e do ambiente antes e apds

cada atendimento.

ANIMAIS NAO TRANSMITEM CORONAVIRUS AOS HUMANOS.
NAO OS ABANDONE!
INFOGRAFICO ELABORADO POR:
Andresa de Cassia Martini Mendes
Eliz Oliveira Franco
Maria Jilia Gomes Andrade
Priscila Chediek Dall Acqua

oo (§)  @Duounmes

Figura 2. Informativo digital sobre o tema “Cuidados com os pets durante a quarentena”.

As pessoas e também os animais passaram a permanecer mais tempo em casa, devido as
recomendagdes das autoridades de sadde, mas também pelo medo de se infectar. Os tutores de
animais passaram a se preocupar com d possivel infec¢cdo e transmissdo do virus pelos pets. Nesse
sentido, tornou-se importante a temdtica do informativo “Cées e gatos néo transmitem a COVID-19”
(Figura 3), evidenciando que néo hd comprovacédo cientifica de que essa transmissdo é possivel. Até
o momento, as evidéncias sdo limitadas de que os animais de companhia (cdes e gatos) possam ser
infectados com o novo coronavirus, e ndo hd nenhum indicio de que estes possam ser fonte de infecgdio
e transmiss&o para os humanos, resultando na COVID-19 (MARTINS et al., 2020).

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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Caes e gatos nao
transmitem a COVID-19

Coronavirus entérico felino e coronavirus canino sao grupos
diferentes do coronavirus causador da COVID -19 e NAO infectam
seres humanos;

Até o momento NAO existem evidéncias cientificas de que os pets
transmitam a COVID-19 para os humanos;

A probabilidade de animais se infectarem pela COVID-19 é baixa e
geralmente os animais ndo desenvolvem a doenca;

NAO EXISTE nenhuma indicacdo para a realizacdo de testes para
animais de companhia, uma vez que eles sdo infectados pelo virus
causador da COVID-19.

0 nosso modo de agir e de nos relacionar mudou, mas o nosso
amor, afeto, carinho e cuidado com os imais ndao
¢ precisa mudar.
Diga NAO ao ABANDONO!

Crommze (§) @Dumueames

< NFORMAHVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua

Figura 3. Informativo digital sobre o tema “Cées e gatos ndo transmitem a COVID-19”.

Ainda, decorrente da pandemia, foram divulgadas muitas informagdes falsas na midia, dentre
elas a de que as vacinas de cdes e gatos para o coronavirus teriam o mesmo efeito para os humanos.
Com isso, foi criado o informativo “Vacinas usadas contra o coronavirus em animais ndo servem para
humanos” (Figura 4). O coronavirus acomete animais hd muito tempo, em animais de companhia, o
coronavirus entérico felino, infecta e causa doenca em gatos e coronavirus canino, em cdes. No entanto,
as vacinas sdo especificas; a vacina de cdo de fato pode previne um tipo de coronavirus que acomete
cdes, mas ndo tem agdio contra o SARS-CoV-2 e ainda, podem levar a ocorréncia de efeitos colaterais
e até mesmo a morte (MARCONDES, 2020).

et school

VACINAS USADAS CONTRA O
CORONAVIRUS EM ANIMAIS NAO
SERVEM PARA HUMANOS

O coronavirus é conhecido hd muito tempo na medicina
veterinaria, acometendo cdes e gatos;

O coronavirus entérico felino afeta os gatos e o coronavirus
canino, os caes;

O sintomas em caes e gatos sao diarreia e vomito;

No ano de 1960 foram desenvolvidas vacinas capazes de
proteger os pets;

O novo coronavirus que afeta humanos causando a COVID-19 é
responsavel por sintomas respiratérios;

Ainda ndo existe vacina que ofereca protecao contra a COVID-19.

N&o se deve aplicar vacinas de uso veterinario nos
seres humanos, pois as mesmas nao sao capazes
de fornecer protec¢do, podendo desencadear
efeitos colaterais e até mesmo a morte.

EXTENSAO [

INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua

Figura 4. Informativo digital sobre o tema “Vacinas usadas contra o coronavirus em animais ndo
servem para humanos”.

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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Considerando ainda a manutencdo da qualidade de vida dos cées e gatos, é importante
manter a rotina e a prdtica de atividades fisicas, o que contribui para reduzir o estresse do animal.
Para tanto, os informativos “Passeios com os animais durante a pandemia” (Figura 5) e “Estratégias
para reduzir o estresse dos animais” (Figura 6) foram elaborados para informar os cuidados com os
animais ao realizar passeios ao ar livre, mas também com o tutor que conduz esse animal no passeio
e os cuidados ao retornar para casa no intuito de evitar a contamina¢do advinda do passeio e, formas
de exercitar os animais além dos passeios que podem ser realizadas em casa com brincadeiras
criativas que entretenham os animais e contribuem para reduzir o estresse.

et SCh°0(

Passeios com os animais

durante a pandemia
Neste momento, a recomendacao é evitar sair de
casa. Mas, os passeios sdo fundamentais para aliviar o
estresse dos animais, reduzir a ansiedade e evitar
mudancas comportamentais.
Quais sao os cuidados ao sair de casa?
Conduza sempre o animal com guia;
Faca passeios curtos, em locais e horarios
mais tranquilos;
Evite o contato com outros animais e pessoas;
N&o coloque mascara no seu animal, ela pode
causar incomodo, desconforto e alergias;
Realize brincadeiras, como correr e jogar petiscos.
Quais sao os cuidados ao voltar para casa?
Faca a limpeza das patas e pelos do seu pet com
agua e sabdo neutro. Ndo use agua sanitaria, é
: alcool em gel ou desinfetante.
LEMBRE-SE, EVITE SAIR DE CASA!

4 ;‘ . :/\“
ety 7 EXTENSAO nr

INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua.

et SCh°°(

Estratégias para reduzir o
estresse dos animais

Animais que praticam pouco exercicio fisico podem ter
sobrepeso, estresse, agressividade e até apatia.

O estresse provoca destruicdo de objetos e méveis,
aumento de fraturas dentarias, latidos excessivos e
necessidades fisiologicas em locais improprios.
Uma estratégia para oferecer melhor qualidade de vida
e bem-estar, além dos passeios € criar ambientes
confortaveis e brincadeiras estimulantes.

2" Lambe 4
+a

o

o6 Seja criativo, use e abuse dos
“~ brinquedos para distrair seus animais!
b

7% EXTENSAO N

" INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria JGlia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua.

Figura 6. Informativo digital sobre o tema “Estratégias para reduzir o estresse dos animais”.

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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Ainda visando o bem-estar animal e se preocupando com a sadde humana, pois os animais
possuem a capacidade de transmisséo de mais de 60 infec¢cdes zoondticas (MACPHERSON, 2005), é
importante o conhecimento a respeito dos cuidados para evitar as doengas em animais e nos humanos.
Considerando que as parasitoses intestinais constituem os agentes mais patogénicos nos animais,
causando transtornos intestinais, principalmente, em cdes (BOWMAN; LYNN; EBERHARD, 2003), foi
produzido o informativo “Como prevenir as parasitoses?” (Figura 7), em parceria com o Projeto de
Extenséo de Parasitologia (PEP), cadastrado na DEACEC/UNIFIMES.

t Projeto de Extensdo ”
e de Parasitologia J

Recolha as fezes com saquinhos plasticos ou luvas;
Higienize bebedouros e comedouros regularmente;

Lave bem as maos ap6s brincar com os animais ou
tocar nos objetos que eles utilizam;

Antes de lavar o ambiente com produtos indicados
(como amoénia quaternaria ou 4gua sanitaria), recolha
as fezes do animal para ndao aumentar a
contamina¢ao ambiental;

Beba sempre agua filtrada ou fervida;

Ande sempre calcado.

EXTENSAO
.I (. UNIFIMES <\yl>

NFORMATIVO ELABORADO POR: Debora da Silva Freitas Ribeiro, Jossayne Cajueiro Sobrinho,
Priscila Chediek Dall’Acqua, Samara Martins Calegari e Vitor Loper Barros.

Figura 7. Informativo digital sobre o tema “Como prevenir as parasitoses?”.

Em rela¢do ao momento vivenciado, embarcando nas campanhas nacionais de prevengdo ao
suicidio no més de setembro e, de prevengdo ao cdncer de mama no més de outubro foram
desenvolvidos os informativos “Como os animais contribuem na prevengdo do suicidio?” (Figura 8) e
“Outubro Rosa Pet” (Figura 9), este Gltimo em parceria com o Projeto de Extenséo Castrar Faz Bem,
cadastrado na DEACEC/UNIFIMES. A campanha do setembro amarelo evidenciou a importéncia do
contato de animais com seres humanos na convivéncia didria e sua contribuicdo na prevengdo e
combate aos distirbios da salde mental, como ansiedade e depressdo (PEIXOTO et al., 2009). J& a
campanha do outubro rosa foi voltada para os animais, pois sabe-se que cadelas possuem alta
incidéncia de tumores mamdrios, assim como as mulheres e, através da castragdo das fémeas (cadelas
e gatas) até os 2 anos de idade é possivel prevenir o desenvolvimento do céncer de mamaq,
principalmente quando essa é realizada antes do primeiro estro. Nesse caso, o risco de surgimento e
desenvolvimento de neoplasias cai para 0,05%, fato esse que caracteriza a importdncia da castragdo
precoce (BEAUVAIS et al., 2012).

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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etschool [

Os pets tém a capacidade de deixar as pessoas mais
l calmas, tranquilas e com a mente focada em
ey pensamentos prazerosos.

A rotina de trocar e limpar recipientes de comida e agua,
limpar sujeiras e brincar com os animais, proporciona
pequenos estimulos e exercicios para a mente e o corpo.

Tutores de animais sdo menos propensos a depressao.

Pessoas que convivem com animais tém menor elevagao
da pressao arterial em situagdes estressantes. e

Os animais sdo importantes no combate a solidao. ,

e
EXTENSAO
cermse (V) @DwiuE

%
INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de artini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia drade e Priscila Chediek Dall'Acqua.

OUTUBRO

| N

UETO DE EXTENSAO * UNIF

¥ =
VOCE SABIA? SS g

O cancer de mama esta entre as doengas mais comuns
em cadelas e possui alto potencial para metastases.

Em gatas, os tumores malignos estdo associados a
uma alta taxa de mortalidade.

PREVINA!

A castracgdo de fémeas (cadelas e gatas), se realizada
até o 2° ano de vida, reduz de forma significativa o
desenvolvimento do cancer mama.

NAO DEIXE O CANCER CUSTAR A VIDA DO SEU MELHOR
AMIGO, QUEM AMA CUIDA!

etsthool @) {Fomee

nde Carvalho e Priscila Che

Figura 9. Informativo digital sobre o tema “Outubro Rosa Pet”.

CONCLUSAO

Diante da pandemia da COVID-19, informagdes de grande importéncia foram divulgadas
para a sociedade, através das agdes do projeto VetSchool, por meio de informativos digitais foi
possivel conscientizar a populac¢do a respeitos dos cuidados com seus animais para a promogdo do
bem-estar e cuidados com a sadde humana relacionada aos animais, o que contribui para a melhora
na qualidade de vida e satde das pessoas, bem como dos animais pois estes também s@o afetados
diretamente durante este periodo.

Fica evidente, portanto, a importéincia do médico veterindrio para a educagdo em sadde e,
mesmo durante a pandemia, foi possivel desenvolver a¢des voltadas para a comunidade externa no

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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&mbito do curso de graduacgdo em Medicina Veterindria, afim de promover uma agdo transformadora
na comunidade, com informacdes cientificas atuais em uma linguagem mais acessivel & populagdo.
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PRODUCAO ORGANICA DE ALIMENTOS NO SUDOESTE GOIANO

Mdrcia Maria de Paula’, Mario Augusto Bueno de Oliveira’, Marcilénia Vilela de Souza?

RESUMO: Na atualidade as questdes que envolvem a forma de producdo dos alimentos
vém sendo amplamente discutidas em diferentes setores, visto a qualidade dos mesmos
que promovem sadde e melhoria na qualidade ambiental. O presente estudo compde
parte das agdes do Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Agroecologia do Centro
Universitdrio de Mineiros. Teve por objetivo identificar a producéo de alimentos
orgdnicos na regido do Sudoeste Goiano, fazendo um paralelo com as agdes de Extenséio
desenvolvidas pelo Nicleo referenciado. O presente trabalho também buscou abordar
aspectos gerais dos sistemas de produgdo orgdnica e sua legislagdo. A regido do
Sudoeste Goiano é composta por vinte e seis municipios, sendo Rio Verde, Jatai e Mineiros
os municipios mais populosos. O trabalho teve uma abordagem exploratéria e qualitativa
e partiu de uma revis@o bibliogréfica e em web sites sobre a temética. No Cadastro
Nacional de Produtores Orgénicos, identificou-se que dos vinte e seis municipios situados
no sudoeste goiano, quatro possuem produtores de alimentos orgénicos com registro no
Ministério da Agricultura Pecudria e Abastecimento, sendo que desses quatro municipios,
trés deles tiveram participacdes nas acdes de Extensdo do Nuicleo de Agroecologia. A
produgdo orgdnica vem crescendo muito no pais.

Palavras-chaves: Agricultura Orgénica. Certificagéio. Sudoeste Goiano.
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ORGANIC PRODUCTION OF FOODS IN SOUTHEAST GOIANO

ABSTRACT: Nowadays, issues involving the form of food production have been widely
discussed in different sectors, given the quality of those that promote health and
improvement in environmental quality. This study is part of the actions of the Center for
Studies, Research and Extension in Agroecology of the Centro Universitério de Mineiros.
The objective was to identify the production of organic food in the Southwest Goiano
region, making a parallel with the Extension actions developed by the referred Nucleus.
The present work also sought to address general aspects of organic production systems
and their legislation. The Southwest Goiano region is composed of twenty-six
municipalities, with Rio Verde, Jatai and Mineiros being the most populous municipalities.
The work had an exploratory and qualitative approach and started from a bibliographic

review and on web sites about the theme. In the National Register of Organic Producers, Originais recebidos em
it was identified that out of the twenty-six municipalities located in the southwest of Goids, 09 de novembro de 2020
four have organic food producers registered with the Ministry of Agriculture, Livestock

and Supply, and of these four municipalities, three of them had participation in the actions Aceito para publicagdo em
of Extension of the Agroecology Center. Organic production has been growing a lot in 27 de janeiro de 2021

the country.
Keywords: Organic Agriculture. Certification. Southwest Goids.

PRODUCCION ORGANICA DE ALIMENTOS EN EL SURESTE DE GOIANO

ABSTRACTO: En la actualidad, los temas relacionados con la forma de produccién de alimentos han sido ampliamente
discutidos en diferentes sectores, dada la calidad de aquellos que promueven la salud y la mejora de la calidad
ambiental. Este estudio es parte de las acciones del Centro de Estudios, Investigacién y Extensién en Agroecologia del
Centro Universitério de Mineiros. El objetivo fue identificar la produccién de alimentos orgdnicos en la regién suroeste de
Goiano, haciendo un paralelo con las acciones de Extensién desarrolladas por el referido Nicleo. El presente trabajo
también buscé abordar aspectos generales de los sistemas de produccidn orgdnica y su legislacién. La region suroeste de
Goiano estd compuesta por veintiséis municipios, siendo Rio Verde, Jatai y Mineiros los municipios mds poblados. El trabajo
tuvo un enfoque exploratorio y cualitativo y partié de una revisidén bibliogréfica y en sitios web sobre el tema. En el
Registro Nacional de Productores Orgdnicos, se identificd que de los veintiséis municipios ubicados en el suroeste de Goids,
cuatro cuentan con productores de alimentos orgdnicos registrados ante el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Abastecimiento, y de estos cuatro municipios, tres de ellos tuvieron participacién en las acciones de Ampliacién del Centro
de Agroecologia. La produccién orgdnica ha ido creciendo mucho en el pais.

Palabras clave: Agricultura Orgdnica. Certificacién. Suroeste de Goiés.
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INTRODUCAO

A humanidade, desde os primérdios, vem buscando alternativas para sanar a falta de
alimentos, inventando novas técnicas de caga, coleta e produgdo de novas fontes alimenticias. No
periodo medieval, a agropecudria era realizada da forma natural e saudével. No decorrer da Idade
Moderna, a humanidade conheceu o avango da industrializa¢do da agricultura, com a produgéo em
larga escala de alimentos geneticamente modificados e o uso, cada vez mais frequentes, de produtos
quimicos que passaram a acelerar o crescimento das plantas. Com isso, as consequéncias tornaram-se
mais agudas para o meio ambiente, ocorrendo um uso macico de produtos quimicos na agricultura.

A sociedade, percebendo as consequéncias ao longo das décadas, volta a tentar produzir
alimentos de forma mais sauddvel e que proporcione melhor qualidade de vida e sadde. Sdo muitos
os sistemas de produg¢do de alimentos mais limpos, produzidos com uma base ecolégica e possuem
vdrias denominagdes, como Agricultura Orgdnica, Bioldgica, Regenerativa, Ecolégica, entre outros.

Relacionando aos alimentos, o vocdbulo orgdnico significa muito mais que apenas alimento
produzido de forma natural sem utilizagdo de agrotdxicos ou fertilizantes sintéticos. O alimento é
produzido dentro dos principios da sustentabilidade. A sua produc¢do segue normas para manter a
conformidade entre os setores social, ambiental e econémico e cumprir as exigéncias da legislacdo.
O solo é adubado de forma natural sem receber agrotéxicos, pesticidas, adubos quimicos ou sementes
transgénicas (CIAORGANICQOS, 2019).

De acordo com a Agéncia Brasil (2019) no ano de 2017, 15% da populagdo urbana consumiu
algum produto orgénico, segundo pesquisa realizada pelo Conselho Brasileiro de Produgcéo Orgénica
e Sustentavel (Organis). A regido Sul se destacou com o maior consumo desse tipo de alimento, com
34%. Essa pesquisa foi divulgada durante a 13° Feira Internacional de Produtos Orgénicos e
Agroecologia (Bio Brazil Fair), que aconteceu na Bienal do Ibirapuera, em Séo Paulo (AGENCIA
BRASIL, 2019).

Em 2006, 90% da produgdo orgdnica no Brasil vinha da agricultura familiar, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2006). Atualmente, segundo o SEBRAE (2020),
esse percentual representa 75%, visto que os agricultores empresariais estdo aderindo a este sistema
de produgdo.

Dada & importéncia do tema, desde 2005, no més de junho de cada ano, o Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) desenvolve a Campanha Anual de Promogdo do
Produto Orgdnico. No ano de 2020, em sua XVI edi¢do, a campanha vem como tema “Tem alimento
sauddvel perto de vocé - Alimento Orgénico, melhor para vida”. O nimero de agricultores orgdnicos
no Brasil mais que triplicou nos Gltimos anos. Em 2012, o nimero era de 5.900 agricultores, atualmente
(até abril de 2020), mais de 21,8 mil produtores estavam registrados no Cadastro Nacional de
Produtores Orgdnicos. O Brasil ocupa o 12° lugar no mundo em dreas cultivadas, com 1,1 milhdes de
hectares (MAPA, 2020c).

Dessa forma, a seguinte problemdtica é colocada: como esta a produgdo de alimentos
orgdnicos no sudoeste goiano?

Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi identificar a produgéo de alimentos orgdnicos
na regido do Sudoeste Goiano, fazendo um paralelo com as a¢des de Extensdo desenvolvidas pelo
Ndcleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo do Centro Universitdrio de Mineiros. O trabalho também
buscou abordar aspectos gerais dos sistemas de producdo orgdnica e sua legislacdo.

SUSTENTABILIDADE, AGROECOLOGIA E AGRICULTURA ORGANICA

Segundo Penteado (2009) agricultura orgdnica é um sistema de produgdo que exclui o uso de
fertilizantes quimicos, agrotdxicos, reguladores de crescimento, organismos transgénicos e preconiza
o uso de aduba¢do orgénica, rotacdo de culturas, adubag¢do verde, compostagem e controle
biolégico. Esse modelo de produgdio estd relacionado ao conceito de sustentabilidade, pois privilegia
o uso eficiente dos recursos naturais, a manutencdo da biodiversidade, a preserva¢do do meio
ambiente, e ainda a qualidade de vida humana.

Produgdo orgdnica de alimentos no sudoeste goiano
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A agricultura orgdnica retoma algumas formas de cultivo da terra e de algumas antigas
prdticas rurais. Ao contrdrio do que se imagina, ndo é um retorno ao passado, mas uma visdo de
futuro que busca reconstruir o conhecimento sobre o processo de produgcdo de alimentos. No Brasil,
discutir o desenvolvimento rural e sustentavel, é fundamental, em razdo da centralidade que a
agricultura e a pecudria ocupam nas relagdes sociais e econdmicas em grande parte do pais.
Atualmente, entende-se que o desenvolvimento vai além do crescimento econdmico, pois o mesmo é
um conceito multidimensional que incorpora, além da dimensdo econémica, as dimensdes politicas,
sociais, culturais e ambientais (SACHS 2009).

Sachs (1993) descreve essas dimensdes na qual a sustentabilidade social é percebida como a
concepgbo de um plano de desenvolvimento que tenha como visdo a construgdo “[...] de uma
civilizagdo com maior equidade na distribuicdo de renda e de bens, de modo a reduzir o abismo
entre os padrdes de vida dos ricos e dos pobres” (SACHS, 1993, p. 37). A sustentabilidade econémica
é atingida pela viabilizagdo e implementacdo de gestdo eficiente a fim de reduzir as diferencas
regionais. A sustentabilidade ambiental estd pautada na capacidade de carga dos ecossistemas, ou
seja, a capacidade de a natureza recuperar-se dos ataques antrépicos. A sustentabilidade espacial
diz respeito as configuracdes do espago, com vista d melhoria do ambiente. A sustentabilidade politica
vincula-se ao processo de construgdo da cidadania. E, por Ultimo, a sustentabilidade cultural estd
relacionada ao caminho da modernizacdo sem o rompimento da identidade cultural.

O conceito de sustentabilidade na agricultura comegou a ser difundido pela necessidade de
se mostrar a preocupacgdo em torno do modelo instalado nos pds-guerra no periodo da Revolugdo
Verde. Esse modelo, bastante depredatério dos recursos naturais, vé o solo apenas como um
sustentdculo, desconsiderando a dinémica da matéria orgdnica e os demais fatores que se interagem
no meio produtivo (DE PAULA, et. al, 2008).

Ndo se deve desconsiderar os ganhos da Revolu¢do Verde. Nesse periodo observou-se um
grande aumento da producdo de cereais em diversos paises no mundo, principalmente naqueles em
desenvolvimento. Porém, os problemas ambientais decorrentes de tal modelo puderam ser
representados pela degradag¢do do solo, contaminag¢do de recursos hidricos pelos agroquimicos,
perda e comprometimento da biodiversidade (DE PAULA et al., 2008).

Diante desse contexto, apareceram vdrios grupos que passaram a difundir modelos de
agricultura de base ecolégica. Agricultura Biodindmica na Alemanha, Agricultura Natural no Japdo,
Agricultura Biolégica na Franga, dentre muitos outros. A ideia de uma agricultura ligada aos principios
ecolégicos foi sendo difundida, e a percepcéio de que os problemas ambientais, antes entendidos
como controldveis, passam a ser preocupantes, devido ao alto grau de degradagédo instalado. Esse
cendrio vem de encontro & preocupagdo crescente dos consumidores; que, a cada dia mais, querem
produtos sauddveis, como no caso dos produtos orgdnicos e de origem conhecida (IDEM, 2008)

De acordo com a EMBRAPA (2006, p. 26):

Agroecologia é o campo de conhecimento transdisciplinar que contém principios
tedricos e metodolégicos bdsicos para possibilitar o desenho e o manejo de
agroecossistemas  sustentdveis e, contribuir para a conservacdo da
agrobiodiversidade, além dos demais recursos naturais e meios de vida.

A agroecologia também é entendida como prdticas de produgdo (ALTIERI, 2012). Como
exemplo de algumas prdticas agroecoldgicas cita-se a manutencdo e protecdo da fertilidade,
considerando e estimulando a atividade biolégica, a adubac¢do da forma natural possivel, excluindo
processos quimicos, utilizacdo de plantas leguminosas e inoculagdes com bactérias que fixam
nitrogénio, entre outras (AMBIENTEBRASIL, 2019).

No que diz respeito do consumo, o alimento orgdnico é cada dia mais demandado. Dessa
forma, alimentos orgdnicos que se traduzem em alimentag¢do sauddvel é um tema importante para
discutir promog¢do de saude. No Brasil, a agricultura familiar é responsdvel pela produ¢éo da maioria
dos alimentos que chegam & mesa dos brasileiros, e os agricultores familiares séio responsdveis pela
maioria da produgcdo de alimentos orgénicos. Para se falar de promo¢do da saidde é importante
entender o conceito de saiude ao longo do tempo. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saide,
“satde é o bem-estar bio-psico-social do individuo” e n&o apenas a auséncia de doenca (AKERMAN,
2008).

Produgdo orgdnica de alimentos no sudoeste goiano
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De Paula, De Oliveira e Da Silva (2017) realizam um didlogo entre promog¢do da saide e
agroecologia no municipio de Mineiros, Estado de Goids analisando as ag¢bes voltadas para a
promog¢do da satde no dmbito da produgdo de alimentos da agricultura familiar, num periodo de 10
anos. Os autores retomam os principios norteadores da promog¢do da sadde que sdo a visdo holistica,
a equidade, a intersetorialidade, a participacdo social, e finalmente a sustentabilidade. Destacaram
que esses principios aparecem nas ag¢des de extensionistas, desenvolvidas por atores locais, no recorte
temporal avaliado. Foram 26 a¢ées descritas, ligadas & organizagdo e gestdo social, como a criagdo
de cooperativas de crédito e de producdo, com foco na inser¢do no mercado, a¢des de capacitagdo,
atendimento as questdes sanitdrias, de ac¢des ligadas aos jovens, filhos de agricultores e ainda
atividades de resgate e da valorizagéo dos conhecimentos tradicionais.

Diante do exposto, observa-se que a agricultura orgdnica estd inserida na busca do
desenvolvimento rural sustentével. O consumidor busca ter uma alimentagdo mais sauddvel, exigindo
que o agricultor busque alternativas para uma produgdo limpa e segura.

CERTIFICACAO DE PRODUTOS ORGANICOS

O produto certificado é aquele que possui um selo fixado ou impresso no rétulo ou na sua
embalagem. No Brasil, o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) é o responsdvel
esta certificagdo. O MAPA credencia, acompanha e fiscaliza as organizagdes certificadoras, que,
mediante prévia habilita¢do junto ao Ministério, fardo a certificagdo da producdo (MAPA, 2020a).

Segundo o Ministério da Agricultura (MAPA, 2019) para se comercializar os produtos
orgdnicos fora do municipio onde é produzido, a autoriza¢do do registro, atendendo a legislagdo, é
fundamental frente &s exigéncias da clientela. A certificagéo no Brasil para "Produtos Orgénicos”,
segue os seguintes critérios: i. obtencéio da certificacdo por um Organismo da Avaliagcdo da
Conformidade Orgénica (OAC) credenciado junto ao Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento — MAPA, podendo ser vendido em qualquer tipo de mercado; ou ii. Organizar um
grupo e cadastrar no Ministério da Agricultura com o objetivo de realizar a venda direta (feiras,
cestas e para as compras do governo — Programa Nacional de Alimentagdo Escolar ou Programa de
Aquisicdo de Alimentos da CONAB).

No Brasil, o Ministério da Agricultura mantém o Cadastro Nacional de Produtores Orgénicos,
onde se encontram informagdes sobre o produtor e sua produgéio (MAPA, 2020a).

A certificag@o de produtos orgdnicos, conforme a legislagdo brasileira (BRASIL, 2009), se da&
por trés mecanismos descritos a seguir:

i. Certificagdo por Auditoria — A concessdo do selo SisOrg é feita por uma
certificadora puiblica ou privada credenciada no Ministério da Agricultura. O
organismo de avalia¢do da conformidade obedece a procedimentos e critérios
reconhecidos internacionalmente, além dos requisitos técnicos estabelecidos
pela legislagéio brasileira”; ii.Sistema Participativo de Garantia —
Caracteriza-se pela responsabilidade coletiva dos membros do sistema, que
podem ser produtores, consumidores, técnicos e demais interessados. Para estar
legal, um SPG tem que possuir um Organismo Participativo de Avalia¢do da
Conformidade (Opac) legalmente constituido, que responderd pela emissdo do
SisOrg”, e Controle Social na Venda Direta — A legislagdo brasileira abriv uma
excec¢do na obrigatoriedade de certificagdio dos produtos orgdnicos para a
agricultura familiar. Exige-se, porém, o credenciamento numa organizagéo de
controle social cadastrado em o6rgdo fiscalizador oficial. Com isso, os
agricultores familiares passam a fazer parte do Cadastro Nacional de
Produtores Orgdnicos (BRASIL, 2009).

O 6rgdo internacional de certificacdo que credencia as certificadoras é a IFOAM
(International Federation of Organic Agriculture Movements), que é a federacgdo internacional que
agrupa os diversos movimentos relacionados com a agricultura orgénica (MAPA, 2020a).
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Em relagdo a certificagdo no Brasil, no que diz respeito & fiscalizagdo, essa é feita nas
unidades de producdo, nas dreas industriais e comerciais, cooperativas, aeroportos, portos, postos de
fronteira, veiculos e meios de transporte e qualquer outro ambiente onde se produz, beneficie,
manipule, industrialize, embale e distribui produtos, seja para o mercado interno ou externo. Quando
houver indicio de fraude e descumprimento da lei, sdo tomadas as seguintes medidas: adverténcia,
autuagdo, apreensdo dos produtos e retirada do cadastro dos agricultores. As puni¢des serdo
mantidas até que se cumpram as andlises, vistorias ou auditorias necessdrias. Também podem ser
aplicadas multas (MAPA, 2020a).

A importancia da certificagdo dos alimentos orgdnicos, além da garantia da qualidade ao
consumidor, busca regular o processo de producdo baseado em uso de tecnologias que visam a
manutengdo dos principios da sustentabilidade.

MATERIAIS E METODOS

A regido do Sudoeste Goiano, recorte espacial desse estudo, é composta por vinte e seis
municipios, que sdo: Acretna, Aparecida do Rio Doce, Aporé, Cachoeira Alta, Cacgu, Castelandia,
Chapaddo do Céu, Gouvelandia, Itajd, Itarumd, Jatai, Lagoa Santa, Maurilandia, Mineiros,
Montividiu, Paranaiguara, Peroléndia, Porteléndia, Quirinépolis, Rio Verde, Santa Helena de Goids,
Santa Rita do Araguaia, Santo Anténio da Barra, Sdo Simdo Serrandpolis, Turveléndia (IMB, 2020).

O Sudoeste de Goids tem sua economia diretamente ligada & atividade agropecudria, e
concentra a maior parte da producdo agropecudria do estado. Nos Ultimos anos vem se destacando
como um polo de atra¢do de grandes projetos agroindustriais, como os setores de carnes (bovino,
suinos e aves) e o setor sucroalcooleiro. Em relagdo & caracterizagdo fisica, situa-se na regido central
do Brasil, no Bioma Cerrado. Abriga uma das mais representativas unidades de conservagdo, o
Parque Nacional das Emas, patrimdnio natural reconhecido pela Organizag¢do das Nagdes Unidas. A
regidio é rica em recursos hidricos e ressalta-se ser drea de carga e recarga do grande Aquifero
Guarani (DE PAULA et al., 2008).

A pesquisa teve a abordagem exploratéria e qualitativa e partiv de uma revisdo
bibliografica e em web sites sobre a temdtica.

Com o objetivo de identificar a producdo de alimentos orgdnicos no sudoeste goiano, a fonte foi o
Cadastro Nacional de Produtores Orgdnicos organizado e mantido pelo Ministério da Agricultura,
Abastecimento e Pecudria — MAPA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente questdes que envolvem a forma de produzir alimentos vém sendo amplamente
discutidas em diferentes ambientes. No dmbito da salde, cada vez mais, os produtos orgdnicos
ganham destaque.

A agricultura orgdnica no Brasil estd crescendo muito. Um dos motivos é que o consumidor estd
cada dia mais consciente em relagdo aos efeitos maléficos da agricultura baseada na utilizagéo de
agroquimicos. Esses efeitos véio desde os problemas causados na sadde humana, principalmente pelos
agrotoéxicos utilizados, mas também pela perda de biodiversidade e degradagéio ao meio ambiente,
com poluicdio do solo e dgua.

De acordo com o Ministério da Agricultura, no ano 2012, o Brasil contava quase com 5,9 mil
produtores registrados no Cadastro Nacional, e em marco de 2019, registrou mais de 17,7 mil,
crescimento de 200%. No periodo, também cresceu o nimero de unidades de producdo orgénica, ou
seja, nimero de dreas no Brasil, saindo de 5,4 mil dreas registradas, em 2010, para mais de 22 mil,
com aumento de mais de 300% (MAPA, 2020b).

Os produtos orgdnicos que s&o certificados por entidades credenciadas no Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento e passam a utilizar o “Selo do SISORG” que deve estar visivel
nos rétulos dos produtos orgdnicos encontrados no mercado.
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No presente estudo buscou-se identificar a produgc@o de alimentos orgénicos na regido do
Sudoeste Goiano, fazendo um paralelo com as agdes de Extensdo desenvolvidas pelo Nucleo de
Estudos, Pesquisa e Extensdo do Centro Universitdrio de Mineiros. De acordo com o Instituto Mauro
Borges, o sudoeste goiano conta com 26 municipios e tem sua economia baseada na atividade
agropecudria (IMB, 2020).

Com a realizagdo da pesquisa no Cadastro Nacional de produtores orgdnicos, observa-se
que dos vinte e seis municipios situados no sudoeste goiano, somente quatro possuem produtores de
produtos orgdnicos e que possuem registro no Ministério da Agricultura Pecudria e Abastecimento
(MAPA, 2020a). O Quadro 1, demonstra essas informagdes além de identificar a produgdo.

Atualmente existem trés mecanismos para garantir a qualidade do produto orgdnico, que é o
Controle Social na venda direta, o Sistema Participativo de Garantia e a Certificagdo por Auditoria.

A certificacdo nem sempre é acessivel ao agricultor familiar, que é a maioria dos produtores.
A certificagdo tem alto custo para atender aos requisitos técnicos previstos em lei e também a sua
complexidade. Dessa forma, os servicos publicos de assisténcia técnica e extensdo rural, assim como
as agdes de extensdo universitdria sdo importantes na divulgacdo e implementagdo dessa politica.

No Quadro 1 observa-se que dos quatro agricultores com a produgdo orgénica cerificada,
dois deles participam de uma Organizagéo de Controle Social — OCS que contou com o apoio dos
integrantes do Nucleo de Agroecologia para constituicéio do processo de certificacdo. Esse sistema é
feito apenas para agricultores familiares. Conforme j& abordado no texto, a maioria dos agricultores
orgdnicos sdo agricultores familiares (SEBRAE, 2020).

Quadro 1. Entidades, cidade, produtor e produgdo orgénica no Sudoeste Goiano, conforme Cadastro
Nacional de Produtores Orgdnicos do MAPA, Mineiros-GO, outubro de 2020.

Tipode | g yidade | UF | Cidade Nome do Atividades
entidade produtor
Organizagd
ode Produtores ~
Chapadéo | A.L. da C. Frutas, verduras e
Controle Agroflorest | GO , ~ .
. e e do Céu SPEARS grados, tubérculos
Social - a Sintrépica
OCS
Organizagd
ode Produtores Frutas. verduras e
Controle Agroflorest | GO | Mineiros H. M. de REZENDE vas, verdu
. N grdos, tubérculos
Social - a Sintrépica
OCS
Certificad BD MILHO, SOJA
ertificador Certificagde | GO | Mineiros R. VIAN o !
a SORGO
s Ltda
- IBD Santa
Certificador | -~ ificacse | GO | Helena de | M. N. da SILVA | [ rutas, verduras e
a .. grdos, tubérculos
s Ltda Goids

Elaboragdo: Paula e Oliveira, 2020.
Fonte: MAPA, 2020a

Porém os agricultores empresariais estdo percebendo esse movimento no mercado e estdo
buscando formas de agricultura mais sustentdveis. Isso pode ser percebido no trabalho do Grupo
Associados de Agricultura Sustentdvel, que conta com a parceria do Nicleo de Agroecologia De
Mineiros. O Grupo Agricultura Sustentdvel surgiv a partir da busca de alternativas de manejo
sustentdvel em dreas de producdo de grdos em escala, inicialmente para atender questoes
ambientais. Caso da Fazenda Sélia em Mineiros, estado de Goids, com restricdes no uso de
agroquimicos e transgénicos na zona de amortecimento de uma Unidade de Conservagdo, o Parque
Nacional das Emas. Aliado a isso, o grupo foi fomentado pelas questdes econdmicas pressionadas,
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principalmente pela alta quantidade de insumos quimicos e consequente reducdo da rentabilidade
do agricultor (GAAS, 2020).

O Ndcleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Agroecologia de Mineiros surgiuv em 2010, a
partir da realizacdo de um evento de extensdo nominado de Festa da Semente, evento organizado
pela EMATER, escritério de Mineiros e o Centro Universitdrio de Mineiros - UNIFIMES. A proposta
deste Nuicleo é ser um espaco de busca e troca de informagdes sobre agroecologia, integrando o
espaco universitdrio na dimensdo ensino, pesquisa e extensdo das organizagdes ligadas a agricultura
familiar, contribuindo para o fortalecimento da mesma, tendo como objetivos, buscar informacdes
sobre agroecologia, integrar o ensino, a pesquisa e a extensdo ds instituicdes ligadas a agricultura
familiar de Mineiros-GO e regido, contribuindo para o fortalecimento da mesma; desenvolver agées
educativas, de pesquisa e extensdo voltadas para o fortalecimento da transicGio agroecolégica e,
promover intercémbio com outras Instituicdes de Ensino Superior (EMATER, 2019).

A agricultura orgénica além de ser mais sauddvel é também mais rentdvel para os produtores
que a agricultura convencional, de acordo uma pesquisa publicada. O estudo, com abordagem
global, foi desenvolvido por David Crowder e John Reganold, da Universidade de Washington, nos
Estados Unidos. Segundo a pesquisa, embora tenha rendimento menor, a agricultura orgénica tem
margens de lucro consideravelmente maiores que a convencional. Atualmente, a agricultura orgdnica
responde por apenas 1% das atividades agricolas no mundo. De acordo com a pesquisa, os pregos
pagos aos produtores orgénicos variam entre 29% e 32% acima dos pregos convencionais. Mesmo
quando o rendimento do plantio orgénico chega a ser 18% menor que o plantio convencional, a
agricultura orgdnica chega a ser entre 5% e 7% mais lucrativa. O custo relativo dos orgdnicos
proporciona aos agricultores um incentivo para adotar praticas agricolas mais sustentaveis (ESTADAO,
2020).

Portanto, considerando os beneficios de se consumir e produzir produtos orgénicos e o
rendimento por ela gerado para os produtores e para o mercado é -importante verificar como estd
sendo a produgdo na regidio do Sudoeste Goiano.

CONSIDERACOES FINAIS

A certificagdo é regida por lei e regulada pelos Organismos da Avalia¢cdo da Conformidade
Orgédnica credenciados no MAPA. Um produto sé recebe a denominagéio de orgénico quando ele for
proveniente de um sistema de produgcdo de base ecolégica e que esteja alinhado aos principios
estabelecidos pela legislagdo vigente. Atualmente, no Brasil, existem trés mecanismos para a
certificagdo de produtos orgdnicos: o controle social na venda direta, o sistema participativo de
garantia e a certificagéio por auditoria.

A comercializagéio dos produtos orgdénicos em pontos comerciais levam o selo federal do SisOrg nos
rétulos. Nos restaurantes e lanchonetes que servem pratos ou ingredientes orgdnicos, os consumidores
tem acesso a lista dos produtos utilizados e seus fornecedores. J& os agricultores familiares que fazem
parte de organizagdes de controle social, cadastradas MAPA, vendem exclusivamente de forma
direta aos consumidores sdo dispensados da certificacdo. Nessa modalidade, os agricultores né&o
podem vender para revendedores, somente em feiras ou para servicos do governo (Programa
Nacional de Alimentag¢do Escolar e Programa de Aquisicdo de Alimentos da Companhia Nacional de
Abastecimento), e devem portar uma declarag¢do de cadastro junto ao Mapa para comprovar que
faz parte de um grupo que se responsabiliza pela produgéo.

Com a realizagdo do presente estudo espera-se divulgar a producdo orgdnica na regido do sudoeste
Goiano, bem como o processo de certificagdo. Além do agricultor ter o seu produto reconhecido e
receber um valor a mais pela distingdo, o consumidor também ganha, visto que estard tendo acesso
a um produto de mais qualidade.

Observou-se ainda um grande aumento na produgdo de alimentos orgénicos no Brasil, porém
dada a sua complexidade, a legislagdo referente & certificagdo de orgdnicos ndo é acessada,
principalmente pelos agricultores familiares.

No Cadastro Nacional de Produtores Orgdnicos, identificou-se que dos vinte e seis municipios situados
no sudoeste goiano, quatro possuem produtores de produtos orgdnicos com registro no Ministério da
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Agricultura Pecudria e Abastecimento, dos quais trés deles tiveram participagdo nas agdes do Nicleo
de Estudo, Extens@o e Pesquisa em Agroecologia de Mineiros.
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RESUMO: A pandemia do novo coronavirus, além de trazer desafios inéditos para

profissionais e educadores em saidde, exigiu novas formas de transmitir informagées ! Universidade Federal do Pampa
referentes a medidas preventivas e profildticas sobre a COVID-19. Neste sentido, este

trabalho teve como objetivo compartilhar informag¢des de cuidados em sadde e ampliar Autor correspondente:

as formas de divulgagdo sobre assuntos determinantes na disseminagéio da COVID-19. joaofeliperezer@gmail.com

Para isso, utilizou-se a pdgina de uma rede social para difundir materiais informativos
produzidos por académicos de Medicina, por meio de fontes confidveis. Os resultados
da pesquisa de opiniéio sobre acesso e material postado revelaram a satisfacdo dos
seguidores com o contetdo produzido. Com isso, identifica-se a rede social como um
potente meio de divulgacdo das informagdes relevantes para os cuidados em sadde
durante a pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Pandemia, Prevencdo, Cuidados em Saude

SHARING INFORMATION ABOUT COVID-19 VIA SOCIAL NETWORKS

ABSTRACT: The new coronavirus pandemic, in addition to bringing unprecedented
challenges for professionals and health educators, required new ways of transmitting
information regarding prevention and prophylactic information measures on COVID-19.
In this sense, this work aimed to share information on health care and expand the forms
of disclosure on issues that are crucial in the dissemination of COVID-19. For this, the page
of a social network was used to spread information materials produced by medical
students, through reliable sources. The results of the opinion survey on access and posted Originais recebidos em

material revealed the followers' satisfaction with the content produced. Thus, the social 23 de setembro de 2020
network is identified as a powerful means of disseminating information relevant to health
care during the COVID-19 pandemic.
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INTRODUCAO

Os coronavirus (CoV) pertencentes & ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae foram
identificados primeiramente em 1960 e sdo zoondticos, ou seja, transmitidos de animais para seres
humanos. Essa familia de virus causa doencas respiratérias, intestinais, hepdticas e neurolégicas
manifestadas em aves e mamiferos e, geralmente, apresentam baixa patogenicidade (BRASIL,2020).
As duas cepas mais importantes por transmitirem doencas fatais aos seres humanos, sdo as SARS-CoV
que produz a sindrome respiratéria aguda grave e a MERS-CoV que gera a sindrome respiratéria
do Oriente Médio (CUI; LI; SHI, 2019). Ademais, devido & alta prevaléncia e ampla distribuicdo
desses virus, bem como a grande diversidade genética e recombinagdes frequentes de seu genoma,
visto tratar-se de um virus de RNA, novos coronavirus sdo suscetiveis a surgirem de forma periddica e
a possibilidade de iminentes contaminac¢des cruzadas de espécies, é possivel (CUI; LI; SHI, 2019;
WONG et al., 2015). Assim, no més de dezembro do ano de 2019 surgiram, na China, diversos casos
de pneumonia causada por um novo coronavirus (ZHU et al.,, 2020), a doenca foi posteriormente
nomeada de COVID-19 pela Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) e o Comité Internacional de
Taxonomia de Virus (ICTV) adotou sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) como nome
para esse novo virus causador da COVID-19 (GORBALENYA et al.,, 2020). Em éambito de Brasil, a
epidemia por COVID-19 foi declarada Emergéncia em Saude Publica de Importéncia Nacional, em
3 de fevereiro de 2020 (BRASIL, 2020). Posteriormente, a doenga foi declarada como uma Pandemia,
em mar¢o de 2020, quando a Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) contabilizava mais de 110 mil
casos e 4 mil ébitos em diversos paises de todos os continentes.

A COVID-19 trata-se de uma doenga respiratéria infectocontagiosa de ampla e rdpida
disseminagdo que possui quadro clinico varidvel. Segundo Gao et al. (2020), os fatores de risco para
o desenvolvimento da COVID-19 sdo: idade superior aos 60 anos, diagnéstico de diabetes,
hipertens@o arterial, asma, doenca pulmonar, doengas cardiacas ou insuficiéncia renal crénica. A
Pesquisa Nacional de Saide realizada pelo IBGE em 2013, sugeria que 42% da populagdo
brasileira encontrava-se dentro de algum grupo de risco acima elencados. No entanto, visto que tais
comorbidades ndo se comportam individualmente, mas sim, na maioria das vezes, em conjunto, a
propor¢do de pessoas com um ou mais fatores de risco é de 54% (NASSIF-PIRES et al.,2020).
Ademais a presenca de dois ou mais fatores de risco é trés vezes maior entre individuos que
frequentaram apenas o ensino fundamental, segundo estudos de Nassif-Pires et al. (2020). Tal
afirmagdo, condiz com estudos populacionais realizados com base em epidemias de infecgdes
respiratérias anteriores (gripe espanhola, HIN1 e SARS), os quais demonstraram que desigualdades
sociais, como a escolaridade, sdo determinantes para a taxa de transmissdo e severidade dessas
doencas (BUCCHIANERI, 2010). As sindromes clinicas relacionadas ao SARS-CoV-2 mais preocupantes
sdo as sindromes gripal e respiratéria aguda grave visto que sugerem um pior progndstico e
necessidade de hospitalizag¢do.

Sem divida, a pandemia da COVID-19, o distanciamento social e a quarentena domiciliar
tém promovido mudangas significativas no modo de interacdo da populagdo, principalmente na
maneira de o publico consumir e se engajar com os conteddos e plataformas sociais. A midia
tradicional ainda apresenta sua importdncia neste momento, para embasar dados técnicos, mas sdo
as redes sociais que t&m funcionado como amplificadores de mensagens. Dessa forma, a utilizagdo
das novas tecnologias de informagéo e comunicagéio transformou completamente o acesso a inGmeros
conteudos, eliminando barreiras fisicas e temporais, e por conseguinte, intensificaram o processo de
transmisséo de uma quantidade infinita de mensagens em tempo real a um publico ilimitado. Hansen
(2004), afirma que, a educagéio formal ensina sobre a anatomia do corpo, mas é a educacdo informal
encontrada nos meios de comunicagdo que ird orientar a populag¢do sobre sua saide em seu dia a
dia. Dessa forma, com a difusdo das redes sociais e de outras formas de interagdo social, ampliou-se
a necessidade de ufilizar esses meios para estabelecer uma relagdo préxima com a populagdo e
tornd-los instrumentos eficazes no compartilhamento de educag¢do em saltde em tempos de pandemia
da COVID-19.

Com isso, objetivou-se com esse trabalho produzir e compartilhar informagdes de cuidados em
saude como forma de prevenir e orientar a sociedade a respeito da disseminagéio da COVID-19.

Compartilhando informagées sobre a covid-19 via redes sociais
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Esta atividade é fruto de uma demanda de projetos especiais no combate a pandemia COVID-19
desenvolvidos na Universidade Federal do Pampa (Unipampa), campus Uruguaiana-RS.

METODOLOGIA

Informagdes atualizadas sobre a COVID-19 obtidas de fontes como artigos cientificos das
plataformas: Pubmed, Periédicos Capes, Scielo, Ministério da Saidde, Organiza¢do Mundial de Sadde
e protocolos médicos, foram compartilhadas em dias alternados via rede social (Instagram) do Nucleo
de Pesquisa, Ensino e Extenséo em Doengas Infectocontagiosas — NUPEEDIC /Unipampa.

As postagens de conteudos iniciaram no dia 21/03/2020 e irdo persistir enquanto houver
informagdes relevantes sobre a pandemia e suas relagdes. O material educativo foi produzido por
académicos do curso de Medicina vinculados ao NUPEEDIC e revisados pelo coordenador do projeto
anteriormente as postagens. As informac¢des divulgadas foram objetivas e claras, com linguagem
popular para atingir todos os publicos que tivessem acesso & pdgina. Os conteddos elaborados estéo
disponiveis no link: URL nupeedic: https://instagram.com/nupeedic2igshid=1czOuurzsytuj. As
publica¢des foram postadas no feed e nos stories da pdgina. Adicionalmente as informagdes, todos os
conteldos foram acompanhados pela producéo de uma imagem (arte) produzidas a partir do
programa Adobe Photoshop 2020.

Com o intuito de avaliar a satisfagcdo e a qualidade das informagdes, produziu-se um
formuldrio do Google, composto por 14 questdes, das quais as 12 primeiras eram obrigatérias e
fechadas e as duas restantes abertas e optativas. A pesquisa, de cardter andnimo, contou com 44
respostas e teve por objetivo coletar informac¢des sobre a receptividade das publicagdes
acompanhadas pelo piblico, bem como compilar dados sobre a faixa etdria, escolaridade e demais
caracteristicas do pUblico-alvo. Por fim, instigou-se que os participantes deixassem criticas, elogios e
sugestdes para se verificar as adequagdes necessdrias para as futuras postagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante destacar que a partir da dindmica da pandemia e da vasta produgéo de
conhecimento associada a ela, as informac¢des podem sofrer alteracdes conforme o avanco dos
conhecimentos sobre a doenga. Com isso, além dos dados referentes ao alcance e satisfagdo dos
leitores pela pdgina, buscou-se fazer um compilado dos assuntos publicados durante a pandemia.
Portanto, foram produzidas até o momento, 28 publicacdes relacionadas a cinco diferentes dreas de
conhecimento, sendo elas classificadas: sobre o virus especificamente; os meios de prevengdo da
disseminagdo e promogdo de salde; cuidados com a sadde em momentos de quarentena; correlacdes
com outras dreas e, por fim, temas diversos relacionados & pandemia.

Dentro da categoria de informacgdes referentes & virologia, abordou-se primeiramente uma
explicagéio sobre o que é o coronavirus, suas caracteristicas genémicas, morfologia viral, bem como
outras doencas causadas por virus da mesma familia. Dentro desse quadro de publica¢des, abordou-
se também, a fisiopatologia viral, com o objetivo de explicar como os diferentes virus desenvolvem
patologias no organismo humano. Como forma complementar & informag¢do anterior, publicou-se a
respeito do sistema imune e como esse responde & presenga viral no corpo humano, neste item
abordou-se a imunidade inata e imunidade adquirida com foco principalmente nos mecanismos de
resposta imunolégica aos virus. E por fim, publicou-se a explicagéo sobre a diferenca entra periodo
de incubagdo e periodo de transmissibilidade, com o intuito de aumentar o conhecimento a respeito
desses termos, bem como reduzir dividas. O periodo de transmissibilidade (isto é, o periodo em que
hd eliminacdo do agente etiolégico) ocorre, em geral, por até sete dias apds o aparecimento dos
sintomas, entretanto, hd estudos que sugerem que possa ocorrer sem o aparecimento de qualquer
sintoma (BRASIL, 2020). J& o periodo de incubagdo, espago de tempo decorrido entre a invaséo do
corpo pelo SARS-CoV-2 e o surgimento dos primeiros sinais e sintomas clinicos, que em geral, é
inferior a 14 dias, com mediana variando de 3 a 7 dias (WENJING et al.,, 2020), sendo que hd
estudos que indicam uma média de 5,2 dias, podendo chegar a 12 dias (BRASIL, 2020).
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A segunda categoria desenvolvida para publicagdes foi chamada de prevengdo da
disseminagdo da COVID-19 e promogdo de saude. Diante da situagdo atual e da fécil disseminagdo
do virus, diversas medidas profildticas sdo adotadas com o objetivo de conter a transmissdo e, assim,
evitar um surto e consequente colapso dos servicos de saide. Percebe-se que a Unica medida
preventiva hoje disponivel e funcional é evitar a exposi¢éio ao virus por meio de contato interpessoal,
goticulas de saliva, espirro, tosse, e objetos ou superficies contaminadas (BRASIL, 2020). Nesse dmbito
realizou-se postagens com o intuito de orientar o pUblico-alvo a como manejar e que atitudes tomar
para se proteger frente & pandemia da COVID-19. Primeiramente, abordou-se as medidas de
prevencdo a COVID-19 nos espacgos puUblicos e domiciliares, explanou-se sobre a os cuidados com
macanetas, portas de carro, sacolas de compra, dentre outros itens de contato didrio. Ainda nessa
categoria, expds-se sobre os produtos de limpeza e os diferentes tipos de dlcoois utilizados, bem
como as indicagdes de cada um para situagdes especificas (casa, méos, alimentos). A transmissdo da
COVID-19 pelo toque com as mdos em superficies contaminadas seguido de toques na boca, nariz e
olhos é uma via significativa de transmissdo da doenca, visto que o SARS-CoV-2 é estdvel em
superficies e pode permanecer em forma passivel de contaminagdo por até 24 horas em papel e de
2 a 3 dias em pldstico e ago inox (VAN DOREMALEN et al., 2020). Abordou-se unicamente sobre o
uso do dlcool, nessa publicagdo foi explicado as diferengcas entre as porcentagens encontradas nos
Glcoois comerciais, e como cada uma delas age frente ao virus. Ademais, explorou-se a atuacdo dos
dlcoois nas particulas virais bem como no ciclo de vida viral. Os desinfetantes para as mdos a base
de dlcool contém entre 60 a 95% (em volume) de dlcool e sua poténcia aumenta com a percentagem
em volume de dlcool. No entanto, concentracdes em dlcool muito elevadas (acima de 95%) sdo menos
eficazes, visto que as proteinas ndo sdo tdo facilmente desnaturadas em ambientes hidrofébicos
(FERNANDES; RAMOS, 2020). Os dlcoois mais utilizados nos desinfetantes sdo o etanol, propanol e
isopropanol, seus efeitos séo baseados na desnatura¢do de glicoproteinas que fazem parte do
envelope do virus, impedindo que exercam suas funcdes biolégicas, quimicas e fisicas.

Abordou-se ainda o convivio com pessoas do grupo de risco, no qual se explicou quais atitudes
devem ser tomadas frente & presenca de individuos que apresentem comorbidades e portanto, séo
mais suscetiveis & aquisi¢do viral. E por fim, abordou-se o uso de sabonetes antibacterianos, nessa
Ultima publicagdo, o intuito foi levar a informagdo sobre a ineficdcia dessa pratica frente ao combate
a COVID-19, por se tratar de organismos diferentes e o risco de desenvolvimento de resisténcia
bacteriana se fazer presente.

Na categoria sobre cuidados com a saidde durante a quarentena, as publica¢es
desenvolvidas versam sobre manter uma rotina sauddvel de exercicios domiciliares. Postou-se também
sobre salde mental em tempos de quarentena, na qual se abordou os sintomas mais comuns de
momentos de reclusdo e isolamento, além de formas de maneja-los. Nesse &mbito explanou-se como
o corpo dd sinais de stress em momentos de isolamento, explicando o mecanismo fisiolégico do cortisol
na corrente sanguinea e seu impacto nos diversos sistemas humanos como o cardiaco e gastrointestinal.

Destarte, foi também explorado o uso de dlcool e outras drogas, visto que muitas pessoas
podem recorrer & utilizagéo dessa forma de recompensa, para aliviar o estresse que a quarentena
pode gerar. Por CGltimo, foi abordado sobre profissionais de saide e o isolamento social, essa
explanacdo foi sobre as novas rotinas impostas pela pandemia, sobre o distanciamento familiar, a
inseguranga cotidiana frente a uma possivel contamina¢do e dos possiveis transtornos que esses
profissionais possam desenvolver como a depressdo, a sindrome de Burnout e seus sinais de alerta.

Na quarta categoria, os temas apresentavam correlagdes com outras dreas da medicina.
Primeiramente, escreveu-se sobre impactos da COVID-19 em pessoas vivendo com HIV, explicou-se
que ainda ndo existem evidéncias de maior suscetibilidade desse grupo & COVID-19, mas se ressaltou
a importdncia da confinuidade do tratamento com os antirretrovirais, para evitar o declinio da
imunidade e a possibilidade de contdgio. Outro aspecto cuidadosamente elaborado foi o impacto na
gestagdo, pois o Ministério da Saiude, em margo, sinalizou que grdvidas e puérperas passaram a
integrar o grupo de risco (BRASIL, 2020). Trata-se de uma medida de precaucdo, visto que na
gestacdo o sistema imunolégico das mulheres sofre alteracdes, o que pode tornd-las mais vulnerdveis
a infec¢des. Ainda foi abordado sobre a transmisséo vertical, a qual até o momento da publicacdo
ndo havia evidéncia cientifica para sustentacdo; explanou-se sobre a necessidade de manter o pré-
natal, a escolha do parto e amamentagcdo. Em um terceiro momento, abordou-se a transmissdo do
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coronavirus através dos pets, no qual explicou-se sobre a vacina especifica para os animais, mas que
eles podem ser um veiculo de carreamento do virus para dentro das casas. Expds-se ainda temas
como manifestagdes dermatolégicas e, por conseguinte, manifestaces respiratérias (pneumonia e
sindrome do desconforto respiratério agudo). Em ambas postagens objetivou-se explanar a
fisiopatologia dos sinais e sintomas que a COVID-19 pode desenvolver nestes sistemas, bem como
que atitudes deverdo ser tomadas na presenca de tais sinais clinicos. A hipercoagulabilidade em
pacientes com COVID-19, também foi assunto abordado, visto que pacientes graves internados
devido & cascata de inflamagdo, podem apresentar hipercoagulacdo vascular disseminada e
desenvolver consequéncias graves, como a trombose em membros inferiores.

Abordou-se as andlises microbiolégicas, no item denominado coleta de material biolégico e
diagnésticos, em que se explicou procedimentos de coletas de amostras de secre¢des bem como, a
biosseguranga envolvida para realizé-lo.

A Ultima categoria elencada versou sobre temas diversos, mas que apresentavam alguma
correlagéio com a pandemia do novo coronavirus. Vacinagdo contra gripe Influenza foi o primeiro item
publicado, no qual se ressaltou a necessidade da realizagdo de outras vacinas para que a
possibilidade de um acometimento conjunto entre os tipos virais fosse reduzida. Abordou-se ainda,
sobre os trés niveis do sistema de saldde, e correlacionou-se a sintomatologia clinica com a busca por
assisténcia, para que assim o nivel secunddrio e tercidrio ndo seja sobrecarregado.

Por terceiro, em explicagdes dos termos de distanciamento social, explanou-se sobre os
conceitos de quarentena, distanciamento social, isolamento e por fim, lockdown e quais as implicagées
do enquadramento em cada um desses conceitos. O distanciamento social consiste na redugdo das
interagdes sociais em um certo grupo social em que fora existente a transmissdo viral comunitdria, cuja
rede de contaminag¢do ainda esteja incerta, isto &, em locais nos quais possam haver individuos
infectados pela patologia, mas que ainda ndo foram identificados e, portanto, néo estdo isolados da
sociedade (WILDER-SMITH et al., 2020). O isolamento social por sua vez consiste na separagdo dos
demais de individuos que possuem alguma patologia contagiosa, com a finalidade de interromper a
transmissdo do agente etiolégico (WILDER-SMITH et al., 2020). O tempo de incubagdo prolongado
do coronavirus somado ao periodo maior de transmissibilidade durante a presenca dos sintomas séo
aspectos que sustentam a necessidade do isolamento nos pacientes com COVID-19 e sua eficdcia na
prevencdo da propagagdo viral.

Em relagdo ao termo quarentend, salientou-se a restricdo de atividades ou separagdo de
individuos suspeitos, além de bagagens, contéineres, animais, meios de transporte ou mercadorias
suspeitos de contaminag¢do, pode ser considerada obrigatéria ou ndo. Por fim, o lockdown é a
ferramenta mais restritiva para o enfrentamento da COVID-19, sendo utilizada quando as demais
medidas se mostrarem insuficientes (WILDER-SMITH et al.,, 2020). Pode ser considerado o nivel de
segurangca mais alto de todos, tendo como caracteristica o bloqueio de estradas e a impossibilidade
de entrar ou sair do perimetro isolado, além de punicdes mais severas, como multas e até prisdo para
cidaddos que descumprirem as normas estabelecidas.

Vigil@ncia em sadde e dicas para visitantes nos servicos de atendimento especializados
também foram socializados na pdgina, com o intuito de explanar aos leitores sobre como ocorre a
notificacéo dos casos de COVID-19, bem como quais casos sdo caracterizados como assintomdticos,
sinftomdticos e casos suspeito, e por conseguinte, que os leitores se conscientizem das medidas de
precaucdo que deveréio ser tomadas quando na presenca de algum paciente familiar no servigo de
saude.

Por Oltimo, abordou-se o Fast-Track em sadde, no qual esclareceu-se o fluxo que deve ser
realizado dentro de um servico, principalmente, nas estratégias de satde da familia (ESFs) que deverd
ser redlizado frente & presenca de um paciente com sintomatologia de alerta. Para a explicagéo
sobre as metodologias de diagndstico, utilizou-se o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus na
ateng¢do primdria, desenvolvido pelo Ministério da Saude (2020), o quadro da COVID-19 pode ser
determinado de maneira clinica e laboratorial. O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado
como sindrome gripal e o diagnéstico depende da investigagdo clinico-epidemiolégica e do exame
fisico. O diagnéstico laboratorial é realizado por meio das técnicas RT-PCR e sequenciamento parcial
ou total do genoma viral (BRASIL, 2020). Ademais, o manejo clinico da sindrome gripal na atengéo
primdria & savde/ estratégia de sadde da familia difere frente & gravidade dos casos.
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Quanto & pesquisa de opinido realizada, os resultados obtidos sobre a faixa-etdria revelou
um publico majoritariamente jovem (54,5% possuem de 21 a 25 anos; 22,7% de 16 a 20 anos;
11,4% de 31 a 35 anos e 2,1% de 26 a 30 anos). Este fato pode estar associado ao uso do Instagram
por pessoas mais jovens, no entanto, nas publicacdes recomendava-se expandir o alcance das
informagées para amigos e familiares. Esta medida visava ampliar as informac¢des produzidas para
individuos que ndo faziam o uso da rede social. Os individuos com mais de 50 anos somam somente
2,3%.

Quanto & escolaridade, o publico concentrava-se em trés niveis principais: 86,4% encontram-
se cursando o ensino superior; 2,2% possuem ensino superior completo e os 11,2% restantes concluiram
algum nivel de pés-graduagdo. Por se tratar de uma pdgina oriunda de um grupo de pesquisa de
uma instituicdo federal de ensino superior, esse resultado j& era esperado. J& que as redes sociais
fazem parte da rotina de muitas pessoas, principalmente dos jovens universitdrios, e tornaram-se
recursos relevantes na educagdo superior (LEKA & GRINKRAUT, 2014).

Sobre a drea de conhecimento, 90,9% do publico pertence as ciéncias biolégicas ou da sadde
(humana ou animal); 6,8% tém as ciéncias juridicas, humanas ou sociais como seu campo de estudo e
os 2,3% restantes comp&em o grupo das ciéncias exatas ou engenharias. Referindo-se & ocupagéo
atual, a pesquisa revelou que 83,9% sdo estudantes e 6,9% sdo docentes. J& as dreas de
empreendedorismo, advocacia, medicina veterindria e enfermagem possuem representacdo de 2,3%
cada. Para Marteleto (2010), o conceito de redes sociais leva a uma compreens@o da sociedade a
partir dos vinculos relacionais entre os individuos, os quais reforcariom suas capacidades
de atuagdo, compartilhamento, aprendizagem, captacdo de recursos e mobilizagéo; e isso reforca
a pluralizagdo dos seguidores.

Quando questionados sobre a instituicio que mantém vinculo, 90,8% dos entrevistados
vinculam-se & Unipampa; 2,3% ao Centro Universitdrio do Distrito Federal (UDF); 2,3% a
Universidade de Brasilia (UnB); 2,3% & Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) e 2,3% sdo
autdénomos. Referente ao nimero de acessos semanais ao Instagram do NUPEEDIC, 31,8%
responderam que acessam raramente a rede social durante a semana; 25% realizam ao menos 2
acessos; 13,6% ao menos 3 acessos; 2,1% ao menos 4 acessos e, por fim, 20,5% realizam 5 ou mais
acessos semandais.

Quando questionados se o conteddo publicado contribuiu para ampliar o conhecimento sobre
a COVID-19, 93,2% responderam que sim. J& quanto & linguagem utilizada nas publicagdes, 97,7%
relataram que foi acessivel, permitindo compreender de forma clara as informagdes expostas. Sobre
a inovagdo das publicagdes, 90,9% relataram que as publicagdes lhes trouxeram informag¢des novas
e 9,1% referem j& ter visto as informac¢des em outras fontes. Diante disso, percebe-se que meios
digitais criados aparentemente com objetivos fiteis podem transmitir alguma utilidade publica e até
mesmo académica, com conteldo selecionado e fontes confidveis.

Entretanto, quanto ao tamanho (extensdo) das publica¢des, os entrevistados mostraram-se
divididos entre duas opinides: 52,3% acreditam terem sido de tamanho adequado e 47,7%
acreditam que as publicacdes poderiam ter sido mais sucintas, principalmente aquelas em que ndo
foi possivel inserir, em sua totalidade, o texto na legenda, sendo que o mesmo continuou nos
comentdrios. Cabe destacar que o uso global de dispositivos méveis com sua capacidade de
conectividade, integrado das possibilidades das redes de midia social, também fornece uma
plataforma rica em recursos para experiéncias cientificas inovadoras no aprendizado direcionadas
ao aluno (WILLEMSE, 2015), assim ndo se considerou o tamanho das publicagdes durante a sua
elaboragdo e sim considerou-se a completude do material.

Quando indagados sobre a nota, de 0 a 10, que atribuiriam as publicagées, 34,1% atribuiram
nota 9; 31,8% nota 10; 25% nota 8 e 4,5% nota 7. Além disso, 4,6% atribuiram nota igual ou inferior
a 5. A média aritmética das notas atribuidas &s publica¢des foi igual a 8,68. Sobre as redes sociais
que o publico utiliza além do Instagram, o WhatsApp foi mencionado por 88,6% do publico. O
Youtube ocupa a segunda posicéio (68,2%), seguido pelo Facebook (61,4%) e Twitter (com pouco
mais de 27% de adesdo).

Além disso, trés temas foram sugeridos para as préximas publicagdes do grupo: o uso da
hidroxicloroquina e a automedica¢do; imunidade cruzada com outros coronavirus e os significados dos
testes para a COVID-19 (IgM e IgG).

Compartilhando informagées sobre a covid-19 via redes sociais
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CONCLUSAO

A influéncia das midias digitais na educacdo em sadde é uma forma de potencializar o acesso
a informagdo. O advento da internet e sua evolugdo, ampliou substancialmente o acesso & informagdo
sobre a pandemia COVID-19 e ao utilizar a rede social pode-se perceber a capacidade de ampliar
conhecimento em espagos diferentes da sala de aula e oportunizar acesso a fontes confidveis para
populagcdo em geral. Além disso, o estimulo aos discentes na producdo de conteido de qualidade e
na atualizagdo constante de fontes bibliogrdficas, como artigos, protocolos e indicadores de sadde
tornou o processo dinéimico e enriquecedor. A partir disso, percebe-se que o uso de redes sociais foi
uma potente ferramenta de compartilhamento de informagées e cuidados em saidde durante a
pandemia.
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RESUMO: O presente artigo tem o intuito de relatar a experiéncia do Projeto de

Extensdo: LUZ, CAMERA, ACAO: a presenga das relages de género e do racismo no cinema 1 Universidade Federal do Estado
em um documentdrio sobre o Quilombo do Grotdo (Niteréi — RJ) apresentado na Semana do Rio de Janeiro — UNIRIO

de Integragdo Académica da UNIRIO, realizada na Semana Nacional de Ciéncia e

Tecnologia (SNCT) integrando a Jornada de Iniciagéio Cientifica. O artigo além de Autor correspondente:

descrever a experiéncia da visita e da produgdo do documentdrio, também contextualiza marianatpaz@hotmail.com

a histéria brasileira, & escravizagéio da forca-de-trabalho negra, suas formas de
resisténcia a esse sistema cruel e opressor e mostra as consequéncias de 300 anos de
escraviddo no Brasil. A populagdo negra, em toda a sua histéria desde sua chegada ao
territério brasileiro, demonstrou sua resisténcia e uma delas foi através dos quilombos,
que eram comunidades formadas por escravos fugitivos. O modelo de trabalho
escravista deixou grandes mazelas sociais até os dias de hoje que sdo enfrentadas pelas
pessoas negras. Neste contexto, o Quilombo na atualidade continua sendo mais uma
forma de resisténcia ao racismo e ao capitalismo predatério que destréi o meio ambiente.
O documentdrio desenvolvido pelo projeto une a histéria de resisténcia do passado do
povo preto a nova resisténcia, sé6 que agora em uma seara que vai desde preservacdo
da meméria e tradigdes a um exemplo prdtico e vidvel de sustentabilidade.
Palavras-chave: Quilombos. Sustentabilidade. Racismo. Meio ambiente.

SLAVERY, QUILOMBO AND RESISTANCE: REPORT OF EXPERIENCE IN SUSTAINABILITY
ABSTRACT: This article aims to informs the experience of the Extension Project "Luz,
Cémera e Agdio: A presenca das relagdes de género e racismo no cinema" in a video
documentary about "Quilombo do Grotdo" (Niteréi - RJ) introduced at the National Week
of Science and technology (NWST) integrating the Scientific Initiation Journey at UNIRIO.
Beyond the article describe the process of visit and production of the documentary, it also
contextualize Brazilian history, the enslavement of the black workforce, your forms of
resistance to this cruel and oppressive system, and show all the consequences of this 300
years of slavery in Brazil. The black people, in all your history, since your arrival to
Brazilian territories, demonstrated your resistance through the "Quilombos", that was
communities constitutive by fugitives’ slaves. The slaving work model has left a lot of

negative social traits which are faced by the black people until nowadays. In this context, Originais recebidos em
"Quilombo" current image continuous to be a way to resist to racism and to predatory 30 de outubro de 2020
capitalism system which destroy the natural environment. The documentary developed by

the project join the history from the past of the black people and the new resistance, only Aceito para publicagdo em
now in a place that ranges since the preservation of the memories and tradition to a 27 de janeiro de 2021

practical and viable example of sustainability.
Keywords: Quilombos. Sustainability. Racism. Environment

ESCLAVITUD, QUILOMBO Y RESISTENCIA: INFORME DE EXPERIENCIA EN SOSTENIBILIDAD
ABSTRACTO: El presente articulo tiene la intencién de relatar la experiencia del Proyecto de Extensién: LUZ, CAMARA, ACCION:
la presencia de las relaciones de género y del racismo en el cine en un documental sobre el Quilombo del Grotéo (Niterdi - RJ)
presentado en la Semana de Integracién Académica de UNIRIO, realizada en la Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia
(SNCT) integrando la Jornada de Iniciacién Cientifica. El articulo ademds de describir la experiencia de la visita y la produccién
del documental, también contextualiza la historia brasilefia, a la esclavitud de la fuerza-De trabajo negro, sus formas de
resistencia a ese sistema cruel y opresor y muestra las consecuencias de 300 afios de esclavitud en Brasil. La poblacién negra,
en toda su historia desde su llegada al territorio brasilefio, demostré su resistencia y una de ellas fue a través de los quilombos,
que eran comunidades formadas por esclavos fugitivos. El modelo de trabajo esclavista ha dejado grandes dafios sociales hasta
los dias de hoy que se enfrentan por las personas negras. En este contexto, el Quilombo en la actualidad sigue siendo una forma
mds de resistencia al racismo y al capitalismo depredador que destruye el medio ambiente. El documental desarrollado por el
proyecto une la historia de resistencia del pasado del pueblo negro a la nueva resistencia, sélo que ahora en una siembra que
va desde preservacion de la memoria y tradiciones a un ejemplo prdctico y viable de sostenibilidad.

Palabras clave: Quilombos. Sustentabilidad. Racismo. Medio ambiente.
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INTRODUCAO

Em 1987, a ComissGo Mundial sobre o Meio Ambiente, apresentou na Organizagéo das
Nagdes Unidas (ONU), um diagnéstico dos problemas ambientais cujo documento ficou conhecido como
Relatério Brundtland, este documento propunha que o desenvolvimento econdmico fosse integrado &
quest@o ambiental. Foi quando apareceu, pela primeira vez, o conceito de sustentabilidade.
Sustentabilidade significa, sobretudo, sobrevivéncia. Sobrevivéncia dos recursos naturais, dos
empreendimentos e da prépria sociedade, constituido por trés pilares: o econdmico, o social e o
ambiental (Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, 1987).

No Brasil, pais colonizado tendo escravizado a mdo de obra negra por mais de 300 anos,
tem enraizado em sua estrutura social o racismo. Racismo é a crenca na existéncia das ragas
naturalmente hierarquizadas pela relagdo intrinseca entre o fisico e o moral, o fisico e o intelecto, o
fisico e o cultural. A partir dos anos 1930, houve um investimento ideolégico no sentido de romantizar
a miscigenacdo, originando o chamado mito da democracia racial (COELHO, Angela, et al., 2018).

Contudo, a populagéo negra sequestrada e escravizada em toda a sua histéria no Brasil,
demonstrou sua resisténcia ao arbitrio promovido pela mais valia absoluta. Essa resisténcia veio
através de formas de manter seus aspectos culturais e suas religides. Dentro do campo da resisténcia
dos negros a escravizagdo, surge a estrutura do Quilombo, no qual eram comunidades formadas em
sua maioria por escravizados. Os Quilombos se tornam uma resisténcia, nio sé6 a escravizagdo
existente na Coldnia e posteriormente no Império, mas também ao modelo econémico e estrutural
existentes nesses lugares.

Anualmente, a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), promove a
Semana de Integragéo Académica (SIA), que tem como objetivo proporcionar aos estudantes da
instituicdo, a oportunidade de apresentarem os resultados de suas pesquisas e atividades
desenvolvidas na UNIRIO. Em sua 17° edi¢do, a Semana de Integragdo Académica, realizada entre
os dias 21 e 27 de outubro de 2019, teve como tema Bioeconomia: Diversidade e Riqueza para o
Desenvolvimento Sustentdvel, pensando na realidade atual e, a fim de ressaltar e defender a
importdncia da produ¢do de conhecimento sustentdvel através dos projetos de extensdo da
universidade. O Projeto LUZ, CAMERA, ACAQ produziu um documentdrio que une uma discusséo sobre
aspectos sociais, muito presente no curso de Servico Social, com a questdo da sustentabilidade
proposta pela SIA e, para promover esse debate, foi feito o documentdrio Quilombo como espago de
resisténcia ambiental.

ESCRAVIDAO E RACISMO NO BRASIL

Assim como as outras coldnias dos tropicais e subtropicais, o Brasil, desde os primérdios de sua
conquista, serviu para Portugal uma colénia de exploragdo. Seu objetivo primava para, além de
ajudar a expandir os mercados portugueses, explorar as possiveis riquezas que existiam no Novo
Mundo. A exploragdo de novos territérios na América, acontecia junto — e por causa — das atividades
capitalistas, que em conjunto & outras prdticas, como a escraviddo, o exterminio da populacdo nativa
e os saques as indias Orientais (MARX, [1867] 1982), ajudava a implantar esse novo modelo
econdmico.

Tendo em vista seu cardter de exploragdo, somado ao modo de produgcdo de exploragdo
aplicados em outras colénias americanas, a plantations, precisavam ter aqui contingente grande de
forca-de-trabalho para suprir essa demanda. H& indicios que os primeiros escravizados negros
tenham desembarcado no Brasil, por volta de 1530 (PRADO, 1984). A utilizagdo da forca-de-
trabalho negra j& acontecia em Portugal nos séculos XIV e XV, em decorréncia de conflitos com os
mouros e outras guerras, mas no Brasil, a forca-de-trabalho escravizada negra, demoraria um pouco
para se consolidar. Com a Bula Papal de 1455, que revogou a concentra¢do de escravizados
considerados infiéis (WILLIANS, 1975), Portugal viu sua numerosa de forca de trabalho diminuir.

Em um primeiro momento na colonizag¢do portuguesa no Brasil, foi utilizada primeiro a forga-
de-trabalho indigena, tendo em vista o alto custo da forca-de-trabalho negra escravizada. A
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utilizagdo da escravizagdo indigena fora j& oficializada diante em 1570 sob algumas condi¢ées’, e
somente abolida no século XVIII.

O Brasil teve trés ciclos econdmicos durante o periodo que explorou a forca-de-trabalho
escravizada: do agucar, do ouro e do café. A légica capitalista de mais valia, no Brasil escravista é
somada a mdxima exploragcdo da forca-de-trabalho escravizada, sobretudo a negra. Esse modelo
capitalista implementado nas Américas, difere do modelo de exploragdo do trabalhador na Europa
(MAZZEO, 1995), impds uma vida abomindvel para os negros que, em suma, compunham
majoritariamente a for¢ca-de-trabalho brasileira. As barbdries da escravizagéo, iam de torturas fisicas
a psicologicas: estupros, mutilagdes, apagamento da cultural, proibicdo da religiosidade, e todos
esses atos execrdveis tinham resisténcias do povo preto, principalmente através de fugas, revoltas e
formagdo de quilombos. Dentre essas revoltas, se destacam a Conjuragdo Baiana (1798) e a Revolta
dos Malés (1835).

As classes dominantes brasileiras tinham um cardter conservador, racista e subserviente, além
de viver constantemente em dependéncia econdémica e intelectual dos grandes centros capitalistas
(MAZZEO, 1995). Essa classe dominante, postergou ao méximo a abolicdo da escravatura, que
ocorreu de forma lenta e gradual. As elites brasileiras ainda fundamentavam seu medo da aboli¢do,
por causa do haitianismo que rondavam os paises escravistas. O haitianismo foi como ficou conhecida
a Revolugéio do Haiti (1791-1804) que foi uma revolugdo colonial promovida por escravizados
negros. Essa revolu¢do néo sé libertou os negros, mas também libertou o Haiti do domino europeu.
Por ser uma revolucdo feita por escravos, na qual houve um elevado nimero de mortes de brancos, o
haitianismo se tornou uma ameaga das classes dominantes escravistas de outros paises (SAMPAIO,
2016).

Houveram leis que, aos poucos, restringiam a escraviddo, sdo elas: Lei Eusébio de Queirdz
(1850) que proibia o trafico negreiro; Lei do Ventre Livre (1871) que previa que criangas nascidas a
partir daquela data estariam livres; Lei dos Sexagendrios (1885) que declarava livre escravizados
com mais de 65 anos (AZEVEDO, 1987). Somente em 1888, o Brasil aboliv a escravizagdo, se
tornando o Ultimo pais do mundo a abolir o trabalho negro escravizado.

A abolicéio, feita de forma vagarosa, ordenada pelas classes dominantes, sé ocorreu também
por uma questdo econdmica pois, manter um escravizado negro, se tornou muito mais caro que a
forca-de-trabalho livre (FOOT HARDMAN e LEONARDI, 1982). Em nenhum momento, foi pensado por
essas elites a inclusdo da populagdo negra escravizada na sociedade, pelo contrdrio, foram criadas
estruturas que mantivessem a submissdo racial e econdmicas j& vigentes no Brasil.

As consequéncias da escravizag¢do negra reverberam até os dias de hoje, onde hd por parte
da sociedade brasileira, uma enorme criminaliza¢éo das pessoas negras. Os negros no Brasil sofreram
cerca de 300 anos de escravizagdo e, apds isso, continuaram sofrendo com a exploragdo econdmica,
a marginalizagdo e a violéncia pelo Estado.

QUILOMBOS E QUILOMBOLAS

A forma de organizacgéo social, politica e econémica denominada quilombo, surgida do tempo
da escraviza¢do no Brasil, tem por sua finalidade a resisténcia & explorag¢do escravagista. Essa
organizag¢do nasce a partir dos métodos cruéis utilizados e também da mais valia total, perpetrada
pelo modelo de trabalho escravocrata. Sua composicéio era formada por: “escravistas fugidos do
servico militar, criminosos, indios, mulatos e negros marginalizados" (1981, p.18).

A existéncia de quilombos no Brasil perdurou durante todo o periodo de utilizagéo da forga-
de-trabalho negra escravizada. Dado a dindmica de trabalho imposta ao escravizados, a UOnica
forma de resisténcia eram as fugas ou as rebelides, destarte que n&o havia a barganha entre
operdrio e patrdo, vigente nos paises industrializados no mesmo periodo (MOURA, 1995).

A organizag¢do quilombola mais conhecida no periodo escravista foi o Quilombo do Palmares
que existiv durante o periodo colonial brasileiro. Se contrapondo & légica escravocrata colonial
vigente, Palmares tinha uma estrutura semelhante a Repuiblica com uma economia comunitdria. Seu
sucesso consiste em ter crescido ao ponto de ter entre 20 a 30 mil habitantes, além do fato de ter
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resistido por mais de um século a tentativas de destruicdo. Mesmo apds seu fim, o sucesso de
experiéncia palmarina persiste no legado deixado por Zumbi, Dandara e tantos outros que resistiram
bravamente ao mais sérdido modelo de trabalho opressor.

Na contemporaneidade, o quilombo preserva a sua identidade de resisténcia, mas também
apresenta novas caracteristicas, como conservacdo da meméria e costumes, além de ter um valor
socioambiental. A resisténcia cultural é trago marcante dessas comunidades, que por vezes realizam
eventos abertos ao publico de maneira a compartilhar prdticas tradicionais do povo negro
involuntariamente expatriado, acrescido a vivencia brasileira do sincretismo cultural. Sdo realizadas
feijoadas, roda de samba, jongo e capoeira que servem de ferramentas em busca de recursos
financeiros que possam garantir a subsisténcia da comunidade, visto que, na atualidade, a luta ndo é
contra a escravizag¢do dos governos coloniais e imperiais, mas uma luta contra as forcas dominantes
que querem ceifar a sua histéria e o meio ambiente.

A HISTORIA DO QUILOMBO DO GROTAO

De acordo com a Fundagdo Cultural Palmares, existem 41 comunidades quilombolas situadas
no estado do Rio de Janeiro. Dentre essas, o Quilombo do Grotdo é o Unico presente em Niterdi. Este
Quilombo existe — e também resiste - hd mais de setenta anos no bairro do Engenho do Mato.

A histéria do Quilombo do Grotéo inicia-se quando o casal Manoel Bonfim e Maria Vicéncia
sairam de Sergipe e foram trabalhar na Fazenda Engenho do Mato em 1920, produzindo banana
prata em grande escala para todo o municipio de Niteréi.

Em entrevista cedida ao Extra, em 2015, Renatdo, um dos lideres do Quilombo, mencionou
sobre a dificuldade de permanéncia nos espagos ocupados pelos quilombos desde o passado. Isso
porque, na década de 1940, os trabalhadores néo tiveram o titulo de propriedade repassado e, na
década de 60, outro problema os assolou: uma loteadora tentou expulsa-los da terra. Além das
ameacgas que sofriam, tiveram suas plantacdes queimadas e, a partir desse cendrio, o Estado precisou
intervir, destinando os espagos mais baratos aos moradores origindrios.

Contudo, até hoje a especulagéio imobilidria é um problema para eles e, sem op¢do, algumas
pessoas acabam vendendo suas terras, tendo que sair de seus espacos. A criagcdo do Parque Estadual
da Serra da Tiririca (1991) colocou-os mais uma vez em situagdo de risco, pois houve uma nova
demarcacdo da terra, onde eles seriam desapropriados. Outro fator era que, por ndo terem
associagdo, ndo podiam participar do Conselho do Parque.

Dessa forma, precisaram juntar dinheiro para criarem sua associagcdio e encontraram como
solug@io a realizagdo de feijoadas na lenha, uma reinvengdo feita pela comunidade para continuar
com a cultura afro-africana, como disse seu lider Renatéo, ao jornal Brasil de Fato. Hoje em dia, como
mostrado por esse mesmo jornal, o Quilombo do Grotdo oferece aulas de percusséo, capoeira e
artesanato. Além disso, é muito famoso na regido por sua roda de samba e pela tradicional feijoada.

Em tempos de quarentenq, as atividades foram suspensas pelo quilombo para ndo gerarem
aglomeragéio como visto no perfil do Facebook deles. Mas a pandemia ndo os impediu de
permanecerem ativos, pois eles continuaram realizando suas atividades. Suas rodas de samba foram
realizadas através de Lives e, por meio de Delivery, a feijoada continuou sendo disponibilizada. Dessa
forma, o Quilombo do Grotdo mostra as adaptacdes que precisa fazer constantemente para continuar
presente e resistindo em sua terra.

ELABORACAO DO TRABALHO

A partir do recorte proposto pela ja tradicional Semana de Integra¢do Académica da UNIRIO,
realizada na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) integrando a Jornada de Iniciagdo
Cientifica (JIC), Semana de Ensino de Graduagdo, Encontro de Extensdo, Jornada de Pés-Graduagdo,
Jornada de Educagéo a Disténcia, Jornada de Inovac¢do e a Jornada de Incentivo Académico,
Bioeconomia: Diversidade e Riqueza para o Desenvolvimento Sustentavel, o Projeto LUZ, CAMERA,
ACAO: as relacdes de género e racismo no cinema, optou pela apresentacéo no eixo cultural sobre a
vivéncia quilombola atrelada com a sustentabilidade. Essa escolha se deu em um contexto no qual o

Escraviddo, quilombo e resisténcia - Relato de experiéncia em sustentabilidade



35 | Paz, M. M. et al.

grupo vinha apresentando, tendo em vista que o racismo ambiental é uma das facetas da
discriminagdo racial que pode ser observada na sociedade brasileira. Segundo BARBOSA 2020:
O racismo ambiental é uma forma de racismo institucional, uma vez que a
omissdo de politicas publicas favorece que no meio ambiente vigorem
determinantes da desigualdade social e racial, resultando em iniquidades
raciais, exploragdo politica e enfrentamento dos piores problemas ambientais
pelas comunidades negras.

“Com os recursos audiovisuais como plataforma de levar o debate racial e de género,
buscamos no sentido inverso levar as possibilidades do desenvolvimento sustentdvel adotadas pelo
Quilombo do Grotdo”. Como exposto na inscricdo do projeto na SIA, um dos movimentos mais
importantes da proposta era levar & universidade a sabedoria popular tradicional por vezes
negligenciadas pela intelectualidade.

A escolha da temdtica quilombola, se deu pela busca pela reprodugdo social desses grupos
de resisténcia de maneira diferenciada do modo de reprodugdo capitalista, ainda que inserido nele.
Como j& citado, o racismo é uma das categorias centrais para o entendimento da sociedade
capitalista. Ao se pensar no Brasil e em suas questdes raciais — mal — discutidas, como por exemplo o
mito da democracia racial (MUNANGA, 1999). O histérico de negagéio das diferencas de vivéncias
de acordo com a racializagdo compromete ainda mais a luta por titulagdo de demarcagdes
quilombolas, é encarar um passado negligenciado.

A equipe do projeto foi dividida com o objetivo de mapear as dreas de ocupacgdo quilombola
no estado do Rio de Janeiro, entrar em contato com as mesmas para entdo saber da viabilidade de
uma entrevista no local e a elaboragéo de imagens cenogrdéficas dessa vivéncia permeada pela
preservacdo ambiental.

Foram feitas tentativas de contato com os seguintes quilombos: Campinho da Independéncia
(Paraty), Séo José da Serra (Conservatéria), Sacopd (Zona Sul RJ) e Camorim (Zona Oeste RJ) e
tentariamos, a principio, uma visita em todos eles.

Diversos foram os motivos que nos fizeram reduzir o recorte. Tinhamos um prazo apertado
para a realizagdo das entrevistas e sabioamos que a edigéio de um curta metragem consumiria
bastante tempo. Seria ainda necessdrio que o deslocamento da equipe fosse financiado pelos
préprios estudantes j& que ndo conseguimos junto & universidade um meio de transporte ou qualquer
subsidio para financiar o mesmo. Algumas das comunidades também tem como prdtica a cobranga
para a concessdo de entrevistas, o que nos fez reduzir ainda mais nossas possibilidades diante de tal
quadro. Mais tarde, durante a nossa conversa com a lideran¢a do quilombo que nos cedeu entrevista,
compreendemos que a prdtica de retirar dessas comunidades tradicionais material para elaboragéo
de pesquisa ou entrevistas, ndo considerava muitas das vezes que o retorno a elas era importante,
apenas utilizando o material colhido sem reconhecer o cunho “extrativista” de tal atitude.

Foi entdo que o projeto como um todo decidiv, diante do exposto, optar por fazer apenas
uma visita e o local escolhido foi o Quilombo do Grot&o em Niterdi, regido metropolitana do Rio de
Janeiro.

Nosso contato era com Renatdo, um dos lideres da comunidade Quilombola em questdo.
Elaboramos quatro perguntas centrais para a conduzir a entrevista mas deixamos em aberto para
que caso outros tépicos surgissem, fossem incluidos também. Eram os tépicos norteadores: Histéria da
formacgdo da comunidade, gestdo dos recursos ambientais, demarcagéio da terra e reproducdo das
tradicdes culturais.

Como consta em sua pdgina do Facebook para divulgacdo de eventos, “O Quilombo do
Grotdo é uma comunidade tradicional, remanescente de quilombo e simbolo de resisténcia cultural e
ambiental”. Nasceu com a vinda de familias de Sergipe para trabalharem na fazenda de café e
assim foi feito durante quase 30 anos, porém com a faléncia da mesma, parte da fazenda foi
repartida entre as familias que ali viviam para que pudessem continuar tirando seu sustento da terra.
Percebemos ainda no comego do relato de Renatdo, a importéncia da preservagdo da natureza que
carrega consigo a histéria daquelas familias sem, contudo, haver um apagamento de quem eles eram
antes de chegar a regido sudeste brasileira.

Escraviddo, quilombo e resisténcia - Relato de experiéncia em sustentabilidade



36 | Paz, M. M. et al.

Com a faléncia, a producdo de café foi substituida, principalmente por bananais e outros
como abdbora, quiabo, maxixe e aipim entre a colheita das bananas para haver a garantia da
seguranga alimentar.

Em meados da década de cinquenta, foram registradas as cerca de trinta familias que viviam
na regido para que a terra pudesse ser legalmente deles. A génese da legaliza¢do, no entanto,
ocorreu pela queima frequente de grileiros em partes das plantagdes da comunidade. A
administracdo da regi@o foi incorporada a Serra da Tiririca, e iniciou-se um movimento de
transformag¢do em parque ambiental.

Por frequéncia, assimilamos a criacdo de parques florestais com a sustentabilidade, porém
inserido nesse contexto ela vai de caminho oposto. As dreas de reserva florestal ndo podem ser
violadas, por tanto ndo é possivel que nela haja plantagdo ainda que para subsisténcia da
comunidade tradicional nela inserida.

Diante desta informagdo, podemos perceber que a aproximacgdo com as comunidades a qual
estudamos é fundamental para entendermos a complexidade dos acontecimentos, sem estacionarmos
no senso comum.

Durante a edicdo, percebemos que o tempo de exibi¢cdo programado para o evento, de 10
minutos, ndo abarcaria todo o material de qualidade que recolhemos entdo, elaboramos um
compilado mais enxuto para aquela ocasido e estendemos nosso prazo para a producdo de um
conteudo mais completo, para ser publicado no canal do YouTube do projeto.

O LUZ, CAMERA ACAO tem como marca a criagéo de eventos para levar para dentro dos
muros da universidade via eixo cultural, muésica, videos, curta e longas metragens, debates de raga,
classe e género de maneira diferente da rotina de exposicdo em sala de aula, mas sem perder a
riqueza do arcabouco tedrico. O formato e a possibilidade de contato foram muito apreciados e nos
comprometemos, dentro das possibilidades, visitar outras comunidades tradicionais para elaborar
mais conteddo como este.

CONSIDERAGOES FINAIS

A profissdo de Servico Social, a partir dos anos 1980, vem se consolidando na defesa de
valores emancipatérios tais como liberdade, defesa intransigente dos direitos humanos, cidadania,
democracia, equidade, justica social e a construcdo de uma nova ordem societdria, sem dominacgdo e
exploracdo de classe, raca/etnia e género, conforme os principios do Cédigo de Etica profissional
vigente desde 1993. (CFESS. O cédigo de ética do (a) assistente social. SGo Paulo: Cortez, 2012)

O projeto de extensdo: Luz, Cémera, Agdo: A presenca das relagdes de género e do racismo,
criado em 2014, vinculado & Escola de Servigo Social da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro — UNIRIO, ao estabelecer como objetivo a democratizagdio do conhecimento & respeito das
relagdes patriarcais de género, do racismo e da orientagdo sexual, contribui com a construgdio de uma
sociedade livre de expressdes da questdo social como o racismo estrutural e estruturante existente em
solo brasileiro.

A partir da defesa de uma Universidade puiblica, gratuita, laica, de qualidade e socialmente
referenciada e, considerando a fungdo social da universidade, de produzir conhecimento que esteja
& servico dos interesses da sociedade, sobretudo da classe trabalhadora, bem como o tripé que
compde a formagdo profissional em nivel superior, qual seja: Ensino, Pesquisa e Extensdo,
compreendemos que o verdadeiro sentido da Politica de Extensdo é o do didlogo democrdtico entre
sociedade e universidade.

Tal compreensdo a respeito da extensdo, nos leva a reconhecer a produgdo do conhecimento
para além dos muros da universidade e da ciéncia e ensino formal, muitas vezes construido a partir
de perspectivas racistas, classistas e LGBTfébicas que servem para a manutengdo do status quo, ou
seja, a manutengdo de uma sociedade extremamente desigual.

Sendo assim, ao buscarmos conhecer e dar visibilidade as experiéncias de sustentabilidade
do Quilombo do Grotdo, nos posicionamos na defesa da importéncia do conhecimento produzido e
vivenciado pelas comunidades quilombolas, sobretudo construidos a partir da tradi¢do oral, o que
ndo diminui sua importdncia frente & produgdo do conhecimento escrito, produzido pela Universidade.

Escraviddo, quilombo e resisténcia - Relato de experiéncia em sustentabilidade



37 | Paz, M. M. et al.

O debate hegemdnico a respeito da sustentabilidade vem sendo capitaneado e financiado,
sobretudo por grandes corporacdes capitalistas que tem por objetivo o lucro. Compreender o conceito
de sustentabilidade a partir das experiéncias das comunidades quilombolas, significa defender uma
relacdo com a natureza e a produgdo de alimentos, cujo objetivo é o bem-estar da comunidade, e
em Ultima instdncia a sobrevivéncia da prépria humanidade.

Em suma, acreditamos que o conceito de sustentabilidade das populagdes quilombolas,
contribui para a constru¢do de uma sociedade justa e democrdtica, e nos inspirarmos nessas
experiéncias, fortalece a constru¢do de um projeto de Universidade e de Extensdo que esteja &
servico da populagdo e da classe trabalhadora. Desta forma, acreditamos que o Projeto de Extensdo
em tela, inspirado no projeto ético-politico do servico social, contribui para a construgdo da
emancipagdo humana e de uma sociedade livre do racismo estrutural vigente na sociedade brasileira.
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SAUDE DA PESSOA IDOSA — RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PROMOCAO

DO CUIDADO INTEGRAL

Fernanda Alves Gongalves’, Giulia de Assis Queiroz', Kathrein Barbosa Alves’,
Laura de Lourdes Cardoso e Silva’, Pamella Cunha Licio!, Stefan Vilges de Oliveira?

RESUMO: O aumento da qualidade de vida da populagdo teve como consequéncia
baixas taxas de fecundidade e maior longevidade dos individuos, o que resultou em uma
sociedade majoritariamente mais velha. Isso fez com que o sistema de saude tivesse que
se reorganizar para atender as doengas mais recorrentes que acometem as pessoas da
terceira idade. No entanto, percebe-se uma negligéncia no que tange ao atendimento e
& promogdio da sadde dos idosos, visto que muitos profissionais se sentem incapacitados
e os estudos que permeiam a Geriatria e Gerontologia s@o pouco abordados durante a
graduagéio. Nessa perspectiva, urgem projetos que buscam proporcionar maior
visibilidade &s temdticas concernentes a essa parcela da populagdo. Dessa forma, para
a efetivacdo da agéio “Saude da Pessoa Idosa - Promogdo ao Cuidado Integral”, foram
realizadas pesquisas na literatura a fim de identificar os principais pontos
negligenciados. Assim, por meio de lives realizadas pela plataforma StreamYard que
foram transmitidas para o Youtube, foram abordados os tépicos de sadde geral, mental
e sexual na busca em promover debates sobre o cuidado integral, abrangendo além das
esferas fisicas e patolégicas. Portanto, o evento se mostrou eficaz ao possibilitar maior
conhecimento, bem como propiciar uma discuss@o essencial entre a instituicdo de ensino e
a comunidade extra académica.

Palavras-chave: Idosos; Promogdo de saiude; Geriatria; Gerontologia.

HEALTH OF THE ELDERLY - EXPERIENCE STORY ON PROMOTION OF INTEGRAL CARE
ABSTRACT: The increase in the quality of life of the population has resulted in low fertility
rates and greater longevity for those affected, which has resulted in a mostly older
society. This meant that the health system had to reorganize itself to meet the most
recurrent illnesses that affect elderly people. However, there is a negligence regarding
the care and promotion of the health of the elderly since many professionals feel disabled
and the studies that permeate Geriatrics and Gerontology are poorly endowed during
graduation. In this perspective, there is an urgent need for projects that seek to provide
greater visibility to the themes concerning this portion of the population. Thus, in order to
effect the action "Health of the Elderly - Promotion of Comprehensive Care", research in
the literature was carried out in order to identify the main neglected points. Thereby,
through lives performed by the StreamYard platform that were transmitted to Youtube,
they were considered to be discussed of general, mental and sexual health, in the search
to promote debates on comprehensive care, covering beyond the physical and
pathological spheres. Therefore, the event proved to be effective in enabling greater
knowledge, as well as providing an essential discussion between the educational institution
and the extra academic community.

Keywords: Elderly; Health promotion; Geriatrics; Gerontology.
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SALUD ANCIANOS - INFORME DE EXPERIENCIAS SOBRE LA PROMOCION DE LA ATENCION INTEGRAL

RESUMEN: El aumento de la calidad de vida de la poblacién hd dado lugar a bajas tasas de fecundidad y a una mayor
longevidad de los individuos, lo que resulté a una sociedad mds envejecida. Esto significa que el sistema de salud ha
tenido que reorganizarse para hacer frente a las enfermedades mds comunes que afectan a los ancianos. Sin embargo,
hay un descuido con relacién al cuidado y la promocién de la salud a los ancianos, ya que muchos profesionales se sienten
incapacitados y los estudios que impregnan la Geriatria y la Gerontologia son poco abordados durante el grado. Desde
esta perspectiva, existe una necesidad urgente de proyectos que traten de dar mds visibilidad a las cuestiones relativas
a esa parte de la poblacién. Asi, para llevar a cabo la accién "Salud de los Ancianos - Promocién de la Atencién Integral”,
se realizé una investigacion bibliografica para identificar los principales puntos descuidados. Asi, a través de reuniones
en vivo en la plataforma StreamYard, que fueron transmitidas a Youtube, se abordaron los temas de la salud general,
mental y sexual en la busqueda de promover los debates sobre la atencién integral, que abarca més all& de las esferas
fisicas y patolégica de los ancianos. Por lo tanto, el evento demostrd ser eficaz tanto para permitir mds conocimiento,
como para proporcionar un debate esencial entre la institucién educativa y la comunidad extra académica.

Palabras clave: Anciano; Promocién de la salud; Geriatria; Gerontologia
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INTRODUCAO

Os avangos tecnolégicos evidenciados na drea da sadde durante os Ultimos 60 anos
trouxeram enormes beneficios & populag¢do. As vacinas, os antibidticos e os quimioterdpicos, por
exemplo, tornaram possivel a prevencdo e a cura de muitas doencas até entdo fatais. Essas
tecnologias auxiliaram para que a expectativa de vida aumentasse e, consequentemente, houvesse
uma queda nas taxas de mortalidade. Assim, a baixa mortalidade, aliada a menores taxas de
fecundidade, criou um cendrio de transi¢céo da estrutura etdria, com tendéncia a uma populagdo com
perfil envelhecido e com menor ritmo de crescimento. Em rela¢do ao Brasil, estima-se que, em menos
de cinco anos, o pais ocupard o 6° lugar quanto ao contingente de idosos, o que revela a necessidade
de politicas em sadde puiblica que atendam eficientemente essa demanda (LIMA-COSTA;
CAMARANO, 2019).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, os
individuos acima de 60 anos — considerados idosos no Brasil, representaram cerca de 10% da
populagdo total brasileira e, em 2050, constituirdo cerca de 30% (IBGE, 2011). Ainda para 2010,
segundo a Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU), em paises de baixa fertilidade, incluindo o Brasil,
11% da populagdo teria mais de 65 anos, enquanto 34% possuiria idade abaixo de 25. A
longevidade conquistada transforma-se, pois, em um desafio de sadde publica, criando uma demanda
crescente no atendimento aos idosos, haja vista o aumento na incidéncia e prevaléncia de doengas
crénicas degenerativas sobre questdes relacionadas a doengas infectocontagiosas e causas externas
de morbimortalidade, & exemplo os acidentes (COSTA; PORTO; SOARES, 2003).

O mundo capitalista ocidental, fundamentado na ideia de produtividade, criou uma viséo
marginalizada sobre o envelhecimento na existéncia humana, na medida em que os idosos perderiam,
entdo, seu valor social pela menor possibilidade de gerar riquezas para o sistema. Dessa forma, a
velhice amplia a desigualdade social, uma vez que muitos passam a ser tratados como um incémodo,
o que pode ser percebido, também, no dmbito da sadde. O sistema de saidde do pais, j& deficiente,
passou a enfrentar o desafio de lidar com uma epidemia de doencgas crdnicas e de maior dependéncia
funcional. Tal como a populagéio em geral, o preconceito também existe no ambiente hospitalar:
profissionais da sadde tendem a apresentar imagens negativas da velhice (por exemplo, doentes,
dependentes, senis, antiquados, aborrecidos), dificultando ainda mais o desafio de cuidar de pessoas
idosas. Aliado a isso, a negligéncia dos estudos que permeiam a Geriatria e a Gerontologia durante
o processo de graduacdo fornece aos sistemas de saiude profissionais pouco preparados para lidar
com a demanda idosa.

Nesse sentido, redirecionar a importéincia dos servicos aos idosos é uma forma de
concretizar os principios da atengdo integral a sadde, uma vez que o envelhecimento deve ser
acompanhado de hdbitos ativos e sauddveis que preservem a independéncia funcional e autonomia
do idoso, com um atendimento que se baseie em seus direitos, necessidades, preferéncias e
habilidades. Torna-se significativo, entdo, oferecer condi¢des e profissionais capacitados, com
formacdio que se baseie nos recursos humanos para que a transicdo da idade se dé de forma digna,
mesmo com os desafios enfrentados no Brasil contempordneo.

Ademais, o envelhecimento engloba vdrios aspectos e sua abordagem clinica deve
considerar os enfoques biolégicos e psicolégicos, além de questdes socioecondmicas e abordagens
culturais, que contribuem para os estereétipos e percepcdes dos idosos sobre si e sobre os outros.
Assim, tendo em vista o aumento continuo das necessidades de cuidados que contemplem a promogdo
da qualidade de vida dos mais velhos, estudos e capacitagdes nessa drea que discutam ndo somente
as doencas, mas, principalmente, as temdticas que permeiam o idoso em toda sua identidade humana,
a exemplo a sexualidade e a sadde mental, sdo fundamentais.

Em virtude da pandemia provocada pelo Sars-CoV-2, facilmente transmitido pelo contato
entre pessoas e com sinfomas que podem evoluir para manifestagdes graves, especialmente para
grupos de riscos, como os idosos, medidas governamentais foram tomadas para diminuir a
propagacdo do virus, sendo a principal delas o isolamento social (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Durante o isolamento, questées relacionadas & saldde do idoso passaram a se destacar entre as
preocupagdes da sociedade, uma vez que a privagdo do contato social pode contribuir para o
surgimento ou agravamento de instabilidades na saide dos mais velhos.
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Sob essa andlise, promover a discussdo desse tema se justifica pela relevéncia de
compreender a forma de oferecer cuidado e protecdo aos longevos, de forma a entender as
estruturas que compdem sua biopsicossocialidade e seus aspectos fisicos. Com isso, a equipe da
Federacdo Internacional de Associagcdes de Estudantes de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia, a IFMSA UFU, organizou um evento com o tema voltado para a sadde do idoso com a
justificativa de levar ao ambiente académico uma temdtica concernente & formag¢do dos futuros
profissionais da drea da saldde e, ao mesmo tempo, abordar um tema de extrema relevéncia &
sociedade com o apoio de profissionais qualificados. A inclusdo desse tema na educa¢cdo médica
proporciona comunicacdo com outros profissionais da saldde e da educagdo, garantindo a
integralidade do cuidado e maior humanizag¢do da medicina, podendo retratar o envelhecimento com
a naturalidade que |he é intrinseca.

Dessa forma, este relato possui como objetivo descrever a importdncia de se falar sobre
a populagdo idosa em um olhar amplo, abrangendo vdrias esferas de suas individualidades. Além
disso, também relata como o uso de tecnologias pode ser benéfico na propagagdo, na troca de
conhecimentos e experiéncias acerca do tema e afirma, ainda, como é a abordagem deste assunto
entre os profissionais da sadde, estudantes e comunidade

CAMINHO METODOLOGICO

A metodologia se fez a partir de uma revisdo bibliografica formada por textos, artigos
publicados, cartilhas e documentos diversos acerca do tema encontrados em plataformas de busca
online.

RELATO DE EXPERIENCIA

Diante da invisibilidade do acolhimento e promogdo da sadde dos idosos, o despreparo
profissional e o crescente aumento dessa populagdo proporcionado pela melhoria na qualidade e
expectativa de vida e a proximidade com o dia O1 de outubro, considerado o Dia do Idoso, levou &
reflexdo e ao questionamento sobre a necessidade de eventos que buscassem proporcionar maior
visibilidade ao assunto. Sendo assim, em uma reunido da Federagdo Internacional de Associagdo de
Estudantes de Medicina (IFMSA) da Universidade Federal de Uberléndia (UFU), os coordenadores
locais perceberam o dia do idoso como uma data oportuna para que a temdtica fosse abordada,
por meio de palestras que levariam a toda a comunidade assuntos pertinentes d satde dessa parcela
da populacdo.

Dessa forma, a sele¢dio da comissdo organizadora deu-se por meio do recrutamento de
pessoas interessadas em participar da agdo e, posteriormente, foram designados prazos e fungdes
para a criacdo e execucdo do planejamento. Assim, foi realizada uma reuniGo para discutir a
concretizagdo do evento, em que os temas mais relevantes a serem debatidos foram definidos, bem
como os palestrantes e o professor orientador do projeto. Depois de pesquisas, debates e relatos que
expunham a escassez da abordagem da geriatria no Curso de Medicina da Universidade Federal
de Uberldndia, decidiu-se que a acgdo seria desenvolvida no periodo de trés dias, sendo abordado
assuntos especificos em cada um deles (a sadde mental dos idosos, no dia 28/09/2020; a saide
sexual dos idosos, no dia 30/09/2020 e savde dos idosos de uma forma geral, no dia 02/10,/2020),
com o nome de "Sadde Da Pessoa Idosa: Promogdo Ao Cuidado Integral”. Contudo, devido ao quadro
de isolamento social provocado pelo novo Coronavirus, a agdo ocorreu de forma remota, em que lives
realizadas por meio da plataforma Stream Yard, foram transmitidas para o Youtube, através do
canal da IFMSA Brazil UFU.

O processo de escolha do orientador é de suma importéncia, haja vista que este guiard
o grupo pdra o melhor desempenho no projeto. Assim, levou-se em consideragdio a disponibilidade e
a familiaridade do docente com a temdética. Nesse sentido, convidamos um médico, especializado em
Geriatria, que se disponibilizou para orientar a equipe. Posteriormente, o professor realizou uma
reunido de capacitagéio com a comissdo organizadora e compartilhou as dificuldades e experiéncias
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do trabalho na Geriatria, assim como no atendimento aos idosos no periodo de pandemia provocado
pela COVID-19.

A escolha dos temas se deu por meio de pesquisas na literatura, nas quais nos atentamos
aos principais pontos negligenciados em relagdo & satde da populagdo idosa. Primeiramente, a sadde
mental foi escolhida pois se observa uma dificuldade de percepgéo dos quadros, o que colabora
para um diagnéstico tardio, assim como uma resisténcia ao tratamento por parte dos pacientes
(ANDRADE, 2010). Em relagdo a saiude sexual, nota-se um despreparo dos profissionais de sadde
quando se trata da promogdo da saude sexual na terceira idade, assim como a resisténcia aos
métodos de prevengdo contra as Doenga Sexualmente Transmissiveis (DSTs) que, consequentemente,
contribui para aumentar os casos de DSTs nessa parcela da populagdo (MASCHIO, 2011). Por fim, o
tépico de satde geral buscava proporcionar maior conhecimento acerca da fisiologia e das doengas
recorrentes nesse periodo da vida.

Apds as etapas de escolha dos temas e palestrantes, foram realizados os preparativos
para a criagdo e divulgacdo de pésteres, que conferiram identidade ao projeto (Figuras 1, 2 e 3).
Essa divulgacdo ocorreu por meio das redes sociais da IFMSA Brazil UFU e pelo Whatsapp, que eram
acompanhadas com o link de inscricéio do evento. Assim, as inscricdes foram realizadas por meio da
plataforma Google Forms, contendo perguntas como o nome, o CPF e o email — informagdes
indispensdveis para manter a comunicagéo com os inscritos e para futura emissdo de certificados. No
mesmo questiondrio havia, ainda, perguntas prévias sobre os assuntos que seriam abordados nos trés
dias de evento, o que possibilitou posterior avaliagdo de impacto da agdo. O puiblico-alvo almejado
eram docentes, técnicos e discentes da drea da saude, assim como a comunidade interessada na
temdtica, e, por meio dos dados coletados, percebeu-se que 72% dos inscritos estavam vinculados &
UFU, enquanto 28% & outras Instituicdes de Ensino.

SAUDE DA
PESSOA IDOSA

SAUDEDA SAUDE DA
PESSOA IDOSA PESSOA IDOSA

{$ IBer,YI,SA i ] | @ifmsabraziufu » 'BEMSA

UFU A UFU A

@ifmsabraziufu {9 ESEMSA

UFU

Figuras 1, 2 e 3. Cartazes divulgados correspondentes ao primeiro, segundo e terceiro dia do evento “Sadde da
Pessoa Idosa - Promogéio ao Cuidado Integral”, respectivamente.
Fonte: IFMSA Brazil UFU.

O primeiro dia do evento discutiu sobre a sadde mental da pessoa idosa e foi ministrada
por uma psicdloga, doutora em enfermagem psiquidtrica. Enquanto o segundo dia de palestra, que
tratou sobre a saiude sexual dos idosos, contou com a presengca de uma psicéloga especialista em
sexologia e terapia sexual. Por fim, o terceiro dia do projeto proporcionou uma discusséo acerca da
saude geral da populagdio da terceira idade, foi ministrado pelo médico com residéncia em clinica
médica e geriatria.

A avaliagdo de impacto foi possivel por meio de respostas contidas nos formuldrios de
inscricdio e presenga disponibilizados ao publico. Nesse sentido, para avaliar o conhecimento dos
participantes, foram feitas perguntas relativas & cada dia de evento, por exemplo: “Numa escala de
1 a 10, quanto vocé julga saber sobre sadde mental na terceira idade?”; “Numa escala de 0 a 10,
o qudio preparado vocé se considera para promover sadde sexual na terceira idade?”; “Numa escala
de 1 a 10, quanto vocé julga saber sobre sadde geral na terceira idade?”. Em todas as questdes,
percebeu-se um aumento significativo do conhecimento dos inscritos em relagdo das temdticas
discutidas, visto que, apéds os dois primeiros didlogos, mais de 60% dos participantes elencaram notas
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entre 7 e 10 e, em relagdo ao terceiro, 60% das respostas centraram-se entre 5 e 8. Essa melhora
foi percebida pois, no pré-evento, os feedbacks foram predominantemente entre as notas 4 a 6.

Por fim, ao final de cada dia do evento, a comissdo organizadora se planejou para a
producdo de flashcards temdticos direcionados ao assunto de cada palestra (Figuras 4, 5 e 6). Esse
conteudo foi produzido baseando-se nos principais tépicos discutidos pelos palestrantes ao longo das
lives e foram publicados no Instagram da IFMSA Brazil UFU, com o intuito da veiculagdo de materiais
informativos e descontraidos, visando um maior engajamento do publico.

QUAIS OS PRINCIPAIS FATORES 4 Para envelhecer com saiide é necessario
MAIS AFETAM A SAUDE MENTAL A desconstrugdo de tabus em nutricdo adequada em cada fase de

DOS IDOSOS? ' relagao a sexualidade aumenta a ' vida, atividade fisica constante,
relacionamentos sociais e cuidados com a

i Autoimagem  f Sentimento de inutilidade dutoestima nessa populagao ,
‘ satde no geral

1 Auto estima i Perda de entes queridos

i Dores A Solidao e abandono [ . | | gwg —-—t
1 Dependéncia i Viwvez :
i Infantilizagdo - x ,/n,

@ifmsabraziufu {» IBEMSA g| {& IBE,%SA i brazil.org @ifmsabraziufu {&IFMSA ifmsabrazilorg |
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UFU ] N UFy
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Figuras 4, 5 e 6. Flashcards temdéticos divulgados no pés-evento.
Fonte: IFMSA Brazil UFU.

DISCUSSAO

Devido & crise sanitdria global vivenciada atualmente em vista da alta transmissibilidade
e doencas respiratérias provocadas pelo novo Coronavirus, as ferramentas educacionais foram
submetidas ds novas adaptagdes para atender a demanda estudantil e extra-académica existentes.
Nessa perspectiva, a execugio de eventos online surge como alternativa para a promogéo do
conhecimento, concomitantemente a uma nova experiéncia na realiza¢do de projetos e minimizagdo
dos riscos aos inscritos e & coordenagdo do evento.

Assim, a tecnologia passa a ser um instrumento utilizado cotidianamente para suprir as
necessidades pedagdgicas e proporcionar novas perspectivas a populagdo, possibilitando novas
formas de interagdo e produgdo de conteddo. Nesse sentido, esse mecanismo facilita a discussdo de
tematicas, muitas vezes, negligenciadas pela sociedade, como a Geriatria e Gerontologia, que tém
sua aten¢do voltada para as necessidades em salde apresentadas, especificamente, pela populagéo
idosa. Isso ocorre, geralmente, devido &s imagens idadistas apresentadas pela populagdo, ou seja,
prdticas preconceituosas baseadas na idade que determinado individuo apresenta, tendo por
consequéncia atitudes e comportamentos inadmissiveis, como impossibilitar o idoso de tomar suas
préprias decisdes ante determinada situagdo, ou mesmo subvalorizar suas queixas, no que diz respeito
& atengdo a satude (SOUZA; RIBEIRO, 2013).

Em 2002, foi aprovado pela Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU), o Plano de Acgdio
Internacional Madri (UNITED NATIONS, 2020) para o envelhecimento humano, cujo um dos seus
principais objetivos consiste em melhorar as informagdes e a capacitagéo dos profissionais de savde
e servigos sociais sobre as necessidades dos mais velhos, ressaltando a urgéncia de agdes de estimulo
ao ensino de Geriatria na graduagéio, com enfoque estratégico nos paises em desenvolvimento, os
quais vivem a transicdio demogrdéfica de modo mais incipiente. Contudo, atualmente, a matriz curricular
e a maior parte dos projetos pedagdgicos de graduacdo médica das escolas brasileiras ndo
incorporam as prdticas e ensinamentos de Geriatria e Gerontologia, o que demonstra divergéncia
quanto a formacdo adequada para o desenvolvimento de conhecimento e habilidades para o
atendimento desta populagdo.
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Além disso, sabe-se que o nimero de profissionais formados na drea de Geriatria e
Gerontologia é insuficiente para atender & demanda populacional de idosos existente, resultando em
um sistema assistencial reprimido e maior dificuldade em se promover o cuidado integral desses
individuos (MAIA et al. 2013). Isso porque a maioria das graduac¢des em medicina, por exemplo,
oferecem a disciplina em cardter eletivo e, por consequéncia, torna-se um assunto pouco abordado
na graduagdo (MAIA et al. 2013), o que pode ser entendido como um desinteresse das universidades
quanto ao tratamento da velhice.

Nesse contexto, quando relacionada a terceira idade, a sexualidade, muitas vezes, vem
enlagada a mitos e tabus, na concepg¢do dos idosos como pessoas assexuais ou que ndo devem ou
precisam exercer atividades sexuais. Logo, ignora-se que, mesmo com limita¢des fisicas, eles ainda
possuem interesses sexuais. Isso pode ser demonstrado pelas precdrias a¢des voltadas a esse publico
sobre temas que promovam educag¢do e prevengdo sexual. Consequéncias dessa negligéncia sdo
demonstradas a partir do aumento de DST nessa populagdo, como a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), mostrando a fragilidade da compreensGo da multidimensionalidade da
sexualidade humana. Segundo o Boletim Epidemiolégico HIV /Aids de 2018, do Ministério da Saude,
o nimero de casos de HIV entre pessoas acima dos 60 anos, tanto para homens para quanto mulheres,
aumentou 81% entre 2006 e 2017. Portanto, tratar a sexualidade com normalidade, sem
preconceitos e tabus, evita transtornos de vdrios aspectos, inclusive diminuindo comportamentos de
risco e a exposigdo as infecgdes sexualmente transmissiveis (BRASIL, 201 8).

Em 2013, uma pesquisa publicada na revista Caderno de Saide Publica revelou, por meio
de um estudo populacional, que cerca de 30% dos idosos brasileiros apresentam algum tipo de
fragilidade mental. De modo geral, inclui-se entre elas, predominantemente, a depressdo, a
ansiedade, a deméncia e os quadros ndo psicéticos, como insénia e estresse (BORIM et al., 2013).
Identificar a prevaléncia do transtorno mental comum, os fatores associados e o impacto no estado
geral de saldde dos idosos possibilita uma melhor compreensdo dos profissionais de saide e
orienta¢do no planejamento de intervengdes. Portanto, mostra-se evidente a urgéncia para a maior
protecdo & salide da pessoa idosa, sendo imprescindivel medidas mais eficazes voltadas para a
efetivacdo de estratégias que ajudem a conter o crescimento de doencgas. A auséncia de politicas
publicas especificas para os longevos acentua esse problema, comprometendo, além de sua sadde,
sua autonomia, seguranga, bem-estar, independéncia e dignidade enquanto pessoa humana.

Dessa forma, a promogdo de conversas sobre a sadde da populagdo da terceira idade
é imprescindivel, tanto para proporcionar maior conhecimento acerca das prdticas e cuidados
especificos voltados para as necessidades dessa parcela da populagdo, quanto para desmistificar os
conceitos pré-existentes associados ao processo de envelhecimento que, em sua maioria, apresentam
conotagdo negativa e resultam em condutas negligenciadoras.

CONCLUSAO

O relato de experiéncia descreveu um projeto de extensGo denominado “Saude da
Pessoa ldosa: Promogdo ao Cuidado Integral”, realizado por meio de palestras online durante trés
dias, englobando profissionais da sadde especializados nas esferas concernentes ao cuidado e &
protecdo da populagdo idosa, o qual foi estruturado por docentes de medicina da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). Diante da pandemia do novo coronavirus, a utilizagéo de plataformas
online e de redes sociais, como o Youtube e o Instagram, demonstrou-se como um mecanismo eficaz
de exposico e de discussdo de assuntos muitas vezes negligenciados na graduagdo e na prdtica
profissional, sendo a compreensdo da biopsicossocialidade dos individuos longevos um deles.

Nesse sentido, analisando o crescimento do nimero de idosos na populagdo brasileira, a
longevidade tornou-se um desafio para a sadde publica devido ao crescimento da demanda ao
cuidado integral dessa populagdo, além da constante marginalizagéio desta na esfera social. Assim,
tendo em vista o Dia do Idoso, O1 de outubro, e a necessidade de abordar temas sobre as esferas
diversas relacionadas a esses individuos entre discentes, profissionais de saide e a populagdo em
geral, palestras sobre saltde mental, sadde sexual e sadde geral dos idosos foram realizadas.

A agdo configurou-se como uma ferramenta de baixo custo, de fécil aplicagéo e de
extrema importdncia para a promogdo da integralidade do cuidado & pessoa idosa e para a
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humaniza¢cdo da medicina. Dessa forma, exalta-se a efetividade do projeto e ressalta-se a
notoriedade da utilizag@o de tais mecanismos para a exposicdo de informagdes relevantes para a
sociedade, sobretudo diante do quadro de isolamento social empregado na contemporaneidade.
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/ Intermedius

CONTRIBUICOES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA COM A PRODUCAO E

CIRCULACAO DO CONHECIMENTO

Evandro Salvador Alves de Oliveiral

RESUMO: A extensdo se configura como um dos tripés da educagéio superior e assume o
papel de promover intervenc¢des e transformagdes positivas na comunidade, por meio de
acdes que dela derivam — envolvendo o puiblico académico e individuos da sociedade.
Nesse sentido, o artigo em tela objetiva apresentar algumas das vdrias contribui¢cdes que
a extensdo universitdria proporciona & sociedade, principalmente destacar producdes
cientificas construidas a partir de problemas e questdes oriundos do préprio contexto
social. O desejo é que esse texto seja amplamente divulgado de maneira a atingir ndo
apenas o publico académico, mas, também, a populacdo em geral, para além de
pesquisadores e docentes universitdrios, de modo a potencializar ainda mais o processo
de circulagdo do conhecimento, que é um dos focos de quem faz pesquisa cientifica. Neste
artigo encontra-se a sintese de algumas agdes realizadas em uma Brinquedoteca
universitdria, desenvolvidas com cardter de intervengdo e que possibilitaram a produgdo
e publicacdo de materiais bibliograficos atualmente disponiveis em livros, revistas e anais
de eventos de abrangéncia nacional e internacional. Fundamentadas no método
qualitativo, as pesquisas e atividades de extensdo realizadas permitiram responder
problemas investigativos, além de colaborar com alcance de respostas que surgem a
partir de indagagdes e problemas identificados. E possivel concluir que os projetos de
extensdo, quando articulados & projetos de pesquisa, possibilitam a produgdo de
materiais cientificos que podem ser compartilhados e impulsionados nos diferentes meios
de comunicacdo. Tais produgdes objetivam contribuir com a solugéio ou amenizagéo dos
problemas da sociedade. Esse é um dos papeis da universidade.

Palavras-chave: Extensdo. Brinquedoteca universitaria. Produgdo do conhecimento.

CONTRIBUTIONS OF UNIVERSITY EXTENSION WITH THE PRODUCTION AND
CIRCULATION OF KNOWLEDGE

ABSTRACT: The extension is configured as one of the tripods of higher education and
assumes the role of promoting positive interventions and transformations in the community,
through actions that derive from it - involving the academic public and individuals from
society. In this sense, the article on screen aims to present some of the various contributions
that university extension provides to society, mainly to highlight scientific productions built
from problems and issues arising from the social context itself. The desire is for this text
to be widely disseminated in order to reach not only the academic public, but also the
population in general, in addition to researchers and university professors, in order to
further enhance the process of knowledge circulation, which it is one of the focuses of those
who do scientific research. In this article is a summary of some actions carried out in a
university toy library, developed with an intervention character and which enabled the
production and publication of bibliographic materials currently available in books,
magazines and annals of events of national and international scope. Based on the
qualitative method, the research and extension activities carried out made it possible to
answer investigative problems, in addition to collaborating with reaching answers that
arise from the questions and problems identified. It is possible to conclude that e xtension
projects, when linked to research projects, enable the production of scientific materials
that can be shared and promoted in different media. Such productions aim to contribute
to the solution or alleviation of society's problems. This is one of the roles of the university.
Keywords: Extension. University toy library. Knowledge production.
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CONTRIBUCIONES DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA COM LA PRODUCCION Y CIRCULACION DEL
CONOCIMIENTO

RESUMEN: La extensiéon se configura como uno de los tripodes de la educacién superior y asume el rol de promover
intervenciones y transformaciones positivas en la comunidad, a través de las acciones que se derivan de ella, involucrando
al piblico académico y a los individuos de la sociedad. En este sentido, el articulo en pantalla pretende presentar algunas
de las diversas aportaciones que la extensién universitaria brinda a la sociedad, principalmente para destacar las
producciones cientificas construidas a partir de problemas y cuestiones que surgen del propio contexto social. El deseo es
que este texto sea ampliamente difundido con el fin de llegar no solo al publico académico, sino también a la poblacién
en general, ademds de investigadores y profesores universitarios, con el fin de potenciar ain mds el proceso de circulacion
del conocimiento, que es uno de los focos de quienes hacen investigacion cientifica. En este articulo se resumen algunas
acciones realizadas en una ludoteca universitaria, desarrolladas con cardcter de intervencién y que permitieron la
produccién y publicacién de materiales bibliogréaficos actualmente disponibles en libros, revistas y anales de eventos de
dmbito nacional e internacional. A partir del método cualitativo, las actividades de investigaciéon y extensién realizadas
permitieron dar respuesta a problemas investigativos, ademds de colaborar con la obtencién de respuestas que surgen
de las preguntas y problemas identificados. Es posible concluir que los proyectos de extensién, cuando estdn vinculados a
proyectos de investigacién, permiten la produccién de materiales cientificos que pueden ser compartidos y promovidos en
diferentes medios. Estas producciones tienen como objetivo contribuir a la solucién o alivio de los problemas de la sociedad.
Este es uno de los roles de la universidad.

Palavras-clave: Extensién. Ludoteca universitaria. Produccidon de conocimiento.

INTRODUCAO

O artigo em tela busca evidenciar algumas contribuicdes e potencialidades da extensdo
universitdria com a produgdo e circulagdo do conhecimento. E para levantar esse debate,
indispensdvel no universo cientifico e no campo da educac¢do, o mote principal aqui é recuperar
importantes ag¢des desenvolvidas em um projeto de extensdo realizado nos Gltimos cinco anos na
Unifimes, a Brinquedoteca universitdria.

A Brinquedoteca da Unifimes, também denominada Laboratério de Ludicidade, é um espago
para realiza¢do de atividades lidico-pedagdgicas que existe desde o ano de 2016. O projeto
acontece em virtude de a instituicGio de ensino superior ter sido beneficiada com um financiamento
concedido pelo Programa Pré-Docéncia, oportunizado pela Coordenag¢do de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES.

No espago rico da Brinquedoteca, propicio & producdo e reproducdo de culturas lddicas
infantis, ocorre um projeto com cardter de intervencéo coordenado pelo curso de Educagdo Fisica. A
acgdio de extensdo, conduzida por professores e estudantes da graduagdo e da pds-graduacdo, conta
com a participagdo de escolas publicas municipais de educagéio infantil da cidade de Mineiros,
situadas nas proximidades da Unifimes, mais especificamente as criangas e suas respectivas
professoras.

Impulsionados por contribuir com a¢des educativas que impactam positivamente na sociedade,
o referido projeto de extensdo tem sido desenvolvido a partir estreitas relagées com outras duas
dimensdes que comp&em o tripé que sustenta as universidades, como a pesquisa e o ensino. Neste
projeto realizado com criangas e professoras, o brincar é tomado como aspecto fundamental. Ou seja,
a acdo extensionista visa garantir a manutengdo de um direito da crianga, que é o direito de brincar,
e, para além disso, produzir conhecimentos que possam circular na sociedade, advindos dos encontros,
atividades e oficinas realizadas, organizados com cardater de intervengdo.

Vale destacar, de antemdo, que a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 207, enfatiza
que “as universidades gozam de autonomia diddtico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira
e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”.
Calcados nesta dimensdo, no projeto que envolve a Brinquedoteca Universitdria buscamos, enquanto
grupo de pesquisa, articular o ensino, a pesquisa e a extensdo e, por esta razdo, trabalhamos com
agcdes que oportunizam a elaboragdo, apresentacdo e publicagéio de produgdes cientificas que
partem do contexto social e a ele retorna, de maneira a trazer & tona discussdes, reflexdes e
problematizagdes que se articulam & sociedade.

Neste artigo o objetivo é apresentar quais foram as principais produgdes cientificas publicadas
nos Ultimos cinco anos, frutos das ag¢des de intervengdo realizadas no dmbito do projeto de extensdo
universitdria que envolve a Brinquedoteca, considerando que tal projeto possuir articulagdes e contou
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com um paralelo trabalho de pesquisa e de iniciagdo cientifica realizado pelo curso de Educagdo
Fisica da Unifimes.

PARA AMPLIAR A COMPREENSAO, O QUE E EXTENSAO UNIVERSITARIA E QUAIS SUAS
DIRETRIZES?

Nesta secdo o objetivo é ampliar a compreens@o de extensdo universitdria, apropriando de
referéncias tedricas que discutem seu conceito e esclarecem as diretrizes que ela possui. Como
mencionado na introdugdo, a extensdo é uma dimensdo da educagdo superior j& anunciada na
Constituicdo Federal desde 1988, mas foi apenas no inicio do século 21 que as instituicdes publicas
passaram a construir regulamentacdes especificas que pudessem regulamentar no territério brasileiro.

Em maio de 2012 ocorreu o Férum de Pré-Reitores de Extensdo das universidades publicas
brasileiras (FORPROEX), em Manaus, Amazonas, em que foi amplamente discutida, e publicada, a
politica nacional de extensdo universitaria. O evento possibilitou a producdo de um importante
documento que contém temas relevantes relativos & extensdo e que merecem ser recuperados, como
o conceito de extensdo universitaria, bem como suas diretrizes.

A Extens&o Universitdria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interagdo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade.
(FORPROEX, 2012, p. 15).

Esse conceito elaborado pelo Forproex (2012), embora tenha sido publicado héd oito anos, se
configura como uma defini¢do bastante atual. Ou seja, reconhecemos que é necessdrio garantir a ndo
ruptura do ensino, da pesquisa e da extensdo, uma vez que consideramos vidvel explorar e partilhar
os conhecimentos construidos no &mbito do ensino da graduacgdo, por vezes potencializados por
experimentos de pesquisa, com a comunidade. Essa exploragdo e partilha ocorre por meio do contato
com os estudantes e a comunidade externa, promovendo agdes interdisciplinares que modificam,
afetam e transformam os setores da sociedade.

A esse respeito, vemos que o Plano Nacional de Extensdo Universitdria também se baseou na
Constituicdo de 1988, recomendando que a extensdo fosse desenvolvida como pratica académica e
de forma indissocidvel com o “Ensino e a Pesquisa, com vistas & promogéio e garantia dos valores
democrdticos, da equidade e do desenvolvimento da sociedade em suas dimensdes humana, éticq,
econdmica, cultural, social” (FORPROEX, 2012, p. 16).

Observamos que existe um objetivo e preocupagdo em contribuir com o desenvolvimento da
sociedade, assim como garantir valores democrdticos e de equidade, por meio da articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensdo em suas prdaticas académicas. Desta forma a universidade cumpre o seu
papel ao aproximar comunidade académica e sociedade, visando promover ag¢des que impactam em
transformagdo social, cultural, humana, ética, econdmica, tecnolégica, entre outras.

Por outro lado, o Conselho Nacional de Educagdo (CNE), por meio da Cémara de Educacdo
Superior (CES), em 2018 publicou a Resolugéo n° 07, em 18 de dezembro, que estabelece as
Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da
Lei n® 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagéo - PNE 2014-2024. O artigo 3° da
Resolugdio do CNE/CES (2018) enfatiza que:

A Extensdo na Educagdo Superior Brasileira é a atividade que se integra & matriz curricular
e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interagdo transformadora entre
as instituicdes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da produgéio e
da aplicagéio do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa.

Tendo em vista esse movimento que apresenta o qudo a extensdo tem sido valorizadaq,
verificamos que foi no ano de 2018 que ocorreu a publicagéio deste importante documento, a
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Resolucdo do CNE, que recomenda integrar a extensdo universitdria & matriz curricular, bem como
articuld-la, de alguma maneira, as ag¢des de pesquisa no contexto do ensino superior. Tal
recomendacdo aconteceu, provavelmente, por considerar importante agregar novos valores aos
aspectos que se vinculam & formagdo dos estudantes e, consequentemente, com o novo formato do
perfil do egresso que as universidades pretendem produzir. Em outras palavras, a extensdo
universitdria se configura como considerdvel via de mdo dupla para que os estudantes estabelegam
relagdes entre os conhecimentos tedricos e prdticos produzidos na universidade e os setores da
comunidade que carecem de tais conhecimentos.

Além dessas compreensdes, para finalizar esta secdo apresentaremos quais sdo as diretrizes
da extensdo universitdria que o Forproex (2012) destacou e que merecem ser debatidas, para que
percebam o quanto as agdes realizadas no espaco da Brinquedoteca da UNIFIMES contribuiu para
a efetivacdo de tais diretrizes, s& elas: interag@io dialégica; interdisciplinaridade e
interprofissionalidade; indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo; impacto na
formacdo do estudante; e impacto e transformagdo social.

As oficinas ludicas realizadas durante os Ultimos cinco anos, na Brinquedoteca, ocorreram por
meio de interagdes dialégicas, entre criancas, professoras e estudantes da graduagdo, que
coletivamente construiram agdes interdisciplinares. Ao articular conteddos trabalhos em diferentes
cursos de graduacdo, como Educacgéio Fisica, Pedagogia e Psicologia, foi possivel constatar os
impactos causados na formag¢do do estudante. Ou seja, os académicos também participam do
planejomento e execu¢do das atividades, tornando protagonistas, também, do processo de
investigacdo e de intervengdo.

O fruto desse trabalho que envolve a participagcdo em grupos de estudo e efetivagdo daquilo
que foi estruturado e planejado reflete e impacta na sociedade em virtude das a¢des que objetivaram
transformagdo, como exemplo: a desconstrugcdo de imagens seculares sobre a inféncia; compreensdo
sobre a importdncia do brincar com aparatos (brinquedos) diversos, sem preconceito de cores e
separac¢do de género; ampliar o entendimento sobre a influéncia dos herdis da midia nas culturas
lodicas das criangas; bem como reflex8es e debates sobre brincadeiras infantis que envolvem tiros e
lutinhas, como a seguir serd melhor detalhado.

PRODUCAO E CIRCULACAO DO CONHECIMENTO: PUBLICACOES ADVINDAS DOS PROJETOS
ARTICULADOS ENTRE EXTENSAO E PESQUISA NA BRINQUEDOTECA

O projeto de extensdo da Brinquedoteca universitdria, desenvolvido no decorrer nos Gltimos
anos, sempre ocorreu de forma articulada com projetos de pesquisa que também desenvolvemos
(pesquisador e estudantes bolsistas e voluntdrios). Nesses projetos tomamos como objeto de
investigacdo a crianga, o jogo, o brincar, o género, a sexualidade, a midia, a cultura mididtica e os
heréis da midia.

Foi no espago da Brinquedoteca que realizamos oficinas, observacgdes participantes e registros
de didlogos e cenas ludicas em um didrio de campo, compondo, assim, um rico e vasto acervo de
dados empiricos. Os materiais recolhidos durante o processo investigativo, por meio dos participantes
do projeto de extensdo, permitiram a elaboragdo de trabalhos cientificos que tiveram a oportunidade
de serem apresentados em eventos nacionais e internacionais e, consequentemente, serem publicados
em forma de resumos, artigos completos e capitulos de livros, como teremos a oportunidade de
mencionar, a seguir, os principais deles.

As produ¢des aqui mencionadas foram publicadas a partir do trabalho em equipe do nosso
grupo de pesquisa e de extensdo, que também é comprometido com a difusdo e circulagdo do
conhecimento construido no contexto da universidade. O trabalho com titulo “questées de género e
sexualidade nas brincadeiras de faz de conta das criancas”, publicado em 2016, objetivou compreender
os significados que as criancas constroem sobre as relagdes de género e sexualidade, atravessados
por discursos da cultura mididtica, e verificar como essa significagdo se faz presente em suas
experiéncias com as brincadeiras de faz de conta, construidas na Brinquedoteca Universitaria
(OLIVEIRA et al., 2016).
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Oliveira e colaboradores (2016) realizaram observac¢des e analisaram os discursos construidos
pelas criancas em torno da temdtica que abarca o universo infantil e do adulto, que circulam nos
contextos em que convivem, tendo como aportes tedrico-metodoldgicos os conceitos de dialogismo e
alteridade de Mikhail Bakhtin. Como conclusdo, foi possivel observar que as criangas, na
Brinquedoteca Universitdria, ao construir suas brincadeiras trazem elementos advindos da cultura
mididtica, ou seja, das personagens que nela se destacam e que carregam discursos que valorizam o
corpo, a sensualidade e a beleza. Isso aparece principalmente quando brincam, pois as criangas
representavam papeis que traziam & tona modos de ser menino, maneiras de ser menina, e modos
de valorizar o corpo.

“Género em discussdo: o que dizem criangas e professoras sobre brinquedos na Brinquedoteca?”’
foi outro trabalho publicado, também em 2016, que buscou compreender os significados que as
criangas constroem sobre as brincadeiras e os brinquedos existentes no interior do contexto educativo
— também conhecido como Laboratério de Ludicidade. Santos Filho et al. (2016) desenvolveram uma
pesquisa de abordagem qualitativa com criangas da Educacdo Infantil entre 03 e 04 anos. Nesta
investigagdo aconteceu uma oficina intitulada “brinquedo de menino, de menina, ou dos dois¢”. Tal
oficina objetivou analisar como as criangas e professores classificam brinquedos que estdo presentes
na Brinquedoteca e que fazem parte do cotidiano delas.

Com esta oficina, buscamos entender questdes do universo infantil, de modo a contribuir com
o debate sobre a inféncia, género e sexualidade na cultura contempordnea. As conclusdes do estudo
permitiram verificar que dos trinta e quatro objetos/brinquedos presentes na oficina, quinze foram
classificados pelas criangas como coisas exclusivamente de meninos, outros quinze foram identificados
como instrumentos de meninas e apenas quatro, para elas, poderiam ser utilizados por meninos e
meninas. Para as professoras, onze brinquedos poderiam ser manuseados por ambos, treze
correspondem a coisas de meninas e dez pertencem ao universo dos meninos (SANTOS FILHO et al.,
2016). O trabalho colaborou para descontruir a ideia de que os brinquedos deveriam ser rotulados
como algo exclusivo para meninos ou meninas.

Em 2017 Pereira e Oliveira (2017) escreveram o artigo com tema “brincadeiras de criangas no
laboratério de ludicidade: a influéncia das cores e do adulto nas culturas ludicas infantis”’, com o obijetivo
compreender as influéncias que a cores dos objetos imprimem nos jogos e nas culturas lGdicas infantis,
bem como no comportamento tradicional de professores (adultos) que trabalham com criangcas na
Educacgdo Infantil. Embasados nos pressupostos do método qualitativo, realizamos uma pesquisa com
cardter de intervengdo que procurou explorar questdes trazidas pelas préprias criangas, com a
realizagdo de oficinas com temas frutos dos assuntos que as criangas traziam & tona no contexto da
investigagdo.

As conclusGes do estudo de Pereira e Oliveira (2017) apontaram que as criangas, na
Brinquedoteca Universitdria, ao construir suas brincadeiras e produzir culturas lddicas, demarcam
comportamentos que expressam como das cores, sobretudo rosa, azul e verde, reforcam que
determinados brinquedos ou objetos se caracterizam como elementos preferencialmente do sexo
feminino, ou “de menina”. Qu seja, o rosa é a cor de menina. Por outro lado, o azul e o verde, por
exemplo, sdo considerados como cores do universo masculino, ou “de menino”, como as oficinas
realizadas com as criangas e professoras nos apresentam. Isso ocorre, principalmente, quando as
criangas compdem suas culturas lddicas se apropriando de condutas e comportamentos advindos do
mundo adulto, ou dos discursos que as professoras trazem constantemente no contexto educativo em
que estdo inseridos.

Com tema um pouco diferente, foi publicado um trabalho por Freitas et al. (2017) com titulo
“criancas e cultura mididtica: relagées possiveis na brinquedoteca universitaria”. Os autores destacaram
que vdrios estudiosos discutem a cultura mididtica e suas influéncias no cendrio nacional e internacional,
com especial atengdo a midias eletrdnicas, como a televisdo. Nesse sentido, o objetivo desta produgdo
foi analisar algumas relagdes e influéncias da cultura mididtica no brincar, assim como no
comportamento de criangas, quando brincavam no interior da Brinquedoteca Universitéria. O foco foi
identificar o qudo presente a midia atravessa a vida das criangas da Educagéio Infantil e como ela
interfere em suas culturas lodicas.

Freitas et al. (2017) concluiram no estudo que a midia, em suas variadas formas, influencia as
brincadeiras infantis, contribuem para que as criangas iniciem uma vida de consumo desde a mais
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tenra idade, visiveis por meio de seus discursos e relatos. E forte a maneira como a midia possibilita
que as criangas reproduzam o que vivenciam em suas relagdes com as tecnologias e os discursos da
midia. Nesse contexto, meninos e meninas tém sido impulsionados a adquirirem os produtos disponiveis
e apresentados pela cultura mididtica, sobretudo pela televisdo, que escapam, muitas vezes, do
controle dos adultos que com eles convivem e se relacionam na sociedade regida pelo capital.

O artigo com titulo “culturas ludicas na infdncia: as potencialidades de uma brinquedoteca
universitaria’’, publicado por Oliveira et al. (2017), teve como obijetivo discutir as potencialidades
existentes na Brinquedoteca Universitdria. Os autores apresentaram exemplos de vdrios tipos de
agdes com cardter de intervengdo que foram realizadas na Brinquedoteca, estas que colaboraram
com a formagdo de professores da rede publica municipal de ensino. As conclusGes apontam existir
uma forte interagdo entre criangas, docentes, graduandos e pesquisadores, que possibilita a execu¢do
de acdes que exercem impactos na sociedade, frutos de constantes rela¢des e intercGmbios.

Por meio da extensdo, a Brinquedoteca aproxima comunidade e Universidade por propiciar
a realizagdo de pesquisas a partir de metodologias que se apropriam de intervencdes, oficinas e
observagdes participantes. Como grupo de extensdo e de pesquisa preocupado com o direito infantil
de “brincar”, encontramos significativas possibilidades de explorar elementos advindos da cultura
mididtica, por meio de fendmenos que acontecem no interior da Brinquedoteca com criangas e
professores da rede publica (OLIVEIRA et al., 2017).

Peres et al. (2017) discutiram um tema consideravelmente polémico na escola, por ser
considerado por alguns professores como algo agressivo e antieducativo. Foi por isso que publicamos
uma reflexdo intitulada “entre tiros e lutinhas: brincadeiras de criangas na brinquedoteca universitaria”,
por perceber que alguns tipos de brincadeiras eram censurados e coibidos por algumas professoras
de criangas. O frabalho objetivou compreender a produgdo de culturas ludicas de criangas,
desenvolvidas na Brinquedoteca Universitdria, tomando como viés as brincadeiras que trazem a
“lutinha” e os “tiros de revélver” como foco de andlise.

Para analisar os jogos, as brincadeiras de meninos e meninas, e suas vicissitudes, tomamos
como base tedrica os estudos de autores que se debrucam em estudar o universo infantil, o jogo, bem
como a cultura, como Benjamin (1984), Brougére (2002; 2010) e Huizinga (201 2). Foi possivel concluir
e refletir junto as professoras das crian¢as que alguns modos de brincar e produzir culturas ludicas,
na Brinquedoteca, como as lutas e as reprodugdes de cenas com tiros, assaltos e jogos de policia e
ladrdo, despertam preocupagdes e desconfortos nas professoras da Educagdo Infantil. Séo
preocupacdes desnecessdrias. Esses fenémenos as fazem intervir nas ag¢des brincantes da crianga,
tomando-lhes das mdos os brinquedos que estdo disponiveis, deixando de explorar, no dmbito da
educacdo, assuntos importantes nos momentos em que brincam, compartilham ideias e constroem
relagdes (PERES et al., 2017).

Nesta mesma direg¢éo, Souza et al. (2017) abordaram no artigo “modos de ser crianca na
brinquedoteca universitdria: cultura lidica, jogo e midia em foco’” que imaginar “ser” crianga na cultura
contempordnea nos convida a pensar em sujeitos inseridos em espagos e contextos atravessados pela
cultura mididtica, em que as tecnologias se fazem presentes nas relagdes, sobretudo no brincar, e
atuam nos diferentes modos de ser crianga. Neste trabalho o objetivo foi analisar o processo de
producdo das brincadeiras das criancas a partir de uma perspectiva que se desenvolve em interface
com a cultura mididtica — especialmente aquelas que remetem a jogos e brincadeiras que o adulto
julga ser “violento”, como as “lutinhas” e os “tiros com revélver”. A pesquisa contribuiu com as
discussdes no campo das ciéncias humanas e sociais, no sentido de permitir maior compreensdo sobre
as transformag¢des que ocorrem nas experiéncias lodicas infantis. Além disso, entendemos que as
brincadeiras realizadas em contextos educativos refletem nos modos de ser crianga, considerando as
referéncias simbdlicas que circulam na cultura mididtica, e que para a crianga brincar de lutinhas e
dar tiros de revélver de brinquedo ndo representa uma ag¢do que contribuird negativamente para o
seu desenvolvimento.

Em 2018 Souzaq, Freitas e Oliveira publicaram algumas reflexdes sobre “extensdo universitaria
com criancas na brinquedoteca da UNIFIMES”, a partir de desdobramentos possiveis do projeto de
extensdo desenvolvido com criancas da rede puiblica da Educacgéo Infantil. Tal projeto possibilitou
articular contetdos apreendidos na sala de aula, por meio do ensino, com a realidade cotidiana que
envolve contextos sociais e culturais. Souza, Freitas e Oliveira (2018) objetivaram, no texto,
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apresentar inmeros modos de educar, com criangas e adultos, inseridos em ambientes educativos
como a Brinquedoteca Universitdria. Os pesquisadores concluem que as criangas, suas brincadeiras,
ludicidades e vicissitudes tém sido alvo de muitas investiga¢des no campo académico, sobretudo na
drea da sociologia da inféncia, por considerar as criangas como atores e protagonistas dos processos
e agdes construidos na cultura contempordnea.

Vale destacar, também, que o “compromisso social expresso no trabalho pedagégico em uma
Brinquedoteca Universitaria” também foi explorado em uma das produgdes publicadas durante esses
anos de trabalho com a pesquisa e a extensdo universitdria com criangas. Oliveira e Freitas (2019)
recuperaram esse tema em uma coletdnea organizada por Kochhann e Freitas, com titulo “Formagéo
docente e trabalho pedagégico: contextos atuais”. Nesta producdo os autores mostraram como é
possivel contribuir com a sociedade com a realiza¢do de ag¢des que partem do contexto universitdrio,
como por exemplo colaborar com a formagéo continuada de professores que refletem no trabalho
com as criangas. Além disso, oferecer um projeto voltado & garantia da brincadeira na inféncia, como
a Brinquedoteca da UNIFIMES faz, também se configura como um compromisso social importante que
ndo deixa de ser cumprido.

Para finalizar esse breve panorama sobre as producdes publicadas e que, de certa maneira,
tem sido circuladas nos meios e redes eletrdnicos atualmente disponiveis, apresentamos o capitulo de
um livro que foi construido pelo grupo de pesquisa que trabalha com a Brinquedoteca, publicado sob
dois formatos, e-book e livro impresso, cujo titulo é “pesquisa e extensdo com criangas na Brinquedoteca
universitaria: relacées entre brincar, super-heréis e midia”. Nesta produgdo Oliveira et al. (2020)
tiveram o objetivo de compreender a influéncia dos herdis no brincar infantil, sobretudo no espago da
Brinquedoteca.

Oliveira et al. (2020), apds refletirem sobre a criangca e o brincar como obra de arte, e
discutiram aspectos importantes sobre a sociologia da infdncia, mostraram os impactos de algumas
oficinas e episdédios que motivam a pensar e educar na Brinquedoteca. Para os autores a
Brinquedoteca Universitdria se configura como um dos vdrios espagos propicios & produgdo de culturas
ludicas infantis. Dentre as vdrias potencialidades de um laboratério de ludicidade, tem-se, também,
o cardter formativo. A dimensdo do aspecto educativo-formativo extrapola as paredes da escola e
chega d& Brinquedoteca Universitdria, e nosso grupo de pesquisa e de extensdo sente que contribui
com o alcance dos objetivos dos projetos aos quais temos nos debrucado, que é colaborar com a
sociedade de modo geral, de maneira a transformar a realidade em que estamos inseridos.

A Cltima produgdo foi publicada nos Anais da XV Semana Universitdria da UNIFIMES, em
outubro de 2020. “Brinquedoteca universitdria e os possiveis impactos da pandemia: algumas
reflexdes” foi o titulo do trabalho, que objetivou refletir sobre possiveis impactos causados pela
pandemia na vida das criangas que participavam do projeto. Oliveira (2020) destacou que a
pandemia forcou as instituicdes a readaptarem suas realidades e formas de trabalhar com a
educagdo, inclusive com a educagdo de criangas. Quanto mais as criangas permanecem em suds
residéncias, afirma o autor, mais contato com equipamentos eletrénicos e digitais as criangas terdo -
e o brincar e o movimentar acaba ficando em segundo plano, um aspecto negativo para a vida das
criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Nestas conclusdes julgo ser importante refletir sobre alguns pontos. O primeiro deles diz
respeito ao sucesso na prdtica da extensdo. Penso ser pertinente ter a compreens@o de que as agdes
realizadas, como essas mencionadas neste artigo, precisam estar, antes de mais nada, abertas a
comunidade, de maneira a permitir constante interlocu¢do com agentes e seu cotidiano, como
procuramos (enquanto grupo de pesquisa e de extens&o) fazer com os profissionais da escola e
também com as criangas.

As acdes de extensdo realizadas, seja em qualquer lugar que for, precisam chegam até os
grupos a serem alvos da agdo, assim como ter a capacidade de articulagdo com diferentes dreas do
conhecimento. Além disso, elas precisam, ainda, avaliar e estar sintonizada aos sentidos e significados
de cada grupo social — para garantir a efetivacéo de seus objetivos.

Contribui¢des da extensGo universitdria com a produg¢éo e circulagéo do conhecimento



54 | Oliveirq, E. S. A.

Desse modo, é possivel concluir que os projetos de extensdo, quando articulados & projetos de
pesquisa, possibilitam a producdo de materiais cientificos que pode ser compartilhado e impulsionado
nos diferentes meios de comunicagcdo. Tais producdes objetivam contribuir com a solucdo ou
amenizagdo dos problemas da sociedade. Esse é um dos papeis da universidade. E finalizo o presente
artigo com o desejo de que esses conteldos, ideias, provocacdes, reflexdes e discussdes alcancem a
populagdo em geral, e ndo apenas a comunidade académica.
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DIAGNOSTICO DO RISCO ERGONOMICO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
INSTITUICAO EXTREMO SUL CATARINENSE
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RESUMO - Obijetivo: Relatar a experiéncia de avaliagdo individual de postos e

condi¢des de trabalho no contexto da fun¢do de cada trabalhador, identificando 1 Bolsista do Nucleo de Promogéo e
inadequagdes ergondmicas firmando recomendac¢des de melhorias de acordo com a Promog&o e Atencdo a Saide do
Norma Regulamentadora 17, realizando assim intervengdes com técnicas Trabalhador — NUPAC-ST.
fisioterapéuticas e agéio voltada para sadde do trabalhador. Sintese de dados: Trata- Universidade do Extremo Sul

se de um relato de experiéncia a partir da curricularizagéio da extensdo da disciplina Catarinense. Avenida universitéria,
de Ergonomia Il e Terapia Manual Il com alunos do curso de fisioterapia atingindo o 1105 - Universitério, Cricidma -
periodo matutino e noturno. Aplicando conhecimento tedrico prdticos para promover uma CEP - 88806-000 - UNESC - Santa
agdo voltada para sadde do trabalhador em uma instituigéio de ensino técnico no extremo Catarina (SC) - Brasil.

sul de Santa Catarina. A acdo foi segmentada em etapas, onde era de objetivo a

avaliagdo de postos de trabalho, através de andlise, orientagéio quanto a aplicagdo de 2 Doutor em Ciéncias da Saudde.
praticas ergondmicas e atividade terapéutica com técnicas de terapia manual. Professor do Programa de Pés-
Conclusdo: A andlise ergondémica é uma grande ferramenta para promogdo e

5o d iais distorbi | lacionad Trabalho. & visivel Graduagdo em Saude Coletiva -
prevencdo de potenciais distirbios osteomusculares relacionados ao Trabalho, é visivel a PPGSCol. Universidade do Extremo

caréncia de aten¢do aos fatores psicofisiolédgicos presentes neste ambiente o que podem .

arengdo. P gicos p ey que p Sul Catarinense - UNESC - Santa
ser potenciais gatilhos para o desenvolvimento de distirbios osteomusculares X i

. . . P Catarina (SC) - Brasil.

relacionados ao trabalho. A terapia manual, juntamente com outras técnicas da
fisioterapia se mostra eficiente na prevencdo desses potenciais gatilhos, mostrando ao
trabalhador o cuidado e seu valor para empresa, entretanto se faz necessario o uso de
mais técnicas ergondmicas e terapéuticas para aprimorar o sistema de trabalho e
otimizar a jornada.
Descritores: Andlise, Ergonomia, Trabalhadores, Checklist, Terapia Manual, Sadde.

Autor correspondente:
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ABSTRACT - Obijective: To report the experience of individual evaluation of jobs and
working conditions in the context of the role of each worker, identifying ergonomic
inadequacies stating recommendations for improvements according to Regulatory
Standard 17, performing interventions with physiotherapeutic techniques and action
focused on workers' health. Data synthesis: This is an experience report based on the
curricularization of the extension of the discipline of Ergonomics Il and Manual Therapy |l
with students of the physiotherapy course reaching the morning and night period.
Applying practical theoretical knowledge to promote an action focused on workers' health
in a technical educational institution in the extreme south of Santa Catarina. The action
was segmented into stages, where the evaluation of jobs was aimed at, through analysis,
guidance on the application of ergonomic practices and therapeutic activity with manual
therapy techniques. Conclusion: Ergonomic analysis is a great tool for promoting and
preventing potential occupational-related musculoskeletal disorders, the lack of attention

to psychophysiological factors present in this environment is visible, which can be triggers Originais recebidos em

for the development of work-related musculoskeletal disorders.. Manual therapy, 25 de setembro de 2020
together with other physiotherapy techniques, is efficient in preventing these potential

triggers, showing the worker the care and its value for company, however it is necessary Aceito para publicagdo em
to use more ergonomic techniques and to improve the work system and optimize the 27 de janeiro de 2021
journey.

Keywords: Analysis, Ergonomics, Workers, Checklist, Manual Therapy, Health.

v.1,n.1,p.56-62, jan—jun. 2021


mailto:larissagomesm1@gmail.com

57 | Mendes, L. G. etal.

RESUMEN - Objetivo: Informar la experiencia de evaluacién individual de puestos y condiciones de trabajo en el contexto
de la funcién de cada trabajador, identificando deficiencias ergonémicas mediante la firma de recomendaciones de
mejora de acuerdo con la Norma Reguladora 17, realizando asi intervenciones con técnicas fisioterapéuticas y acciones
dirigidas a la salud del trabajador. Sintesis de datos: Se trata de un relato de experiencia del curriculum de la extensién
de la disciplina de Ergonomia Il y Terapia Manual Il con alumnos de fisioterapia llegando al periodo matutino y nocturno.
Aplicar conocimientos teédricos prdcticos para promover una accién enfocada a la salud de los trabajadores en una
institucién de educacién técnica en el extremo sur de Santa Catarina. La accién fue segmentada por etapas, donde la
finalidad de la evaluacién de puestos fue a través del andlisis, orientacién en la aplicacién de prdcticas ergondémicas y
actividad terapéutica con técnicas de terapia manual. Conclusién: El andlisis ergonémico es una gran herramienta para
la promocién y prevencién de potenciales trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, la falta de atencién
a los factores psicofisiolégicos presentes en este entorno es visible, los cuales pueden ser potenciales detonantes para el
desarrollo de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo. La terapia manual, junto a otras técnicas de
fisioterapia, es eficaz en la prevencién de estos potenciales desencadenantes, mostrando al trabajador el cuidado y su
valor para la empresa, sin embargo, es necesario utilizar técnicas mds ergondmicas y terapéuticas para mejorar el sistema
de trabajo y optimizar el viaje.

Palabras clave: Andlisis, Ergonomia, Trabajadores, Lista de verificacién, Terapia manual, Salud.

INTRODUCAO

Cada vez mais se permanece uma maior quantidade de tempo na posigéio sentada, embora
ndo exija muita forca muscular, quando se realiza por muito tempo causa desconforto para o sistema
musculoesquelético. Resultando em grande carga estdatica e contribuindo assim para muitos disturbios
especialmente da coluna cervical e lombar (KOMPUTEROWYCH, 2019),(SZCZYGIEL et al., 2017).

Muitas vezes assim como o mal posicionamento se encontra um ambiente de trabalho
inadequado, com baixa luminosidade, ruido excessivo, mobilidrio desajustado, cargas hordrias
demasiada entre outros fatores que contribuem para a caracterizagdo de um ambiente insalubre.

Entretanto no Brasil existe a Norma Regulamentadora 17, criada em 23 de novembro de
1990 pelo ministério do trabalho que visa parémetros e condicdes ergondémicas ideais para
realizagdo de qualquer tipo de atividade. Em seu item 17.1.2 a norma traz a obrigatoriedade do
empregador de realizar uma andlise ergondmica do trabalho, contendo as adequagdes
psicofisiolégicas descritas na norma (BRASIL, 1977).

Todavia é encontrado resisténcia por parte de empregado e empregador na aplicagdo
efetiva da Norma Regulamentadora 17 (NR 17), especialmente a andlise ergondmica, explicada
pela falta de fiscalizagdo por parte dos érgéos responsdveis, tornando baixa a sua utilizacéo (JOSE
MARCAL JACKSON FILHO; FRANCISCO DE PAULA ANTUNES LIMA, 2015).

O artigo 7 da Consolidagéio da Lei do Trabalho traz como carga mdxima ocupacional de
quarenta e quatro horas semanais, dessa forma se identifica o numeroso tempo que se permanece no
local de trabalho, e a importdncia de que seja um espago adequado (NOLETO, 2017)

Diversos estudos expdem os riscos ergondmicos presentes no ambiente de trabalho, hoje se
reconhece a ameaga que a posicdo sentada representa para o trabalhador, podendo modular os
sinfomas musculoesqueléticos apenas na mudanga de posicdo (CUDLIP; CALLAGHAN; DICKERSON,
2015). A coluna lombar é a mais prejudicada visto que existem alguns fatores biomecdnicos que
podem influenciar no desenvolvimento da dor, s@o eles atividade muscular, postura e movimento da
coluna. A ativagdo dos musculos das costas produz subproduto irritantes como o aumento da
compressdo articular e a potencial a¢do passiva do tecido o que traz uma deformagdo de materiais
com o estresse constante (GREENE et al., 2019)

Em cada profissdo se faz presente determinado risco de acidente ou biomecdnico, entretanto
os aspectos; calor, luminosidade e ruido devem ser observados com extrema atengéio uma vez que
sua prevengdo é totalmente possivel. O estresse é considerado um risco ergondmico e estd presente
no quadro digital das orientagdes fiscais e previdencidrias, tendo uma classificacdo completa para
risco ergondmico de; mobilidrio /equipamentos, biomecéanico, organizacionais e
psicossociais/cognitivos (ESOCIAL, [S.d.]).

Dessa forma, se faz vélido saber as condi¢cdes de trabalho que existem em uma escola de
ensino técnico do extremo Sul Catarinense. Observando o impacto causado por um projeto da
extensdo académica, vivenciado por escolares do curso de fisioterapia. O qual além de realizar a
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andlise ergonémica do trabalho, também oferece ac¢des voltadas as pendéncias encontradas,
envolvendo aspectos de educacgdo, orientacdo, treinamento e intervengdo fisioterapéutica.

SINTESE DE DADOS

Trata-se de um relato de experiéncia com 119 trabalhadores com vinculo empregaticio de
uma escola de ensino médio e técnico de Cricibma, Santa Catarina, Brasil. A instituicdo selecionada
manifestou interesse na realizagdo de ag¢des voltadas para a sadde do trabalhador, tanto na
qualidade de seu ambiente de trabalho quando fisicamente, com orientagdes e intervengdes manuais.
A agdo realizada por bolsistas no Nucleo de Promogéo e Atencgdo Clinica a Saidde do Trabalhador
(NUPAC-ST) e académicos de fisioterapia, que pelo preceptor da disciplina de ergonomia Il promoveu
a articulagdo com a instituicdo

O projeto foi dividido em etapas, sendo assim o primeiro objetivo competiu em conhecer a
instituicdio e compreender a organiza¢do de trabalho. Logo se introduziv a andlise ergondémica,
realizado pelos académicos da quarta e quinta fase de fisioterapia no periodo matutino.

Segundo Lida, a andlise ergonémica do trabalho tem como objetivo aplicar os conhecimentos
da ergonomia para analisar, diagnosticar e corrigir uma situagdo real vivenciada pelo trabalhador,
o método transcorre em cinco etapas: Andlise da demanda, andlise da tarefa, andlise da atividade,
diagndstico ergondmico e recomendagdes ergondmicas (LIDA, 1998).

Por se tratando de alunos, foi conciliado a parte pedagédgica da disciplina de ergonomia I
com a prdtica institucional, assim efetivando o aprendizado com a curricularizagdo da extensdo,
tornando os académicos em futuros profissionais mais preparados para o mercado de trabalho.

Para apanhar os dados houve a necessidade da utilizagéo de cheklist devidamente
aprovados pelo comité de ética para melhor mensurar o grau de risco das funcdes. Com o mesmo
objetivo sucedeu a aplicagdo da Escala Visual Analégica da Dor (EVA) e escala de BORG referente
ao esforco psicofisiolégico percebido pelo trabalhador na sua jornada de trabalho. Os dados foram
recolhidos apenas com a devida assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Existem inUmeras ferramentas para facilitar a andlise ergonémica do trabalho, todas com
suas especificidades e indicagdes para determinadas atividades (SHIDA; BENTO,
2012),(HAKKARAINEN; KETOLA; NEVALA, [S.d.]). A escolha de realizar esta pesquisa com os cheklist
se deu pela sua facilidade de manipulacdo, resultados com pontuacdes numéricas e principalmente
por envolver prioritariamente trabalhos administrativos.

Na etapa seguinte o objetivo foi firmar recomendac¢des ergondmicas a partir das
caracteristicas e pontuagdo nos cheklist, pautando e preconizando recomendagdes segundo a Norma
Regulamentadora 17. Envolvendo principalmente a pesquisa na norma, e possiveis corre¢es simples
a serem realizadas no posto de trabalho de cada funciondrio analisado.

As adaptagbes que sdo feitas através da andlise ergondmica sdo Unicas, e exclusivamente
pensadas para a fungcéo desempenhada por cada trabalhador, ligando a sadde ocupacional
diretamente a ergonomia (TATIANA RITA LIMA NASCIMENTO et al., 2019). O enfoque preventivo e
a educagdo, que estdo presentes nas etapas deste trabalho, garantem a melhoria da sadde dos
trabalhadores, aumentando assim a percepgdo de cuidado que o trabalhador criara com a empresa
e com isso, o aumento da produtividade e diminuicdo de custos com afastamento.

Posteriormente se deu inicio a etapa de elaborar as recomendagdes ergondmicas a partir
das caracteristicas dos postos de trabalho da instituicGio, considerando aspectos ambientais,
organizacionais e questdes psicossociais relacionados, pautando e preconizando a utilizagdo da
Norma Regulamentadora 17.

Segundo Ferreira (201 1), para se tornar a qualidade de vida realmente efetiva é necessdrio
desenvolver ag¢bes focadas nas causas do devido comprometimento da qualidade de vida, néo
apenas focando na fungdo do trabalhador, e sim completamente. O enfoque deixa de ser apenas o
individuo, e passa agir nas necessidades organizacionais, conforme pressupostos indicados pela
andlise ergondmica (FERREIRA, 2011)

Informagdes sobre ergonomia e como prevenir os devidos riscos ocupacionais sdo uma
ferramenta Util para o cuidado e diligéncia dos Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
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(DORT). Politicas preventivas incluindo intervencdo de educa¢do em sadde no local de trabalho, e
outras atividades preventivas beneficiam empregador e empregado (RODRIGUEZ-BLANES et dl.,
2019)

Um estudo feito no Peru revelou o nivel de informagdo sobre DORT de profissionais da saide,
mostrando que o conhecimento foi em sua maioria de nivel médio, seguindo por nivel baixo e
respectivamente nivel alto (CARLOS EDUARDO VENEGAS TRESIERRA; CAMPOBLANCO, 2019).
Mostrando assim a caréncia de conhecimento ergondmico até pelos profissionais da sadde.

Em razdo disso, uma das principais etapas do projeto foi a elaboracdo de palestras com
temas pendentes encontrados no ambiente de trabalho, atividadessentado e com o uso de
computador tiveram maior enfoque G que foi o mais identificado pelos académicos. As palestras
foram realizadas no periodo matutino e noturno, e acompanhadas por profissionais da instituicdo e
alunos do curso técnico.

No periodo vespertino académicos da fisioterapia sucederam palestras na sala de aula, com
trabalhadores que foram convidados a participagdo. Dessa forma a comunicacdo entre académicos
e profissionais se tornou mais satisfatéria, estabelecendo um didlogo simples para o esclarecimento
de possiveis dividas quanto a posicionamento ou qualquer desconforto biomecdnico que topavam.
Ao final da fala foi realizado um momento para conversas individuais com a exposi¢céio materiais da
fisioterapia, como a maneira correta de fazer o transporte de cargas, a explicagdo de forma ludica
do mecanismo de trauma de determinadas patologias, e a coleta de dados com dinamométrica.

No periodo noturno, do mesmo modo, foram realizadas palestras no auditério local, com
estudantes do curso de edificagdes e alguns profissionais que se encontravam disponiveis para
participagdo.

Apesar de ainda carecem de evidéncias, a ergonomia pode e deve ser incluida no ambiente
escolar, mesmo a pedagogia e ergonomia sendo tradicionalmente de campos de investigagdo
distintos, para Hahn existem pontos em comum sendo o conforto e facilidade na execucdo de tarefas
os aspectos mais relevantes (GILNEY C. BARROS DOS ANJOS; ANGELICA DE LUCENA NOBREGA,
2000) A razdo pela qual é necessdrio aplicar a ergonomia na formagdo profissional é a
transformagdo e adequagdo do processo ensino aprendizagem, visando a formagéo de profissionais
melhor informados sobre os riscos que estdo presentes e que por muitas vezes de forma invisivel.

O ensino da ergonomia é priorizado no ensino no ensino da graduagdo e pés-graduacdo,
sem abordar a formagdo técnica de nivel médio, deve-se ressaltar a importéncia de ensino e pratica
da ergonomia neste nivel de ensino, com foco no processo pedagdgico e metodolégico. Dessa maneira
fortalecendo a educagdo profissional técnica de nivel médio como um todo de forma contundente,
contendo conhecimentos prdticos, Uteis e aplicdveis. Permitindo analisar situa¢des de trabalho e assim
reestruturando atividades produtivas e resgatando o papel do trabalhador como sujeito ativo nesse
processo, equilibrando suas capacidades e limites (RAUSCHKOLB, [S.d.])

Finalizando o primeiro objetivo do trabalho, iniciou a segundo componente a ser explorado.
A disciplina de Terapia Manual Il juntamente com seu docente e académicos, fez participagdo ativa
no projeto. Casualmente a mesma turma que antes havia feito a coleta de dados ergondmicos
formalizaria uma intervengdo fisioterapéutica, facilitando a aplicagéio das técnicas j& que
previamente compreendiam das principais queixas.

Dentre as vdrias intervengdes fisioterapéuticas presentes no curriculo deste profissional, fora
determinado o uso da terapia manual pelo seu grande beneficio terapéutico para alivio de sintomas
musculoesqueléticos, bem como a praticidade de aplicagdo da técnica e sua grande aplicabilidade
em qualquer tipo de grupo (RANSONE et al., 2019).

A dor incapacitante ndo comeca de um dia para o outro, e sim progressivamente ird
comprometendo as atividades didrias do trabalhador. Um levantamento feito nos Estados Unidos
descreve o aumento da incidéncia dos distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho, tornando-
os assim a principal causa de afastamento do trabalho (TAYLOR et al., [S.d.]).

Os resultados sobre as principais queixas dos trabalhadores avaliados corroboram com a
literatura que traz a dor nas costas como principal causa de afastamento (BRASIL, 2018), incluindo
também a cervicalgia, dor no completo ombro escdpula e sensagdo de tensdo muscular, relatando
respectivamente pelos trabalhadores. O estresse psicofisiolégico avaliado pela escala de BORG
também obteve uma nota considerdvel. Evidenciando entdo a potencializagdo das dores
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musculoesqueléticas com dores psicossomdticas, acarretando piora na dor musculoesquelética pela
intercorréncia com o estresse (TIMMERS et al., 2019).

Introduziram-se entdo, trés encontros da disciplina de terapia manual nas dependéncias da
instituicdo, com aviso prévio a todos os funciondrios. Dessa forma o profissional que julgava
conveniente, se deslocava até as salas para atendimento, onde o académico realiza a assisténcia se
baseando no relato de dor do profissional.

Os encontros aconteceram no periodo matutino em sala de aula, assim o trabalhador saia
de seu local de trabalho para receber intervengdo. Dessa forma, os académicos efetuavam breve
avaliagdo e trabalhavam para melhora da queixa principal, utilizando técnicas principalmente de
terapia manual, alongamentos e eventualmente exercicios

A terapia manual é utilizada para melhora das dores agudas e crénicas, entretanto seu
potencial terapéutico se dd principalmente na fase aguda, com melhora imediata dos sintomas (MILLER
et al., 2010). Revisdes sistemdticas trazem como beneficio o uso da terapia manual em pacientes com
cefaleia tensional e dor lombar aguda, com beneficio até 6 meses apds o tratamento (MACAULAY;
CAMERON; VAUGHAN, 2007), (COCK et al., 2017)

A educacdio quanto ao risco ergondmico novamente fora abordada nas avaliagdes
individuais, jd que, o trabalho repetitivo é grande fator de risco para o desenvolvimento de alguma
sindrome dolorosa (ARTICLE, 2004). Fatores de risco psicossociais relacionados ao trabalho e fatores
individuais s@o igualmente significativos no entendimento da dor cervical, tendo como indica¢do de
causa de dor multimodal (PT; PT; PT, 2018)

A dor musculoesquelética ainda estd sendo compreendida, pelo fato de suas inbmeras causas,
o trabalho repetitivo acumulado com o estresse biomecénico e psicossocial pode estar relacionado
com o aparecimento de certas patologias, entretanto essa relagdo ainda ndo estd bem estabelecida.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto conclui-se que a fun¢do ocupacional de cada individuo tem o
poder de potencializar distirbios musculoesqueléticos e posturais eventualmente ja presentes, através
de condicdes insalubres de trabalho, entretanto orientages quanto ao risco ergonémico e intervengdes
para a prdtica ergondmica devem ser aplicadas no dia a dia de trabalho, para ser capaz de
controlar ou até eliminar este risco.

Da mesma forma, também se faz necessdrio a realizagéio de mais a¢des comunitdrias de
promo¢do & saide do trabalhador, pois cada trabalho é apresentado um risco diferente é
fundamental ser apresentagdo do risco também o risco ergondmico j& que pode desenvolver potencial
limitagdo do mesmo modo que os demais riscos.

REFERENCIAS
ARTICLE, O. Incidence of shoulder pain in repetitive work. 25, v. 102, p. 39—44, 2004.

BRASIL. Norma Regulamentadora 17.

BRASIL. Tabela Previdenciario. 8 MARCO, REFERENCIA 19, p. 1, 2018. Disponivel em:
<http://www.previdencia.gov.br/2018 /03 /saude-do-trabalhador-dor-nas-costas-foi-doenca-que-
mais-afastou-trabalhadores-em-2017 /tabela_previdenciario />.

CARLOS EDUARDO VENEGAS TRESIERRA; CAMPOBLANCO, J. E. C. Nivel de conocimiento sobre
riesgos ergonémicos en relacién a sintomas de trastornos misculo esqueléticos en personal sanitario.
Revista de la Asociacién Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo, REFRENCIA 14, v. 28, 2019.
Disponivel em: <http:/ /scielo.isciii.es /scielo.php2script=sci_arttext&pid=S1132-
62552019000200005&lang=pt>.

COOK, C. et al. Does early change predict long-term ( 6 months ) improvements in subjects who receive

Diagnéstico do risco ergondmico: relato de experiéncia em instituicdo extremo sul catarinense



61 | Mendes, L. G. et al.

manual therapy for low back pain 2 Physiotherapy Theory and Practice, 24, v. 00, n. 00, p. 1-9, 2017.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1080/09593985.2017.1345025>.

CUDLIP, A. C.; CALLAGHAN, J. P.; DICKERSON, C. R. Effects of sitting and standing on upper extremity
physical exposures in materials handling tasks. Ergonomics, referencia 6, v. 58, n. 10, p. 1637-1646,
2015. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1080/00140139.2015.1035763>.

ESOCIAL, C. DO. Anexo | dos leiautes do eSocial versdo 2.4.02 - Tabelas. referencia 8, [S.d.].

FERREIRA, M. C. A Ergonomia da Atividade pode Promover a Qualidade de Vida no Trabalho?
Reflexdes de Natureza Metodoldgica. Revista Psicologia: Organiza¢ées e Trabalho, referencia 12, v.
11, n. 1, p- 8-20, 2011. Disponivel em: <http: //subm|55|on-
pepsic.scielo. br/mdex php/rpot/index%5Cnhttp: / /lattes.cnpq.br/5833453038151889.>.

GILNEY C. BARROS DOS ANJOS; ANGELICA DE LUCENA NOBREGA. ERGONOMIA NA EDUCACAO :
CONTRIBUICOES ERGONOMICAS PARA A MELHORIA DO PROCESSO EDUCACIONAL . REFERENCIA
15, 2000.

GREENE, R. D. ef al. Transient perceived back pain induced by prolonged sitting in a backless office
chair: are biomechanical factors involved? Ergonomics, referencia 7certa, v. 62, n. 11, p. 1415-1425,
2019. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1080/00140139.2019.1661526>.

HAKKARAINEN, P.; KETOLA, R.; NEVALA, N. Theoretical Issues in Ergonomics Science Reliability and
usability of the ergonomic workplace method for assessing working environments. referencia 10,5, n.
December 2014, p. 37-41, [S.d.].

JOSE MARCAL JACKSON FILHO; FRANCISCO DE PAULA ANTUNES LIMA. Andlise Ergondmica do
Trabalho no Brasil: transferéncia tecnolégica bem-sucedida? junho, referencia 4, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br /scielo.php2script=sci_arttext&pid=5S0303-76572015000100012>.

KOMPUTEROWYCH, U. O. Dolegliwoici uktadu miesniowo-szkieletowego u operatoréow
komputerowych. referencia 1, v. 70, n. 4, p. 511-521, 2019.

LIDA, I. Ergonomia projeto e produgdo. 2. ed. Sdo Paulo: [s.n.], 1998.

MACAULAY, J.; CAMERON, M.; VAUGHAN, B. THE EFFECTIVENESS OF MANUAL THERAPY FOR NECK
PAIN : A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE. 23, p. 261-267, 2007.

MILLER, J. et al. Manual therapy and exercise for neck pain: A systematic review. Manual Therapy,
REFERENCIA 21, V. 15, n. 4, p- 334-354, 2010. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1016/j.math.2010.02.007>.

NOLETO, E. DE Q. Consolidacdo das Lleis do Trabalho - CLT. [S.l: s.n.], 2017. Disponivel em:
<https://www2.senado.leg.br/bdsf /bitstream /handle /id /535468 /clt_e_normas_correlatas_1ed.p
df>.

PT, S. C. A; PT, S. Z. G.; PT, R. D. V. L. Cluster subgroups based on overall pressure pain sensitivity

and psychosocial factors in chronic musculoskeletal pain : Differences in clinical outcomes. Physiotherapy
Theory and  Practice, 26, v. 00, n. 00, p. 1-15  2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1080/09593985.2018.1474512>.

RANSONE, J. W. et al. Journal of Bodywork & Movement Therapies Effect of manual compressive
therapy on latent myofascial trigger point pressure pain thresholds. Journal of Bodywork & Movement

Diagnéstico do risco ergondmico: relato de experiéncia em instituicdo extremo sul catarinense



62 | Mendes, L. G. etal.

Therapies, referencia 17, v. 23, n. 4, p. 792-798, 2019. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2019.06.011>.

RAUSCHKOLB, P. ARTICULARES DA COLUNA VERTEBRAL. referencia 16, v. 17,n. 2016, p. 2-8, [S.d.].
RODRIGUEZ-BLANES, G. M. et al. The influence of information on the prevention of occupational risks
and ergonomic requirements in the development of non-traumatic osteomuscular diseases of the
shoulder — a pilot study. Infernational Journal of Occupational Medicine and Environmental Health,
referencia 13, V. 32, n. 6, P. 825-839, 2019. Disponivel em:
<http://www.journalssystem.com/ijomeh /INFLUENCE-OF-INFORMATION-ON-PREVENTION-OF-
OCCUPATIONAL-RISKS-AND-ERGONOMIC-REQUIREMENTS,111423,0,2.html>.

SHIDA, G.; BENTO, P. Métodos e ferramentas ergonémicas que auxiliom na andlise de situacdes de
trabalho. Congresso Nacional de Exceléncia em Gestdo, referencia 10, n. 3, p. 1-13, 201 2. Disponivel
em: <http://www.inovarse.org/sites/default /files/T12_0496_3097.pdf>.

SZCZYGIEL, E. et al. Musculo-skeletal and pulmonary effects of sitting position — A systematic review.
Annals of Agricultural and Environmental Medicine, referencia 2, v. 24, n. 1, p. 8=12, 2017.

TATIANA RITA LIMA NASCIMENTO et al. ERGONOMIA: SAUDE OCUPACIONAL E QUALIDADE DE
VIDA. referencia 11, p. 151-162, 2019.

TAYLOR, P. et al. Occupational risk factors associated with soft tissue disorders of the shoulder: a
review of recent investigations in the literature. 18 referencia, n. November 2014, p. 37-41, [S.d.].

TIMMERS, I. et al. na | P. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, REFERENCIA 20, 2019. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.10.007>.

Diagnéstico do risco ergondmico: relato de experiéncia em instituicdo extremo sul catarinense



/ Intermedius

EXTENSAO UNIVERSITARIA: UMA LUZ NA ESCURIDAO DA
PANDEMIA DE COVID-19

Flavio Fernando Batista Moutinho!
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reinventar para dar seguimento as suas atividades, com as unidades de ensino fechadas
e a maior parte da populagdo em distanciamento social. Nesse interim, a extensdo
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impacts. As there is still no vaccine or treatment for the disease, it has been investing in
non-pharmacological measures aimed at containing its spread. One of the main measures
is social isolation, which, although admittedly effective, can have negative impacts on the
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EXTENSION UNIVERSITARIA: UNA LUZ EN LA OSCURIDAD DE LA PANDEMIA COVID-19

Resumen: El mundo estd experimentando actualmente una pandemia grave de Covid-19. Brasil se ha visto muy afectado
por el problema, que viene generando importantes impactos sanitarios y socioeconémicos. Como todavia no existe una
vacuna o tratamiento para la enfermedad, ha estado invirtiendo en medidas no farmacolégicas destinadas a contener su
propagacién. Una de las principales medidas es el aislamiento social, que, aunque se reconoce que es eficaz, puede tener
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universitaria para el tejido social y la formacién de estudiantes y docentes, ya que siempre ha estado en un nivel por
debajo de la docencia y la investigacion.

Palavras-clave: Aislamiento social. Proyetos de extensién. Universidad.

v.1,n1,p.63-72, jan—jun. 2021


mailto:flaviomoutinho@id.uff.br

64 | Moutinho, F. F. B.

INTRODUCAO

O planeta vive neste ano 2020 uma grande pandemia da enfermidade chamada Covid-
19, que desde 30 de janeiro de 2020 foi declarada pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS)
como Emergéncia Internacional de Sadde Publica (WHO, 2020) e em 05 de fevereiro Emergéncia
Nacional, pelo Ministério da Saudde (BRASIL, 2020). Identificada inicialmente na China no final de
2019, a Covid-19 se espalhou por todo o globo, causando um enorme impacto social, econdmico e
sanitdrio. De acordo com BARRETO et al (2020), trata-se de um dos maiores desafios em escala
mundial do ponto de vista sanitdrio.

A Covid-19 é uma doenca viral causada pelo SARS-CoV-2 que cursa com quadro
respiratério que, dependendo da condi¢do de sadde e da idade do individuo, pode levar ao ébito
(PEREIRA et al, 2020).

A pandemia atingiv o Brasil em um momento delicado do ponto de vista politico-
econdmico, com o pais sob impacto do ajuste fiscal neoliberal implementado pelo governo federal ha
alguns anos e o Sistema Unico de Saude (SUS), historicamente subfinanciado, com reducéo ainda
maior de recursos devido ao teto para as despesas primdrias implantado em 2016 (SILVA JUNIOR
et al, 2020). De acordo com Nascimento e Pacheco (2020) trata-se de um dos maiores desafios j&
encarados pelo sistema de sadde brasileiro. Além disso, a pandemia ndo afeta da mesma maneira
todos os brasileiros, impactando de maneira muito mais forte os grupos mais vulnerdveis e suscetiveis,
como a populagdo mais pobre, as pessoas mais idosas, os trabalhadores precarizados, os
trabalhadores de atividades essenciais, os indigenas, dentre outros (ARRAIS et al, 2020; PORTO,
2020). Na verdade, a pandemia ajudou a explicitar de maneira intensa e ampliada as
desigualdades sociais do pais (PORTO, 2020). Dada a realidade brasileira, a pandemia tem
potencial de sobreposicdo a outras emergéncias e desastres de sadde puiblica, em um efeito cascata
(FREITAS et al, 2020).

Com o avangar da pandemia e a dificuldade em controla-la, diversas normas (leis,
decretos, medidas provisérias, resolucdes, etc) foram editados em todas as esferas de governo
visando implantar novos procedimentos na tentativa de conter o avango ou evitar a chegada da
doenca em locais ainda ndo atingidos (ABUDA; SOUZA, 2020). Essas normas acabaram por gerar
uma disputa judicial entre a Unido e o demais entes federativos, que acabou no Supremo Tribunal
Federal, que reconheceu o direito de todos os entes federativos legislarem sobre o assunto
(RODRIGUES; AZEVEDO, 2020). Na auséncia de tratamento ou vacina, foram implantadas medidas
ndo farmacolégicas visando reduzir a velocidade de transmissdo e disseminacdo da enfermidade,
como a proibi¢cdo de aglomeracdes, isolamento de infectados, quarentena de suspeitos e contatantes
de infectados, etiqueta respiratéria, recomendagdo de lavagem constante das mdos, uso de dlcool
70%, distanciamento ou isolamento social e, posteriormente, uso de mdascaras (CHU et al, 2020;
OLIVEIRA et al, 2020a; MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Além disso, muitos estados e municipios
obrigaram o fechamento tempordrio das atividades ndo essenciais de servigcos e comércio e, também,
das unidades de ensino (PEREIRA et al, 2020).

A falta de uma politica robusta de enfrentamento da pandemia por parte do poder
publico federal, com mensagens inaplicdveis e contraditérias, principalmente em relagéo ao
distanciamento e isolamento social, acabou por resultar num enfrentamento parcial, que gera
desconfianca na populacdo e pode aumentar os impactos e os riscos da pandemia (FREITAS et al,
2020). Também a divulgacdo de indmeras informagdes falsas (fake news) nas redes sociais, além de
dificultar o enfrentamento da pandemia, colabora para aumentar a preocupagdo das pessoas com o
problema (MATOS, 2020).

Pesquisa desenvolvida por De Boni et al (2020) mostrou que 47,3% dos trabalhadores
dos servicos essenciais do Brasil tinham sintomas de ansiedade e depressdo durante a pandemia.
Além disso, o estudo mostrou elevado percentual de individuos abusando do dlcool (44,3%) e com
mudangas nos hdbitos de sono (42,9%). Esses nimeros estariam associados a fatores como
desemprego e ameaga de desemprego, condicdes socioecondmicas e iniquidades em sadde.

Além disso, ndo hd divida que o isolamento social se mostra eficaz enquanto uma das
principais estratégias para o achatamento da curva epidemiolégica da pandemia, mas ele pode
gerar crescimento na frequéncia de morbidades psicolégicas nas pessoas que puderam ficar isoladas
socialmente (HENRIQUES; DIAS 2020).
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: UMA LUZ NA ESCURIDAO DO ISOLAMENTO SOCIAL

Pode-se entender a Extensdo Universitdria como um processo que, pautado no principio
da indissociabilidade, e atuando de maneira interdisciplinar, cientifica, educativa, cultura e politica,
promove interacdo transformadora entre a sociedade e a universidade (FORPROEX, 2010). Ela esté
prevista na ConstituicGio Federal de 1988 que prevé a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e
extensdo nas universidades (BRASIL, 1988) e, também, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional, que em seu artigo 46, inciso VI, define, dentre as finalidades do ensino superior “promover
a extensdo, aberta & participagéo da populacdo, visando & difuséo das conquistas e dos beneficios
resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnolégica geradas na instituigdo” (BRASIL,
1996).

Trata-se de um tipo de atividade que pode influenciar positivamente na formagdo dos
discentes, no aperfeicoamento dos docentes e na sociedade de modo geral (FERNANDES et al, 2012),
levando & populagdo um conjunto de conhecimentos gerados com as atividades de ensino e pesquisa
e permitindo a troca de saberes e a transformagdo das realidades locais (RIOS; LIMA, 2016). Para
realizar sua fungdo de atuagdo transformadora, é necessdrio o reconhecimento da realidade social e
dos problemas existentes em suas dreas de atuagdo e suas relagdes com as relagdes sociais, politicas
e econdmicas vigentes (CORREA, 201 3).

A extensdo possibilita que o corpo discente, ao ter contato mais préximo com a
comunidade, contextualize e articule seus conhecimentos &s demandas sociais daquele territério,
aprimorando a visdo critica em rela¢do & sua atuagdo profissional (SANTOS et al, 2016). Ela tem em
suas bases ontoldgicas e filoséficas a superagdo da dicotomia entre a teoria e a pratica (MELO NETO,
2014).

As agbes extensionistas sdo desenvolvidas nas diversas dreas do saber, como saude,
arquitetura, engenharia, assisténcia social, artes, meio ambiente, futuro das cidades, dentre outros
(FERRARI et al, 2020; PAULA, 201 3). E apesar das universidades publicas hd muito tempo priorizarem
o ensino e a pesquisa em detrimento da extensdo (CASTRO, 2004), esta vem ganhando expressdo,
estando previsto pelo Ministério da Educa¢do que no minimo 10% da carga hordria curricular de
cada curso superior seja preenchido por atividades de extens@o, integradas ao curriculo, a partir de
2021 (MEC, 201 8). Esse processo de institucionaliza¢do pode levar ao aprimoramento da gestdo da
extensdo e avaliagdo de seus resultados, tendo-se em mente que essa avaliagdo ndo pode ocorrer
tendo como base a quantidade de a¢des desenvolvidas ou artigos publicados, mas sim na sua
contribuicdo para uma formagdo integral e para o desenvolvimento tecnolégico e cientifico sustentdvel
e socialmente justo (OLIVEIRA; GARCIA, 2013). Além disso, esse processo de creditagdo serve de
estimulo para que os docentes e discentes ressignifiquem suas relagdes com a extensdo e ampliem seu
interesse nesse tipo de atividade, gerando maior integracdo da universidade com a sociedade
(BENETTI et al, 2015).

Ao interagir com a sociedade e confrontar saberes, a extensdo permite a realimentag¢do
da universidade e sua consequente reflexdo critica, possibilitando a reviséo de suas atividades de
ensino e pesquisa (ROCHA, 1983). Para Almeida (2001), ela é um espago de respiragéo da
universidade, enquanto para Ayres (2015) ela permite romper a torre de marfim universitdria,
evitando que o conhecimento fique confinado na academia e permitindo que saberes e prdticas
populares permeiem a universidade. Como afirmou Gadotti (2017, p. 14) “a realidade, o mundo é o

nosso primeiro grande educador”.
Hé& que se ter clareza que, por meio da extensdo, a universidade ao comunicar-se com a
realidade local, regional ou nacional, tem a possibilidade de renovar constantemente sua
prépria estrutura, seus curriculos e suas agdes, criativamente, integrando-se e contribuindo
para o desenvolvimento do pais. Afinal, é preciso estar atento aos movimentos da sociedade
para poder contribuir na defini¢do de seus rumos. (OLIVEIRA; GARCIA, 2013, p. 158).

Ao construir conhecimentos novos, a universidade deve colocd-los a servico da sociedade
e da equidade social. Assim, ela ndo pode ser neutra, ou seja, deve estar a servi¢co do tecido social
e da disponibiliza¢do do saber académico como um bem publico (RIBEIRO, 2011).
Nesse momento em que a sociedade de modo geral se encontra vulnerével (SERRAO, 2020),
o processo de isolamento gera um desconforto opressor, mesmo para aqueles adeptos do auto-
isolamento, |G que o afastamento agora ndo se dé simplesmente por op¢dio (SARAIVA, 2020).
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Parcelas mais vulnerdveis da populagdo, |G acostumadas a se organizarem e buscarem
lidar coletivamente com desigualdades histéricas existentes no Brasil, fizeram da mesma maneira em
relagcdo & pandemia, se organizando e lutando contra a necropolitica vigente (MAYORGA, 2020;
MENDONCA et al, 2020).

Deve-se considerar que a pandemia desencadeou drdsticas mudancas também na vida
estudantil, gerando incertezas quanto ao retorno as aulas e &s atividades presenciais, as dificuldades
na interagdo remota com os docentes, a carga hordria de atividades no periodo de isolamento social,
a manutengdo de seus custos com moradia, equipamentos de informdtica, acesso & internet, dentre
outros. Essas mudancas e incertezas vém refletindo, também, na sadde mental do corpo discente
(GEMELLI; CERDEIRA, 2020; MORALES; LOPEZ, 2020).

A pandemia, com o consequente fechamento das unidades de ensino e isolamento social
da populagdo, obrigou que universidades e docentes dessem respostas rdpidas para a continvidade
das atividades universitarias. De modo geral o ensino foi adaptado ao modelo remoto emergencial
com uso de ferramentas digitais e muitas pesquisas vém sendo desenvolvidas e publicadas (TANGO
et al, 2020).

Mas com o isolamento social, muitas atividades de extensdo universitdria que atuavam
nos diferentes territérios, tiveram que ser reinventadas, buscando novas formas de trabalho.
Entendendo que o vinculo entre a universidade e a sociedade é fundamental para as ac¢des de
extensdo, tem sido necessdario buscar, mesmo na adversidade do distanciamento, maneiras de garantir
que essas relacdes de vinculo continuem ocorrendo, mesmo com novas estratégias de aproximagdo.
Ainda que seja impossivel substituir integralmente as ag¢bes presenciais, é importante o debate em
torno das alternativas possiveis para a manutengdo das atividades extensionistas, ainda que de
maneira tempordria, de forma remota (FERRARI et al, 2020; SARTI et al, 2020).

O momento atual de pandemia torna necessdrio que os individuos se dediquem a, ainda
que de longe, a proteger e acolher as pessoas em suas demandas, com atendimentos de qualidade;
e muitos docentes mostraram perseveranca e compromisso social nessa busca (NASCIMENTO et al,
2020a). Conciliar a vida privada com as atividades laborais académicas no esquema de home-office
vem sendo um desafio para todos e foi neste contexto que docentes mostraram habilidades e
competéncias aliondo criatividade, inquietude, proatividade e capacidade de mobilizacdo e
articulagdo para o desenvolvimento de atividades extensionistas adaptadas & nova realidade
(SERRAO, 2020).

Diversas experiéncias interessantes e importantes vém sendo realizadas, diretamente
relacionadas & Covid-19, ou ndo. S&o projetos levando informagdo de maneira remota sobre Covid-
19 & populagdo indigena na regi@io do Xingu via redes sociais e & populagéio de modo geral,
orienta¢cdo e acompanhamento remotos de atividades fisicas para idosos, oferecimento de apoio
psicolégico, realizacdo de servicos digitais, atividades culturais, desenvolvimento e distribuicdo de
equipamentos de protec¢do individual (face shield) e dlcool 70%, desenvolvimento de ventiladores
pulmonares mecdnicos de baixo custo, desenvolvimento de videos, cartilhas e outros materiais
informativos, oficinas para ensinar a populagcdo a produzir mascaras de tecido, combate & obesidade
infantil , apoio de sadde mental para enfermeiros, dentre outros (AMANCIO et al, 2020; CARVALHO
et al, 2020; GEMELLI; CERDEIRA, 2020; NASCIMENTO et al, 2020b; OLIVEIRA et al, 2020b;
POSSAMAI et al, 2020; SARTI et al, 2020; SILVA et al, 2020a).

Silva et al (2020b) destacam, ainda, a importdncia do desenvolvimento de a¢des de
extensdo que auxiliam grupos sociais na gerac¢do de trabalho e renda com base na economia
soliddria, & que a pandemia vem gerando uma enorme crise humanitdria, que afeta a saidde e a
economia, levando ao aumento do desemprego.

Apesar de geralmente as agdes extensionistas serem realizadas com as comunidades
espacialmente mais préximas das instituicdes de ensino que as desenvolvem (AMOR DIVINO et al,
2013), com todas as limitagdes que lhe sdo inerentes, as atividades remotas acabam por possibilitar
a expansdo da populagéio atingida, o que pode ser considerado um fator positivo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E preciso que as mudangas que a pandemia forcou docentes es universidades a efetuarem
num curto espago de tempo, sirvam de aprendizado para o futuro. Como nas palavras de Almeida
(2001, p. 13):

Se é verdadeiro afirmar que nosso presente é, em grande parte, um reprocessamento e
ressignificacdo da memédria que guardamos do passado, (e isso tanto no dominio biolégico
quanto no cultural), nGo é seguro dizer que o presente e o futuro sdo, de forma linear,
prolongamentos da totalidade do passado. Calamidades, desastres e destruicdes ocorridas
ao longo da odisseia humana nos informam que a sociedade é, e nés somos, reorganizagdes
de pedagos do pretérito.

Essa rdpida adaptacdo a uma nova realidade, reorganizando as atividades
principalmente com o uso das tecnologias digitais mostra-se muito importante num momento em que
boa parte dos docentes encontrava-se desestimulada, e como disse Thiollent (2002), conformada com
uma atuagdo cartorial de cumprimento de exigéncias e deixando para trds ideias e projetos mais
ousados, em fungdo da pressdo neoliberal sobre o ensino publico.

E muito provével que os docentes necessitem continuar esse processo de reinvencéo de
suas acgdes. Além da queda drdstica de investimentos federais que vem ocorrendo desde 2016, a
despeito do aumento do nimero de matriculas no ensino publico superior federal que foi da ordem
de 89,7% entre 2008 e 2018, a crise econémica pds pandemia pode agravar a situacdo das
universidades federais (GEMELLI; CERDEIRA, 2020).

Além da questdo do sub financiamento das universidades publicas, sabe-se que
historicamente a extensdo sempre esteve num patamar menos valorizados que o ensino e a pesquisa
(CASTRO, 2004). Nesse contexto, é preciso manter a luta para romper o que, segundo Pereira dos
Santos (2010), é um dos maiores entraves para a indissociabilidade real entre pesquisa, ensino e
extensdo, que é a visdo dicotdmica que converte esses trés eixos universitdrios em atividades em si
mesmas, dotadas de diferentes status académicos.

Indo além, é fundamental reconhecer o real valor da extensdo, fortemente estampado
nesse periodo pandémico, para que a prépria extensdo se restrinja aos seus principios e deixe de
abarcar no seu bojo, como bem dito por Souza (1998), tudo o que ndo se enquadra como ensino ou
pesquisa.

Temos que compreender criticamente e assumir que podemos fazer diferente e este fazer
também pode ser valorizado. A universidade é uma das instituicdes que luta por uma defesa
de valores. Chegou a hora de perguntar que valores sdo estes. Temos que comecar a pensar

para além do que estd estabelecido. Um pensar que leve em consideragdo o outro (CASTRO,
2004, p. 12).

Para encerrar, torna-se imperioso seguir as recomendacdes de Gadotti (2017, p. 15)

em busca de uma sociedade mais soliddria e justa:
Nosso grande desafio politico pedagdgico é conseguir ultrapassar essa onda conservadora
e recriar a esperanga num projeto de sociedade justa e soliddria, mobilizando sobretudo a
juventude e utilizando ao maximo o poder mobilizador das redes sociais. Precisamos de novas
trincheiras da democracia e da cidadania, valorizando a inclusGo, a diversidade, a
criatividade.

REFERENCIAS

ABUD, Carol de Oliveira; SOUZA, Luciano Pereia. Uso obrigatério de mdéscara facial para conter a
COVID-19 no Brasil: limitagdo legitima ao direito fundamental de autodeterminagcdo Vigildncia
Sanitaria em Debate, v. 8, n. 3, p. 34-43, 2020.

AMANCIO, Amanda de Medeiros; SOUSA, Lucas Cavalcante; VIANA, Jaiane Carmélia Monteiro;
CUNHA, Rayrane iris Melo; SILVA, Erika Giovana Carvalho; MEDEIROS, Ruan Garcia; GUERRA, Eliana
Costa; FERREIRA, Maria Angela Fernandes. Teleatendimento & populagcdo do Rio Grande do Norte
durante a pandemia da COVID-19. Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e90996636,
2020. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448 /rsd-v9i9.6636. Acesso em: 29 out 2020.

Extensdo universitdria: uma luz na escuriddo da pandemia de covid-19


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6636

68 | Moutinho, F. F. B.

ALMEIDA, Maria da Concei¢do Xavier. Reforma do pensamento e extensdo universitéria. Cronos, v.
2,n. 2, p. 11-22. 2001.

AMOR DIVINO, Emiler; OLIVEIRA, Carla Eduarda da Luz; COSTA, Christian Alexandra de Carvalho;
SOUZA NETA, Hilda Rollemberg; CAMPOS, Lucir da Silva; MENEZES, Raira Mota de Jesus; SILVA,
Stephanie Costa; COSTA, Carmem Licia Neves do Amaral. A extensdo universitdria quebrando
barreiras, Cadernos de Graduagdo - Ciéncias Humanas e Sociais, v. 1, n.16, p. 135-140, 2013.

ARRAIS, Tadeu Alencar; OLIVEIRA, Adriano Rodrigues; VIANA, Juheina Lacerda; ALENCAR, Diego
Pinheiro; SALGADO, Tathiana Rodrigues; MORAIS NETO, Jorge Pires; SOUZA, Maria Ester. Celeiros
da pobreza urbana: suplementacdo de renda e isolamento social em ambientes metropolitanos nos
tempos pandémicos. Vigildncia Sanitaria em Debate, v. 8, n. 3, p. 11-25, 2020.

AYRES, J. R. C. M. Extenséio universitaria: aprender fazendo, fazer aprendendo. Revista de Medicina
(S@o Paulo), v. 94, n. 2, p. 75-80, 2015.

BARRETO, Mauricio Lima; BARROS, Alvisio Jardim Dornellas; CARVALHO, Marilia S&a; CODECO,
Claudia Torres; HALLAL, Pedro Rodrigues Curi; MEDRONHO, Roberto de Andrade, STRUCHINER,
Claudio José, VICTORA, Cesar Gomes; WERNECK, Guilherme Loureiro. O que é urgente e necessdrio
para subsidiar as politicas de enfrentamento da pandemia de COVID-19 no Brasil?2. Revista
Brasileira de Epidemiologia, V. 23, e200032, 2020. Disponivel em:
https: //www.scielo.br /scielo.php?2script=sci arttext&pid=S1415-790X2020000100101. Acesso: 30
out 2020.

BENETTI, P. C.; SOUSA, A. I.; SOUZA, M. H. N. Credita¢do da extensdo universitdria nos cursos de
graduagdo: relato de experiéncia. Revista Brasileira de Extensdo Universitaria. v. 6, n. 1, p. 25-32,
2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS/GM n° 188, de 3 de fevereiro de 2020. Declara
Emergéncia em Saude Piblica de importdncia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgéio Humana
pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). Didrio Oficial da Unido, Brasilia (DF), Seg¢éo Extra:1,
04,/02/2020. Disponivel em: http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-
de-2020-241408388. Acesso em 30 out 2020.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Resolugéio n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as
diretrizes para a extensdo da Educagdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da
Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagdio - PNE 2014 -2024 e dd outras
providéncias. Disponivel em: https: //www.in.gov.br /materia /-
/asset publisher /KujrwOTZC2Mb /content /id /55877808. Acesso em: 30 out 2020.

BRASIL. Lei n° 9394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educagdo nacional. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/Idb.
pdf. Acesso em: 22 out 2020.

BRASIL. Constituigio da RepuUblica Federativa do Brasil. 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao /constitui%C3%A7 ao.htm. Acesso: 29 out 2020.

CARRETEIRO, Teresa Cristina; NASCIUTTI, Jacyara Rochael (Org.). Janelas da Pandemia. Belo
Horizonte: Instituto DH, 2020. p. 115-124,

CARVALHO, Lucas Mendes; NASCIMENTO, Felipe Azevedo Alberto. GRANATO, Renan Rocha;
DAMASCENO, Osvaldo Correia; TEIXEIRA, Francisco Bruno; SATO, Diana Albuquerque. Revista
Brasileira de Educagdo Médica, v. 44, sup. 1, e0142, 2020. Disponivel em:
https: //doi.org/10.1590/1981-5271v44.5upl.1-20200392. Acesso em: 28 out 2020.

Extensdo universitdria: uma luz na escuriddo da pandemia de covid-19


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-790X2020000100101
http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-de-2020-241408388
http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-188-de-3-de-fevereiro-de-2020-241408388
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877808
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877808
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.supl.1-20200392

69 | Moutinho, F. F. B.

CASTRO, Luciana Maria Cerqueira. A universidade, a extensdo universitdria e a produgdo de
conhecimentos emancipadores. In: REUNIAO ANUAL DA ANPED, 27, 2004, Caxambu (Anais),
Caxambu: ANPEd, 2004. p. 1-16. Disponivel em: http://www.anped.org.br/reunioes/27 /inicio.htm.
Acesso em: 29 out 2020.

CHU, D. K.; AKL, E. A.; DUDA, S.; SOLO, K.; YAACOUB, S.; SCHUNEMANN, H. J. et al. Physical
distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-person transmission of SARS-Cov-2
and COVID-19: a systematic review and meta-analysis. Lancet, v. 395, n. 10242, p. 1973-1987,
2020.

CORREA, Edison José. Extens&o universitdria, politica institucional e incluséo social. Revista Brasileira
de Extensdo universitaria, v. 1, n.1, p. 12-15, 2003.

COSTA, Marcelo Costa Fernandes; SILVA, Lucilane Maria Sales; MACHADO, Ana Larissa Gomes;
MOREIRA, Thereza Maria Magalhdes Moreira. Universidade e a extensdo universitdria: a visdo dos
moradores das comunidades circunvizinhas. Educagéio em Revista, v. 28, n. 04, p. 169-194, 2012.

DE BONI, R. B.; BALANZA-MARTINEZ, V.; MOTA, J. C.; CARDOSO, T. D. A.; BALLESTER, P.; ATIENZA-CARBONELL,
B.; BASTOS, F. I.; KAPCZINSKI, F. Depression, Anxiety, and Lifestyle Among Essential Workers: A Web
Survey From Brazil and Spain During the COVID-19 Pandemic. Journal of Medical Internet Research,
v.22,n. 10, 22835, 2020.

FERRARI, Junia Maria Lima; BARTHOLO, Beatriz Ribeiro; SANTANA, Maria Isabel Teresa; COELHO,
Helena Carvalho. Desafios e possibilidades da extens@o universitaria diante do COVID-19: andlise
do projeto “Construindo Lugares de Urbanidade Metropolitana”, Foz, v. 3,n. 1, p. 152-175, 2020.

FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS — FORPROEX,
2010. Extensdo Universitaria: organizagdo e sistematizagdo. Belo Horizonte: COOPMED, 2010.

FREITAS, Carlos Machado de Freitas; SILVA, Isadora Vida de Mefano; CIDADE, Silva Natdlia da
Cunha; SILVA, Mariano Andrade; PERES, Maria Cristina Mitsuko; NUNES, Flavio Souza Brasil. A gestéio
de riscos e governanga na pandemia por covid-19 no Brasil: analise dos decretos estaduais no
primeiro més - relatério técnico e sumdrio executivo. Rio de Janeiro: CEPEDES / ENSP, 2020.

GADOTTI, Moacir. Extensdo universitaria: para qué? Instituto Paulo Freire, Sdo Paulo, 2017.
Disponivel em: http://www.paulofreire.org/noticias /557 -extensao-universitaria-para-que. Acesso
em: 30 out 2020.

GEMELLI, Catia Eli; CERDEIRA, Luisa. Covid-19: impactos e desafios para a educacdo superior
brasileira e portuguesa. In: GUIMARAES, Ludmila de Vasconcelos;

KRAMER, Dany Geraldo; SILVA, Maria Josilene Leonardo; CAVALCANTI JUNIOR, Geraldo Barroso;
SOUSA, Anésio Mendes. Extensdo universitdria e agdes de educagdo em salde para a prevengdo ao
Covid-19. Anudrio pesquisa e extensdo Unoesc, v. 5, €24329. 2020. Disponivel em: Acesso em: 29
out 2020.

HENRIQUES, Ana; DIAS, Isabel. As duas faces do isolamento dos idosos em tempo de pandemia:
quem “achata a curva” da solid@o?. In: TAVARES, Margarida; SILVA, Cldudio (Org.). Da
emergéncia de um novo virus humano a disseminagdo global de uma nova doenga — Doenga
por coronavirus 2019 (Covid-19). Instituto de Sadde Piblica da Universidade do Porto, 2020.
Disponivel em: https://ispup.up.pt/news/internal-news/da-emergencia-de-um-novo-virus-humano-a-
disseminacao-global-de-uma-nova-doenca/896.html/2lang=pt. Acesso em: 29 out. 2020.

MAYORGA, Claudia. Covid-19, Universidade Piblica e a Defesa da Vida. Interfaces - Revista de
Extensdo da UFMG, v. 8, n. 2, p. 14-21, 2020.

Extensdo universitdria: uma luz na escuriddo da pandemia de covid-19


http://www.anped.org.br/reunioes/27/inicio.htm
http://www.paulofreire.org/noticias/557-extensao-universitaria-para-que
https://ispup.up.pt/news/internal-news/da-emergencia-de-um-novo-virus-humano-a-disseminacao-global-de-uma-nova-doenca/896.html/?lang=pt
https://ispup.up.pt/news/internal-news/da-emergencia-de-um-novo-virus-humano-a-disseminacao-global-de-uma-nova-doenca/896.html/?lang=pt

70 | Moutinho, F. F. B.

MARQUES, G. E. C. A Extensdo Universitdaria no Cendrio Atual da Pandemia do COVID-19. Revista
Praticas em Extenséio, v. 4, n. 1, p. 42-43, 2020.

MATQOS, Rafael Christian. Fake news frente a pandemia de COVID-19. Vigiléncia Sanitaria em
Debate, v. 8, n. 3, p. 78-85, 2020.

MELO NETO, José Francisco. Extensdo universitdria: bases ontolégicas. In: MELO NETO, José Francisco
(Org.). Extensdo  universitaria: dialogos  populares, 2014. Disponivel em:
http://www2.uesb.br/pedh/wp-content /uploads /2014 /02 /Extens%C3%A30-
Universit%C3%A1ria-di%C3%A1logos-populares-Jos%C3%AQP-Francisco-de-Melo-Neto.pdf. Acesso
em: 29 out 2020.

MENDONCA, M. H. M.; JUNIOR, A. G. S.; CUNHA, C. L. F.; LATGE, P. K. A pandemia COVID-19 no
Brasil: ecos e reflexos nas comunidades periféricas. APS em Revista, v. 2, n. 2, p. 162-168, 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Medidas nédo farmacolégicas. Brasilia: Ministério da Saude; 2020.
Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/medidas-nao-farmacologicas. Acesso em: 30 out
2020.

MORALES, Victor Jodo; LOPEZ, Yanelixa América Frutos. Impactos da Pandemia na Vida Académica
dos Estudantes Universitarios. Revista Angolana de Extensdo Universitaria, v. 2, n.3 (especial), p.
53-67, 2020.

MOURA, Maria Edileuza Soares. Pandemia COVID-19: a extensdo universitdria pode contribuir.
Revista Praticas em Extenséio, v. 4,n. 1, p. 56-57, 2020.

NASCIMENTO, Francisca Georgiana Martins et al. Uso do Jogo Plague Inc.: uma possibilidade para
o Ensino de Ciéncias em tempos da COVID-19. Brazilian Journal of Review, v. 6, n. 5, p. 25909-
25928, 2020a.

NASCIMENTO, Marcieli Borba; SCHMEIDER, Fernanda Eloy; MADUREIRA, Alexandra Bittencourt.
Atuagéo académica na prevengdo e promogdo da saide durante a pandemia da covid-19. Revista
aproximagdo, v. 2, n. 4, p. 19-23, 2020b.

NASCIMENTO, Francisleile Lima; PACHECO, Alberto do Espirito Santos Dantas. Sistema de sadde
publico no brasil e a pandemia do novo coronavirus. Boletim de Conjuntura, v. 2,n. 5, p. 1-12, 2020.

OLIVEIRA, W. K.; DUARTE, E.; FRANCA, G. V. A.; GARCIA, L. P. Como o Brasil pode deter a COVID-
19. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 29, n. 2, p. 1-8, 2020a.

OLIVEIRA, Eliany Nazaré; COSTA, Maria Suely Alves; MARQUES, Natalia Santos; LOMEO, Roselane
da Congeigcéio; NASCIMENTO, Pedro Igor da Frota Viana; SAN RODRIGUES, Caio; ANDRADE, Carla
Suyane Gomes; MOREIRA, Roberta Magda Martins. Projeto vida em quarentena: estratégia para

promog¢do da saltde mental de enfermeiros diante da covid-19. Enfermagem em Foco, v. 11, n. 1, p.
162-167, 2020b.

OLIVEIRA, Therezinha Maria Novais; GARCIA, Berenice Rocha Zabbot. Extenséo e indissociabilidade.
In: MENEZES, Ana Luisa Teixeira; SIVERES, Luiz (Org.). Transcendendo fronteiras: a contribuigéo da
extensdo das instituicoes comunitarias de ensino superior (ICES). Santa Cruz do Sul, EDUNISC,
2013. P. 157-168.

PAULA, Jodo Antdnio. A extensdo universitdria: histéria, conceito e propostas. Interfaces - Revista de
Extensdo, v. 1,n. 1, p. 5-23, 2013.

Extensdo universitdria: uma luz na escuriddo da pandemia de covid-19


http://www2.uesb.br/pedh/wp-content/uploads/2014/02/Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-di%C3%A1logos-populares-Jos%C3%A9-Francisco-de-Melo-Neto.pdf
http://www2.uesb.br/pedh/wp-content/uploads/2014/02/Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-di%C3%A1logos-populares-Jos%C3%A9-Francisco-de-Melo-Neto.pdf
https://coronavirus.saude.gov.br/medidas-nao-farmacologicas

71 | Moutinho, F. F. B.

PEREIRA, Ingrid D’'avilla Freire; CORBO, Anamaria D’Andrea; PAULA, Tainah Silva Galdino;
MENDONCA, Flavia Coelho Ribeiro; VALLE, Silvio. Manual sobre biosseguranca para reabertura de
escolas no contexto da COVID-19. Verséo 1.0. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2020.

PEREIRA DOS SANTOS, Marcos. Contributos da extenséo universitdria brasileira & formagdo
académica docente e discente no Século XXI: um debate necessdrio. Revista Conexdo UEPG, v. 6, n.
1, p. 10-15, 2010.

PORTO, Marcelo Firpo. No meio da crise civilizatéria tem uma pandemia: desvelando
vulnerabilidades e potencialidades emancipatérias. Vigildncia Sanitaria em Debate, v. 8, n. 3, p. 2-
10, 2020.

POSSAMAI, V. D.; CARDOSO DA SILVA, P.; ALBO DA SILVA, W.; SANT'HELENA, D. P.; GRIEBLER, E.
M.; VARGAS, G. G. de; MARTINS, V. F.; GONCALVES, A. K. (2020). Uma nova realidade: aulas
remotas de atividade fisica para idosos na pandemia de Covid-19. Revista Kairés-Gerontologia, v.
23, n. 28, p. 77-98, 2020.

RIBEIRO, Raimunda Maria da Cunha. A extensdo universitdria como indicativo de responsabilidade
social. Revista Dialogos: pesquisa em extensdo universitaria, v.15,n.1, p. 81-88, 2011.

RIOS, Dara Missdo da Silva; LIMA, José Raimundo Oliveira. A pratica da extensdo universitdria como
incentivadora da tecnologia social. Revista Brasileira de Tecnologias Sociais, v.3, n.1, 2016.

ROCHA, Roberto Mauro Gurgel. Extensdo universitaria: comunicagdo ou domesticagdo?, Educacdo
em Debate, v. 6/7,n. 2/1, p. 53 - 60,1983-1984.

RODRIGUES, J. N.; AZEVEDO, D. A. Pandemia do Coronavirus e (des)coordenacéo federativa:
evidéncias de um conflito politico-territorial. Espago e Economia, v. 9, n. 18, 2020.

SANTOS, Gabriel Sgotti Hanczaryk; CAMARGO, Caroline Coletti; MENOSSI, Berlis Ribeiro dos
Santos. Projeto de extensdo universitdrio no combate a obesidade infantil através das midias sociais
em face de pandemia por covid-19: um estudo transversal. Brazian Jounal of Development, v. 6, n.

9, p. 69886-69900, 2020.

SANTOS, J. H. de S.; ROCHA, B. F.; PASSAGLIO, K. T. Extensé&o Universitdria e formagdo no Ensino
Superior. Revista Brasileira de Extenséo Universitaria, v. 7, n. 1, p. 23-28, 2016.

SARAIVA, Luiz Alex Silva. Isolamento social e soliddes na cidade. In: GUIMARAES, Ludmila de
Vasconcelos; CARRETEIRO, Teresa Cristina; NASCIUTTI, Jacyara Rochael (Org.). Janelas da
Pandemia. Belo Horizonte: Instituto DH, 2020. p. 427-434.

SARTI, Renato; REIS, Yasmin Aparecida Lemos; ARAUJO, Gabriel Mendes; SOUZA, Tamiris Miranda
de Souza. Conversas virtuais e outras possibilidades para a extensdo universitdria em tempos de
isolamento social. Revista Extensdo, v. 4, n. 2, p. 176-181, 2020.

SERRAQ, A. C. P. Em Tempos de excecéio como fazer extens&o? Reflexdes sobre a Prética da
Extensdo Universitaria no Combate & COVID-19. Revista Praticas em Extensdo, v. 4,n. 1, p. 47-
49, 2020.

SILVA, Abrado Ramos. Oportunidades para Extensdo Universitdria nos Tempos de Pandemia-
COVID-19. Revista Praticas em Extenséio, v. 4, n. 1, p. 40-41, 2020.

SILVA, Mdrcia Regina Farias et al. Reflexdes sobre as a¢des extensionistas e de pesquisa no combate
& COVID-19 na universidade do estado do Rio Grande do Norte. Brazilian Journal of Health

Review, v. 3, n. 2, p. 3622-3646, 2020a.

Extensdo universitdria: uma luz na escuriddo da pandemia de covid-19



72 | Moutinho, F. F. B.

SILVA, Sandro Pereira; VAILANT, Clovis; SAMPAIO NETO, Oscar Zala; CUNHA, Bruna Nunes;
TRICAUD, Soléne; PEREIRA, Frederico Campos; AZEVEDO, Lucyana Xavier; MACEDO NETO, Manoel
Pereira; COSTA, Licio Romero; SILVA, Adriana Rodrigues; MORAIS, Leandro Pereira; FONSECA,
Sérgio Azevedo; CHIARELLO, Caio Luis. Extensdo universitdria, economia soliddria e gerag¢do de
oportunidades no contexto da covid-19: uma visdo a partir de trés experiéncias concretas no territério
brasileiro. Mercado de trabalho: conjuntura e andlise, n. 69, p. 1-12, 2020b.

SILVA JUNIOR, Aluvisio Gomes; LATGE, Paula Kwamme; OLIVEIRA, Rodrigo Alves Torres; FRANCO,
Camilla Maia; VASCONCELOS, Maria Célia Valladares. A experiéncia de Niterdi no enfrentamento
da COVID 19: notas preliminares sobre a articulagdo de politicas sociais e de sadde. APS em Revista,
v.2,n 2, p. 128-136, 2020.

SOUSA, Ana Luiza Lima. Extensdo universitdria: compromisso social ou solidariedade?, Revista da
Adusp, n. 14, p. 22-28, 1998.

TANGO, Mariana Daniel; GETZMANN, Lidiane Fatima; PINHEIRO, Paulo José Robles; LIMA, Lucimeire
Pessoa; SANTQOS, Ivaneli Schreinert; MENA, Gabriela Oviedo; TIOZZO, Carlos Eduardo. A missdo da
universidade no contexto da pandemia de Covid-19: o caso da Universidade de Sdo Paulo, Revista
Fim do Mundo, n 3, p. 208-225, 2020.

THIOLLENT, Michel. Constru¢do do conhecimento e metodologia da extensdo, Cronos, v. 3, n. 2, p. 65-
71, 2002.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel Coronavirus(2019-nCoV). Situation Report — 12, 2020.

Extensdo universitdria: uma luz na escuriddo da pandemia de covid-19



/ Intermedius

O USO DE TIJOLOS ECOL()G[COS NA PRATICA DE SUSTENTABILIDADE:
O CASO DA ONG ACAO MORADIA EM UBERLANDIA/MG

Laice José da Silva’, Higor Oliveira Silva?, Silvana Aparecida Calegaris3,

Suzy Magaly Alves Cabral de Freitas*

RESUMO: Alternativas sustentdveis tém se tornado emergencialmente necessdrias para
se enfrentar uma crise sécio ambiental de nivel mundial. Neste contexto, a produgdo de
tijolos ecolégicos pela ONG Ag¢do Moradia em Uberléndia — MG, além de promover a
melhoria das condi¢des de vida de diversas familias, também assume importante papel
ambiental na producdo de tijolos cujo processo produtivo dispensa argila de mananciais
como matéria-prima e sua queima. Neste estudo foram realizadas visitas as familias
beneficiadas pelo mutirdo promovido em 2006 pela ONG Ac¢éo Moradia e aplicados
questiondrios com o objetivo de se investigar o grau de entendimento e conscientiza¢do
dessas familias sobre a importéincia da construcdo de casas com materiais sustentdveis
para o meio ambiente. Posteriormente distribui-se um folder informativo com o intuito de
conscientizar as familias dos beneficios dos tijolos, apresentando um comparativo com os
tijolos convencionais. Foram visitados 26 iméveis ao todo e entrevistadas 25 pessoas (11
mulheres e 14 homens) na faixa etdria de 19 a 49 anos. Destes, 14 (56%) entrevistados
eram moradores que alugaram os iméveis ou adquiriram de terceiros e ndo participaram
do mutirdo. Ao todo 24 (96%) casas receberam alguma benfeitoria, mas nenhuma delas
utilizou os tijolos ecolégicos. Apesar disso, a maior parte dos entrevistados atribuiu nota
superior & 8 & importancia ambiental dos tijolos ecoldégicos e, de forma geral, os
entrevistados mostraram-se sensibilizados & importéncia dos tijolos apds a entrevista,
demonstrando que o acesso & informagdo poderia ter sido um limitante para o uso do
mesmo tijolo nas benfeitorias ali realizadas.

Palavras-chave: Tijolos ecolégicos — ONG A¢éio Moradia — Desenvolvimento sustentdvel.

ABSTRACT: Sustainable alternatives have become necessary emergency basis in daily
life to face a crisis environmental partner worldwide. In this context, the production of
environmentally friendly bricks by NGO Ac¢éo Moradia in Uberléndia - MG, and promote
the improvement of living conditions for many families also plays an important
environmental role in the production of bricks in its production process doesn’t need clay
sources for raw material and burning, thus avoiding the emission of greenhouse gases and
deforestation that aggravate desertification processes. In this study, visits were made to
families who benefited from the joint effort promoted in 2006 by the NGO Agdo
Moradia and questionnaires in order to investigate the degree of understanding and
awareness of these families about the importance of building homes with sustainable
materials to the environment . After the questionnaire was distributed an information
folder in order to educate families about the benefits of bricks, making a parallel with
conventional bricks. They were visited 26 properties and interviewed 25 people (11
women and 14 men) aged 19-49 years. Of these, 14 (56%) respondents were residents
who rented the property or acquired from third parties and did not participate in the
task force. Altogether 24 (96%) homes received some improvement, but none of them
used the ecological bricks. In general, the interviewees were aware of the importance of
bricks, and most of the respondents attributed to the higher note 8 to the ecological bricks
as environmental importance.

Key-words: Ecological bricks, NGO A¢éo Moradia, Sustainable development.
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INTRODUCAO

A necessidade de conciliar desenvolvimento econémico e preservagdo ambiental, antes
tratados independentemente, levou & formagdo do conceito de desenvolvimento sustentdvel, surgindo
como alternativa para a comunidade internacional. A sociedade passou entdo a desenvolver
consciéncia de que é necessdrio tratar com racionalidade os recursos naturais, uma vez que estes
podem se esgotar, e passa entdio a se organizar para que o desenvolvimento econémico ndo seja
predatério, mas “sustentdvel” (SOARES et al. 2004).

A fabricacéo de tijolos cozidos necessita da extracdo de argila e sua queima, usualmente
feita com lenha, geram impactos ambientais como desmatamentos, degradacéo e desgaste dos solos,
além de inmeros impactos sobre a fauna e flora, rios e reservatdrios, e aumento das emissdes de
CO2 para a atmosfera e desertificagéio (SOUZA, 2006; Silva et. al. 2006; SILVA et. al. 2007; ICLEI
— BRASIL, 2010; Silva et. al. 2006).

De forma descritiva, no processo industrial sdo utilizadas reservas de argila de grande porte
(distribuidas em praticamente todas as regides do pais) para a extracdo da matéria-prima,
realizadas a céu aberto por retroescavadeiras ou similares. Posteriormente ocorre o tratamento do
material, compreendendo processos de depuragdo, divisdo, homogeneizagdo e obtengéio da umidade
adequada da matéria-prima, onde todas estas etapas podem ser realizadas mecanicamente. Mas,
em geral, a maioria das industrias do setor realizam apenas a etapa de homogeneizagdo. Existem
diversos procedimentos para moldar as pecas cer@micas, e a selecdo de cada um deles depende das
caracteristicas do produto, tais como geometria e dimensdo, propriedades das matérias-primas,
fatores econdmicos e outros (VASQUEZ, 2005).

Seguindo entdo para o processo de secagem, hd dois processos bdsicos: natural e artificial. A
secagem deve reduzir a umidade das pecas de 30% (apés a moldagem) & cerca de 3% a 1% antes
da queima. Para queima, as pecas jd secas séo submetidas aos fornos, que podem queimar lenha,
bagago de cana, éleo combustivel, gés natural, dependendo do tipo de forno. O processo de queima
é o que dd& ao material as propriedades adequadas ao uso: dureza, resisténcia mecdnica, resisténcia
a dguaq, das intempéries e os agentes quimicos (GRIGOLETTI, 2001). No entanto, apdés a queima os
residuos sélidos do produto acabado ndo podem ser aproveitados como matéria-prima sem antes
sofrer um processo prolongado de decomposicdo.

Em contrapartida, tijolos solo-cimento permitem a reutilizagdo de seus residuos no processo
produtivo, evitando a degradagdo do meio ambiente causada pela extra¢do da matéria-prima para
sua fabricacgdo, evitando assim o corte de drvores e emisséo de mondxido de carbono na atmosfera
com a obtenc¢do de lenha e queima, e por conta disso s@o considerados tijolos ecolégicos. Os tijolos
ecolégicos sdo feitos de uma mistura de solo-cimento, devidamente umedecida e submetida & prensa
manual, de custo baixo. (NETO, 2011; Motta etf. al. 2014).

Segundo o SEBRAE (2015), para o processo produtivo do tijolo ecolégico modular utiliza-se
um solo composto por 30% de argila e 70% de areia. O solo arenoso requer uma quantidade menor
de cimento do que o solo argiloso e siltoso. Seguem-se as etapas de trituracdo do solo para diminuir
o tamanho dos grdos, adicdo de dgua, mistura manual dos componentes com o cimento: apds a
umidificacdo do solo, acrescenta-se cimento, na proporcdo de 7:1; a operagdo de prensagem: a
compactagdo na prensa se dd em até 6 toneladas de pressdo, onde fecham-se os poros expulsando
o ar do interior do tijolo; e acomoda¢do das pecas em local apropriado para a secagem e
estocagem, o qual deve ser feito ao abrigo da luz, e leva em torno de sete dias para ser concluido,
conferindo assim as propriedades requeridas para o tijolo ecolégico modular.

Em contraposicdo as tradicionais formas de produgdo de tijolos, o tijolo ecolégico néio necessita
de queima na etapa de cura, pois utiliza-se apenas secagem natural, sendo regado com dgua por
alguns dias até atingir as propriedades desejadas, como afirmado por Torgal e Jalali (2009).

De acordo com a Associagdo Nacional de Arquitetura Bioecolégica (ANAB, 2009) o setor da
construgdo civil é responsdvel pelo consumo de 40% dos recursos naturais, 34% de dgua, 55% de
lenha ndo certificada, e gera 67% da massa total de residuos sélidos urbanos e 50% de volume total
desses residuos. E evidente como o processo de fabricacéo convencional de tijolos, proporciona
grande impacto ambiental.

Neste sentido, objetivou-se com este estudo investigar o grau de conscientizagdo ambiental
das familias que foram beneficiadas pelo mutirdo promovido em 2006 pela ONG Acéo Moradia,
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sobre a importéncia da construcdo de casas com materiais sustentdveis para o meio ambiente e
conscientizar as familias sobre a importéncia da ONG e a utilizacdo de materiais menos poluentes.

METODOLOGIA

Coleta e analise dos dados

Em fevereiro de 2016 foi realizada uma visita técnica as dependéncias da ONG Ag¢do
Moradia, com o acompanhamento de uma funciondria da instituicdo. Foi possivel conhecer as
instalacdes, as atividades ali desenvolvidas, além dos desafios e dificuldades vividas pela ONG por
meio de entrevista ndo estruturada. Em maio de 2016 foi realizado o trabalho de campo compondo
visitas as casas do Residencial Campo Alegre que foram construidas pelo sistema de mutirdo em 2006
por familias assistidas pela ONG e beneficiadas pelos programas habitacionais da Prefeitura.
Durante essas visitas, foi aplicado questiondrio (Anexo 1) por meio de entrevista estruturada, sempre
com o cuidado de ndo entrevistar mais de uma pessoa por casa e também ndo entrevistar alguém
que estivesse presente durante outra entrevista, aumentando, assim, o grau de independéncia das
amostras. Buscava-se entrevistar o chefe de familia. Quando isso ndo era possivel, entrevistava-se a
pessoa que atendesse a porta.

Os objetivos da pesquisa eram explicados de maneira clara no inicio de cada nova entrevista,
perguntando-se aos moradores se consentiam em prestar informagées. Uma vez que o(a) mesmo(a)
aceitava participar, este(a) assinava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e dava-se inicio &
coleta de dados. A entrevista versava sobre uma breve descricdo socioecondmica do entrevistado,
seu grau de conhecimento sobre a ONG e sobre sua conscientiza¢do acerca da importdncia dos tijolos
ecolégicos.

Ao finalizar a entrevista, foi entregue um folder (Anexo 2) ao entrevistado, confeccionado
logo apds a visita a ONG, contendo informagdes sobre a mesma e dando énfase aos tijolos ecolégicos,
apresentando-os de forma comparativa com os tijolos convencionais com o intuito de conscientizd-los
da importéncia dos tijolos ecolégicos para o meio ambiente.

Os resultados foram avaliados apés andlise estatistica ndo paramétrica, no intuito de se
alcangar os objetivos propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Descrigtio da area de estudo

O municipio de Uberléndia, Minas Gerais, Brasil (18°56’38"’S, 48°18’39”0) possui uma drea
de mais de 4.000 km2, sendo 219 km2 de drea urbana e 3.896 km2 de drea rural. A populacdo
urbana é estimada em 604.01 3 habitantes (IBGE, 2010; SECRETARIA MUNICIPAL de PLANEJAMENTO
URBANO e MEIO AMBIENTE, 2008). De acordo com a classificagéio de Képpen, o clima da regido é
do tipo Aw megatérmico, exibindo definida sazonalidade, com o periodo chuvoso entre outubro e
abril e o periodo seco entre maio e setembro (ROSA et. al. 1991).

Uberlandia estd inserida no bioma Cerrado, caracterizado por diversos tipos de vegetacéo,
incluindo desde campos até formacdes florestais, matas de galeria e veredas (SCHIAVINI; ARAUJO,
1989; ARAUJO; HARIDASAN, 1997; OLIVEIRA-FILHO; RATTER, 2002). A vegetacdo original do
municipio limita-se a pequenos fragmentos isolados, em decorréncia das atividades do setor
agropecudrio e reflorestamentos (ARAUJO et. al. 1997). No total, existem 513.316 m2 de dreas
verdes puUblicas, registradas em Cartério, representadas por reservas particulares do patriménio
natural, parques municipais e pracas piblicas (SECRETARIA MUNICIPAL de PLANEJAMENTO URBANO e
MEIO AMBIENTE, 2008).

O Residencial Campo Alegre localiza-se na regido Sul da cidade e integra o bairro Parque
Sé&o Jorge. O loteamento conta com asfaltamento, tratamento de dgua/esgoto e um Centro de Artes
e Esportes Unificados (CEU).
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Visita técnica @ ONG Ac¢do Moradia

A visita @ ONG foi realizada em fevereiro de 2016 e bastante esclarecedora e dinémica. A
ONG conta hoje com 23 funciondrios remunerados, e outros 16 oficineiros que atuam
permanentemente. Dentre os funciondrios, quatro sdo da comunidade assistida. Segundo a
entrevistada, sempre se dd a oportunidade para que haja membros da comunidade, empregados na
ONG, contribuindo assim, com a inclusdo social, conforme regido por um dos objetivos da ONG que
é promover melhoria na qualidade de vida de familias em situagdo de risco social.

A ONG atua nos ambitos social, cultural e ambiental. Nas dependéncias da ONG séo
oferecidas aproximadamente 400 refei¢des/dia, das quais 235 séo para as criangas assistidas pelos
programas sociais.

Dentre as atividades de cunho ambiental, a funciondria acompanhante informou que a ONG
desempenha atividades informativas durante a Semana do Meio Ambiente. Nesta ocasido um membro
externo é convidado para proferir palestras para os assistidos.

Quando questionada sobre o conhecimento dos tijolos ecolégicos e o processo de fabricagéo
de tijolos convencionais antes de ser admitida pela ONG e ainda sua opiniio sobre a importdncia
destes, a funciondria revelou que desconhecia o processo convencional e tampouco os tijolos
ecoldégicos. Ela completou dizendo que hoje reconhece a importéncia da fabricagéio dos tijolos, ndo
apenas no cunho ambiental, mas também social, para as familias vinculadas aos trabalhos da ONG
que tem na fdbrica a oportunidade de aprender um oficio e também pelo emprego oferecido pela
instituicdo.

A Fdbrica de Tijolos Ecolégicos, denominada “ConstruVida” é um empreendimento incubado,
que iniciou-se em 2000, objetivando gerar trabalho e renda com a produ¢do e a comercializagdo
dos tijolos. A fdbrica de tijolos possui maquindrio préprio e produz cerca de 27.000 tijolos por més
(Figuras 3 e 4). A demanda em quase sua totalidade destina-se a uma construtora da capital Belo
Horizonte.

Figura 3: Maquindrio da fdbrica de tijolos ecolégicos na ONG A¢do Moradia (A e B).
Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 4: Matéria-prima para a fabricacdo de tijolos ecolégicos (A e B), tijolos ecolégicos em etapa
de cura (C e D), maquindrio para a fabricacdo de tijolos ecolégicos (E e F).

Fonte: arquivo pessoal.

As casas com tijolos ecolégicos foram construidas no sistema de mutirdo, envolvendo 50 familias
no ano de 2006. Naquela ocasiGo os tijolos eram produzidos pelos préprios beneficiados
(selecionados pela prefeitura por critérios sécio-econdmicos) e as casas foram construidas em terrenos
cedidos pela prefeitura do municipio. Contudo, a ONG ndo promoveu outros mutirdes por ndo ter
obtido novos terrenos com o apoio da Prefeitura.

Nos Ultimos anos, a Prefeitura anunciou o cumprimento de sua meta de entregar 10 mil
unidades habitacionais (SECRETARIA de HABITACAO, 2015), entretanto nenhuma destas foi construida
com materiais ecologicamente corretos.

Os aquecedores construidos com o uso de materiais recicldveis ndo sdo mais produzidos na

ONG.

Visita as familias

Foram visitados 26 iméveis construidos pelo mutirdo realizado em 2006. Um dos entrevistados
recusou-se a continuar respondendo o questiondrio, que foi portanto desconsiderado das andlises.
Foram entrevistados 11 (44%) mulheres e 14 (56%) homens, cujas idades variaram de 19 a 49 anos.
Somente 5 (20%) dos entrevistados eram os chefes das familias. 14 (56%) entrevistados néo
participaram do mutirdo, eram moradores que alugaram os iméveis ou adquiriram de terceiros.
O projeto original do mutirdo seguiu o modelo de casas populares contendo sala e cozinha
conjugadas, 2 quartos e banheiro, havendo ainda na frente da casa um espago destinado & um jardim,
sendo entregues jd gramadas (Figura 5).
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Figura 5: Casa construida no mutirdo e concluiida em margo de 2007.
Fonte: http://acaomoradia.org.br/saiu-na-imprensa/projeto-modo-ecologico-campo-alegre/

Apesar de o projeto entregar as casas j& com drea destinada ao Jardim, foi observado que
apenas uma das casas o manteve, as demais pavimentaram a drea (Figura 6).

agnyrrs’ 2

Figura 6: Unica casa observada que cina‘a possuia jardim.
Fonte: Google Maps (2016).

Na ocasido do mutirdo, as casas receberam mudas de ipé-amarelo para arborizagdo na
calcada. Apenas 3 casas ainda apresentavam a espécie.

Apenas uma das casas onde se aplicou o questiondrio ndo foi feita benfeitoria, mantendo-se,
portanto como foi construida no mutirdo em 2006 (Figura 7). As demais 24 (96%) casas j& receberam
alguma benfeitoria, mas nenhuma delas utilizou os tijolos ecolégicos.
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Figura 7: Unica casa observada que néo foram feitas benfeitorias.
Fonte: arquivo pessoal.

Além dos tijolos ecolégicos, a maioria dos entrevistados (18, 72%) foram beneficiados com
telhas e aquecedor solar, 2 (8%) somente com telhas e 4 (16%) somente com o aquecedor (Figura 8).
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Figura 8. Quantidade de entrevistados que foram beneficiados com telhas (azul) e aquecedor solar
(vermelho).

De acordo com os resultados obtidos nos questiondrios apenas 6 dos 25 entrevistados
afirmaram possuir ao menos uma bicicleta na casa. Todos os 6 entrevistados possuiam o 2° grau
completo. Esperava-se que fosse constatado um nimero maior de bicicletas na comunidade, por se
tratar de um meio de locomogdo de baixo investimento e baixissimo valor de manutengdo. A bicicleta
além de ser um meio de transporte de baixo custo tem grande valor ao meio ambiente por ndo emitir
gases de combustdo como qualquer outro meio de transporte.

Segundo Bantel (2005), a frota de bicicletas no Brasil é em torno de 50 mil unidades, mas
grande parte em desuso por questdes de seguranga vidria. O autor j& alertava que a bicicleta é,
completamente, desprezada como um veiculo de transporte, quando na verdade, se trata de um
veiculo muito importante dentro do aspecto socioeconémico, “na mobilidade urbana, na cidadania, na
inclus&o social, além de ser instrumento de lazer, de competicéio, de exercicios fisicos e de sadde
preventiva. Na visdo ambiental a bicicleta é o simbolo mundial do transporte sustentavel” (BANTEL,
2005).

Em estudo realizado por Xavier (2006) de 437 municipios brasileiros com populagcéo acima
de 60 mil habitantes a forma mais presente de deslocamentos ainda é a pé, quase se igualando ao
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uso de transportes coletivos com 35% e 32% respectivamente, seguidos de veiculos individuais
motorizados com 28% e apenas 3% com a bicicleta, além de 2% com a motocicleta. Silva et. al.
(2008) comentam que o uso da bicicleta tem figurado como meio de transporte nos grandes centros
e os beneficios de sua utilizagdo, tanto para os usudrios quanto para as cidades, sGo reconhecidos e
alguns atrativos a seu favor, no Brasil, sdo temas de discussdes e debates.

Quando questionados sobre hd quanto tempo j& conheciam a ONG, 1 (4%) morador conhecia
a ONG entre 1 a 2 anos, 2 (8%) a conheciam entre 2 a 5 anos, 4 (16%) a conheciam entre 5 a 10
anos, 4 (16%) entre 10 a 15 anos e 1 (4%) deles a mais de 15 anos. 13 (52%) entrevistados
afirmaram ndo conhecerem a ONG (Figura 9).
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Figura 9. Quantidade de entrevistados e seu conhecimento sobre a existéncia da ONG A¢do Moradia.

Dos 12 entrevistados que afirmaram conhecer a ONG, 2 deles responderam que a ONG né&o
tem importdncia ambiental. Isso pode estar relacionado ao fato do conhecimento parcial das obras
da institvicdo. Um deles afirmou ter conhecido a instituicio por meio do programa social
profissionalizante de robdtica, no qual fez parte por estar vinculado & faculdade na época. E muito
provavel que a participacgdo no programa social ndo lhe deu a oportunidade de se interar dos demais
programas da ONG. Isso por que o mesmo atribuiu nota 10 em 4 dos 5 quesitos! referentes &
importdncia dos tijolos ao meio ambiente (nota 10 aos quesitos 13, 14, 15 e 16; e nota 8 ao quesito
12), que deixa a entender que o entrevistado sensibiliza-se aos aspectos ambientais que envolvem
os tijolos ecoldgicos, inclusive o mesmo afirmou saber a respeito do processo de queima do tijolo
convencional, porém desconhece o trabalho da ONG na quest@o ambiental.

A maioria dos entrevistados (80%) atribuiu nota mdxima no que se refere & importéncia do
uso do solo de superficie como matéria-prima para fabricacdo de tijolos ecoldgicos (Figura 10).
Segundo Santana ef. al. (2013), a produgcdo do tijolo convencional gera elevados niveis de
degradac¢do ambiental em fungdo do consumo de matérias-primas que sdo extraidas da natureza,
como é o caso da argila que é extraida do solo sem reposicdo.

1 Os 16 quesitos do questiondrio podem ser visualizados na 3° sessdo do Anexo |.
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Figura 10: Frequéncia e porcentagem das notas atribuidas pelos entrevistados quanto a importdncia
do uso do solo como matéria-prima para fabricagdo de tijolos ecolégicos ao meio ambiente.

92% dos entrevistados atribuiram nota méxima quanto a importdncia para o meio ambiente
no que se refere ao processo de cura sem a necessidade de cozimento da matériaprima para
fabricagdo de tijolos ecolégicos (Figura 11).
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Figura 11: Frequéncia e porcentagem das notas atribuidas pelos entrevistados quanto a importéncia
do processo de cura sem a necessidade de cozimento da matéria-prima para fabricacdo de tijolos
ecolégicos ao meio ambiente.

Do total de entrevistados, 23 (92%) atribuiram nota igual ou superior & 9 para os tijolos
ecolégicos no que se refere & redugdo de residuos durante a construgdo (Figura 12). Segundo John
(2004), o volume de entulhos de construgdo e demolicdo gerado pela construgdio civil é até duas vezes
maior que o volume de lixo sélido urbano.
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Figura 12: Frequéncia e porcentagem das notas atribuidas pelos entrevistados quanto a importéncia
da reducdo de residuos nas construgcdes com tijolos ecolégicos ao meio ambiente.
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19 entrevistados (76%) consideram que o reaproveitamento de residuos dos tijolos
ecolégicos é muito importante para o meio ambiente (Figura 13).
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Figura 13: Frequéncia e porcentagem das notas atribuidas pelos entrevistados quanto a importdncia
do reaproveitamento de residuos de tijolos ecolégicos ao meio ambiente.

Como j& observado por John (2004), o volume de entulhos de construgdo civil € maior que o
volume de lixo urbano. Neste sentido, agbes que visem o reaproveitamento de rejeitos, minimizam os
impactos ambientais decorrentes do sistema em que vivemos, pois estes residuos sélidos diminuem a
vida Util de aterros sanitdrios (COSTA, 2011).

O emprego de residuos da construgdio civil pode se tornar uma atividade de extrema
importdncia e mais frequente nas préximas geragdes, tendo em vista a diversidade, a quantidade
disponivel e as suas potencialidades, e representa uma possibilidade de mitigar impactos ambientais
além de ser uma contribui¢do considerdvel a preservagdo do meio ambiente (MORAIS, 201 4).

Quando questionados sobre a importdncia que os tijolos ecolégicos tém para o meio
ambiente, 72% dos entrevistados atribuiram nota mdxima para esse quesito (Figura 14).
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Figura 14: Frequéncia e porcentagem das notas atribuidas pelos entrevistados quanto a importdncia
dos tijolos ecolégicos de forma geral ao meio ambiente.

Em pesquisa realizada por Morais etf. al. (2014) foi feita uma andlise de viabilidade de
aplicagdo do tijolo ecolégico na construgdo civil. Os autores realizaram uma revis@o sistemdtica de
literatura sobre o tijolo ecolégico, referente aos periodos de 2000-2004 e 20112014 e verificaram
que a aplicagdo do tijolo ecolégico em grande escala na Construgcéio Civil poderia gerar, a longo
prazo, considerdvel redugdo do impacto ambiental, pois reduziria boa parte do consumo de recursos
naturais (argila, madeira para o processo de queima do tijolo cerdmico, etc.) além da grande geragdo
de COa,. Os autores ressaltam também a viabilidade técnica do tijolo ecolégico, por sua grande
durabilidade e por exigir menor manutencdo das edifica¢des realizadas com o mesmo. O contraponto
porém, deve-se aos métodos de produgdo do tijolo ecoldgico, que inviabiliza sua aplicagdo em
grande escala economicamente, uma vez que apresenta processo de fabricagdo consideravelmente
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mais lento do que o tijolo convencional. Entretanto, ainda hd poucos estudos que possibilitem elevar a
producdo deste tipo de tijolo com um custo reduzido e em menor tempo em relagdo ao atual.

Um entrevistado admitiu conhecer a ONG, mas ndo considerou haver importéncia ambiental
da ONG e atribuiu nota zero aos tijolos ecolégicos, nos quesitos 2, 12, 14 e 15, referentes a
importdncia da ONG para o meio ambiente; uso do solo-cimento como matéria prima dos tijolos
ecolégicos; reducdo de residuos no processo construtivo com tijolos ecoldgicos; e a possibilidade de
reutiliza¢do dos tijolos ecolégicos que se quebram durante a obra para a producéo de outros tijolos,
respectivamente. O entrevistado disse ndo ver problemas na geragdo de entulho e ndo entendia que
esse quesito tivesse importdncia ao meio ambiente. Mesmo tendo afirmado conhecer o processo de
constru¢do de casas, tanto com o tijolo convencional quanto o ecolégico, o entrevistado néo considerou
haver diferenca na geragdo de residuos nos dois processos e disse ainda, ndo acreditar que o entulho
seja um maleficio para o meio ambiente, uma vez que serdo enterrados. Isso demonstra que de fato
o entrevistado desconhece os impactos gerados por residuos da construgdo civil.

Apesar disso, outro ponto importante a destacar é o fato de que a familia do entrevistado
enfrentou problemas durante o periodo de construcdo da casa. Isso pode ter influenciado a nota
atribuida pelo mesmo. O entrevistado alegou que houve problemas no programa de mutirdo, onde
segundo ele, os voluntdrios j& beneficiados se desinteressavam pelos trabalhos j& que estes j& haviam
sido contemplados. Segundo ele estes beneficiados realizavam as tarefas com pouco entusiasmo e
agindo de ma fé, realizando trabalhos mal feitos ou com pouco capricho.

A ONG Acéio Moradia jé havia relatado problemas enfrentados pela entidade organizadora,
no sistema de mutiréio/autoconstrugdio do Projeto Campo Alegre. A ONG destacou que a médo de
obra muitas vezes era descompromissada. A instituicdo entendeu que isso ocorreu principalmente por
se tratar de uma populagdo carente, que necessitava trabalhar para sustentar a familia enquanto
construiam suas casas. O tempo de trabalho empregado para a execu¢do do projeto foi em média
de 2 anos e isso dificultou o projeto, pois grande parte das familias beneficidrias, viviam com um
saldrio minimo. Normalmente pagavam aluguel e/ou moravam dependendo de favores de terceiros,
ou ainda, viviam em barracos de lona (ACAO MORADIA, 2011, 2016).

Esse tipo de dificuldade é frequentemente observado em programas desta natureza, e
inclusive ja foi relatada em literatura. Segundo a Fundacgdo Jodo Pinheiro (2005) os problemas das
habita¢des sociais estdo ligados ndo somente as dificuldades de acesso aos financiamentos concedidos
pelo governo, mas principalmente as deficiéncias na implantac¢do de politicas habitacionais e a fatores
como, vontade coletiva de toda uma comunidade e fatores ligados & problemdética dessa classe
habitacional.

Na tentativa de resolver essa questdo, a ONG viu a necessidade de desenvolver instrumentos

que permitiam a posse definitiva somente apds o empreendimento finalizado.
Outra medida foi a criagdo de uma moeda de troca, chamada “HORA ACAQ”, fornecida aos
voluntdrios, por hora de trabalho, a ser trocada por servicos mantidos pela ONG como cabeleireiro,
tempo nos computadores da inser¢do digital, atendimento na creche da ONG, Cesta Bdésica, etc.
(ACAO MORADIA, 2016).

Apesar de ndo ter participado do mutirdo em 2006, por ter adquirido o imével de terceiros,
um dos entrevistados que se mostrou consciente & importdncia dos tijolos ecoldgicos sugeriu ainda
trabalhos de conscientizagéio com criangas em escolas de ensino bdsico. Ele acredita que, além das
criangas se informarem e aprenderem a respeito de medidas que beneficiam o meio ambiente, elas
levam as informagdes para suas casas e sensibilizam seus pais. E completou dizendo: “As criangas
precisam aprender sobre isso agora, pois elas construirdo suas casas no futuro j&@ sabendo da
importdncia desses tijolos. Acho que isso que vocés estéio fazendo né&o é importante para mim que j&
estou com 42 anos, mas sim para meus netos que virdo”.

Neste sentido, a Secretaria Municipal de Educag¢do juntamente com as Escolas do Municipio e
seus respectivos corpos docentes poderiam instituir em seus Projetos Politicos Pedagdgicos visitas
técnicas, sob orientagdo de seus professores de Ciéncias, envolvendo os alunos diretamente com a
experiéncia prdtica de ver a produgdo dos tijolos, além de propiciar o conhecimento da populagdo
sobre a existéncia e o trabalho da ONG.

O entrevistado disse ja ter trabalhado em industria cerémica e reconheceu o grande impacto
do setor ao meio ambiente, dizendo: “J& trabalhei em cerdmica e a retirada de argila fazia muito
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buraco. E na indUstria usava muito dleo diesel pra untar as formas dos tijolos e sujavam os rios. As
fornalhas eram terriveis e fazia muito mal pra nossa sadde”.

CONCLUSAO

Os entrevistados demonstraram relativa sensibilizagdo frente as questdes ambientais
abordadas no presente estudo, pois foi possivel perceber que havia consciéncia sobre as diferencas
nos processos de produgdo e a redugdo dos impactos ambientais gerados pelos tijolos ecolégicos em
comparagdo com os tijolos convencionais. Embora ndo tenha sido utilizado materiais menos poluentes
nas obras de benfeitoria dos seus imdveis, a maior parte dos entrevistados reconheceu a geragdo de
impactos ambientais ocasionados com o modelo atual de desenvolvimento.

A distribuicdo do folder serviu para enfatizar os principais beneficios ambientais na utilizagdo
de ftijolos ecolégicos, funcionando como um disseminador no dmbito ambiental j& que atualmente
vivemos com sobrecarga de consumo dos recursos do planeta, comprometendo gravemente as
geragdes futuras.
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ANEXOS

Anexo I: Questiondrio aplicado aos moradores do das casas do Residencial Campo Alegre que foram
construidas pelo sistema de mutirdo em 2006 por familias assistidas pela ONG A¢do Moradia e
beneficiadas pelos programas habitacionais da Prefeitura.

QUESTIONARIO

1° SESSAO: DESCRICAO DO PARTICIPANTE

Sexo: ____ Feminino ___ Masculino Idade: Chefe da Familia?2 ____ Sim ____ Nao
Qual a sua situagdo conjugal?
___Solteiro(a) ____ Casado(a) ____ Amasiado(a) ____ Unido estavel ____ Separado(a) ou divorciado(a) ____ Vidvo(a)

O(a) sr(a) estdé empregado no momento?
Sim. Qual sua profisséo?

____Na&o. MOTIVO: ____ Desempregado ___ Afastado ____ Aposentado ____ Nunca trabalhou Qual seu
grau de escolaridade?
____Nunca estudou ____1°grauincompleto ____ 1° grau completo ____2°grauincompleto ____
2° grau completo __ 3°grauvincompleto ___ 3° grau completo Quantas pessoas moram na casa
incluindo vocé?
_ lTou?2 _ 3o0u4 _ _50u6 _ Maisde 6
Qual o grau mdaximo de escolaridade daqueles que moram na casa?
____Nunca estudou ____1°grauincompleto ___ 1° grau completo ____2°grau incompleto
____2°grau completo ___ 3°grauvincompleto ___ 3° grau completo
Os moradores tem acesso & internet? ____ Sim ____ Ndo
Em casa ____ Com vizinhos ou amigos _ Notrabalho ___ Pelo celular ____ Pelo tablet Qual a renda
bruta total aproximada de sua familia (tomando base o saldrio minimo)?
__até 1saldrio__ 1 a2saldrios 2 a 4 saldrios ___ Mais de 4 saldrios
Possuem veiculo préprio? ____ Sim ____ Ndo
Qual(is)? ____ Bicicleta ____Moto ___Carro ___ Outro:
Este é usado como fonte de renda? __ Sim __ Nao
Quantos cdmodos tém na casa? (Define-se afim de contagem: sala, cozinha, quarto, banheiro)
_ _até4 5 6 __ _maisde 6
O imével recebeu alguma benfeitoria? ____ Sim ___ Né&o
Em caso afirmativo, usou materiais ecologicamente corretos? ___ Sim ____ Ndo
Quais?

2° SESSAO: GRAU DE CONHECIMENTO SOBRE A ONG

Hd& quanto tempo vocé conhece a ONG Ag¢do moradia2
___atélano ___ 1-2 anos _ 2-5anos _ 5-10anos
do trabalho da ONG?
___ Por amigos ou vizinhos que conheciam a ONG mas n&o foram voluntérios, nem beneficiados
____ Por amigos ou vizinhos que j& conheciam a ONG por ter sido voluntdrios, ou beneficiados
____ Por meios de comunicagdo impressos
___ Por meios de comunicagdo digital
____ Ovutros (especificar): Qual o
principal motivo que te fez procurar a ONG?2
____ Por conta dos tijolos para a construgdo de casa prépria com baixo custo
Por conta da facilidade em trabalhar com os tijolos durante a construgdo
____Pelo processo ecolégico de fabricagdo

10-15anos __ Mais de 15 anos Como soube

____ Outros (especificar): Vocé
foi voluntdrio na ONG?2 ____ Sim ____ N&o Por quanto tempo?
_ _até3meses 3 abmeses 6 a 12 meses ____ Mais de 12 meses Vocé foi
beneficiado com:
___ Tijolos __ Telhas __ Aquecedor solar __ Nao soube responder
Vocé sabe hd quanto tempo a ONG desenvolve trabalhos na cidade?
até 1 ano _ 1 a2anos __2a5anos __ Mais de 5 anos
Vocé pensa em continuar como voluntdrio na ONG A¢do Moradia?2 ____ Sim ____ Ndo
Justifique Vocé

recomendaria a A¢do Moradia para outras pessoas, ndo pensando nos beneficios por ela retribuidos, mas sim como um
lugar para que sejam voluntdrios? Sim Né&o
Justifique
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3° SESSAO: GRAU DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA AMBIENTAL DA ONG

~NoO O R~ WN P

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Que grau de importancia vocé dd (de 0 a 10) para a questdo de custo da produgéio dos tijolos da ONG?2

. Vocé acha que a ONG tem importéncia para o meio ambiente? ____ Sim ____ Ndo

. Vocé j& acompanhou algum processo de construgéio? __ Sim ____ Néo

. Observou a perda e o prejuizo de materiais? ___ Sim ___ Nao

. Acompanhou o processo de construgéio com material ecolégico? __ Sim ___ Néo

. Percebeu alguma diferengca comparado com a construgdo convencional2 ____ Sim ___ Ndéo

. Vocé sabia que para fabricagéio de tijolos convencionais é usado argila pura, retirada de vales e encostas de rios, e

prejudica a vegetagdo do entorno? Sim Néo

. Vocé sabia que para fabricagéo de tijolos convencionais é preciso um processo de cozimento, com a queima de madeira

ou carvdo, que acaba emitindo gds e contribuindo para o aquecimento global2 ___ Sim ___ Né&o 9. Quantas drvores
vocé acredita que sdo utilizadas em média para o cozimento e producdo de um milheiro de tijolos convencionais? ____
1 &rvore ____ 4 drvores ____ 9 arvores ____ 12 &rvores

Vocé sabia que para a instalagdo elétrica e hidrdulica nos tijolos convencionais, é preciso quebra-los e os restos viram
entulho? _ Sim___ Nao

Vocé sabia que para a producdo de tijolos ecolégicos o material usado é terra retirada da superficie, cimento e
dgua, néo sendo necessdrio retirar argila dos rios2 ____ Sim ____ Néo

Que importancia vocé dd (de 0 a 10) para isso pensando no meio ambiente?

Por ndo ser preciso o cozimento dos tijolos ecolégicos, evita-se a queima de madeira ou carvéo e diminui a emissdo
de gds carbénico para a atmosfera, uma das principais causas do aquecimento global. Que importéncia vocé da (de
0 a 10) para isso pensando no meio ambiente?

O:s tijolos deixam poucos residuos por que h& um orificio interno, por onde se pode passar as instalagdes elétricas e
hidrdulicas, ndo sendo preciso quebrar o tijolo. Que importdncia vocé dd (de 0 a 10) para isso pensando no meio
ambiente?

O:s tijolos ecoldgicos que se quebram durante a obra podem ser reutilizados para a construgdo de outros tijolos. Que
importancia vocé dd (de 0 a 10) para isso pensando no meio ambiente?

Que grau de importéncia vocé dé (de 0 a 10) para a questdo ambiental envolvendo tijolos ecolégicos?
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Anexo ll: Folder repassado aos moradores das casas do Residencial Campo Alegre que foram
construidas pelo sistema de mutirdo em 2006 por familias assistidas pela ONG A¢do Moradia e
beneficiadas pelos programas habitacionais da Prefeitura.

— ‘/

—— E
= ACAO

— MORADIA

I— C a por meio da

e A ONG Acdo Moradia é uma entidade filantrépica

sem fing lucrativos, “de carater beneficente, assistencial,
|| educativo e cultural”, fundada em 1993, por Eliana Maria
| Carrijo Setti.

Com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento
de comunidades de baixa renda, oferece a comunidade
| ferramentas sociais, além de uma equipe de profissionais,
para promover cursos de capacitagdo profissional e
unidades produtivas aplicando os principios da economia
| solidaria.

4 fabrica de tijolos ecolbgicos, uma das maiores
- | iniciativas do terceiro setor, foi fundada em 2002, e, no
| ano seguinte, foi construido, com os tijolos fabricados, o
20 Centro de Formagio da Familia, com é&rea de 750m?, no
bairro Morumbi.

e — No decorrer dos anos, a ONG ampliou suas atividades,
beneficiando mais familias, com a criagido de projetos e
oficinas que acolhem criangas em periodo extraescolar.
| Atualmente cerca de 1.200 pessoas, mais de 400 familias
em wvulnerabilidade social, participam dos projetos de
transformagdo socioecondmica.

— Fonte: http://acaomoradia.org.br/

ComyeEm

Meio Amibiente

Ecologico

4o feitos de areia superficial, ou até mesmo entulho @
construgéo , misturando cimento e agua por presséo e cura.

Evitam a emissdo de gases poluentes na atmosfera e
economizam de 7 a 12 arvores para cada 1000 tijolos no processo

de queimapara cura. 7z

SOLO CIMENTO AGUA >,

BPconominra

O custo final de uma parede cai quase\

a metade em comparacdo ao tijolo
(, comum, pois utiliza metade das
| ferragens.

Os tijolos sé&o cerca de 6 vezes mais

resistentes.

!

e J

Saofeitos de barro vermelho e argila retirada de mananciais.
A producdo necessita de fornos de queima de carvéo,
necessitando muitas florestas para a obten¢éo da lenha.
Geram entulho que dificilmente serdo reaproveitados.

Os tijolos convencionais formam uma parede
mais pesada e necessitam de mais concreto
e mais ferragens para a construcéo de
colunas mais profundas comparadas com as
paredes de tijolo ecolédgico.

Se preferir ndo precisa rebocar e pintar, economizando mai\s
ainda. Os tijolos ecoldgicos ja possuem um belo acabamento,
muito parecido aos chamados "tijolos & vista”, precisando apenas
de um impermeabilizante.

O assentamento de azulejos ¢ feito direto sobre os tijolos.

Toda a tubulagéo de encanamento e conduites é embutida nos
furos dostijolos, n&o sendo preciso quebrar paredes.

Sem desperdicios com "quebra-qu ebrab

Necessita acabamento em reboco, precisando muito material para
0 acabamento e na maior parte das vezes também precisando de
impermeabilizante.

Necessita de acabamento em reboco para assentar azulejos.

A instalagéo da tubulagdo de encanamento e conduites precisa
ser feita ap6s a parede levantada, sendo necessario quebrar a
parede e revestir com massa, gerando mais_entulho e
desperdi¢ando parte dos tijolos. N

O uso de tijolos ecolégicos na prdtica de sustentabilidade: o caso da ONG A¢do Moradia em Uberldndia /MG
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PESQUISA E EXTENSAO ACERCA DA MEM(')RI~A REGIONAL DE MINEIROS:
UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO EDUCATIVA

Thiago Ferreira Silva’

RESUMO: A pesquisa e a extensdo sdo dois pilares fundamentais da educagdo superior.
Por meio dessas importantes estruturas é possivel desenvolver a¢des na comunidade que
contribuam para o desenvolvimento regional, a cultura, sobretudo a educacdo. Nesse
sentido, o artigo objetiva apresentar a proposta de um projeto de intervengéo educativa
e discutir a importancia da manutengdo da meméria regional da cidade de Mineiros,
Goids. Vislumbra-se, por meio de um projeto com cardter de intervengdo, resgatar
memédrias construidas nas Ultimas quatro décadas do século passado, visando contribuir
com a formagdo de professores do ensino fundamental e médio, especialmente da drea
de histéria, geografia e ciéncias. Articulando pesquisa e extenséo pretende-se trazer &
tona fatos passados que contribuiram para o desenvolvimento humano, social e cultural
da cidade Mineiros. Trata-se de uma agéio extensionista e investigativa fundamentada
no método qualitativo, de abordagem histérica, que tomard como referéncia tedrica
estudos de autores situados no campo da histéria, tendo como enfoque principal a
memdria regional. Em linhas gerais, o projeto tratar-se-& da influéncia dos monges
beneditinos estadunidenses que chegaram em Mineiros na década de 1960, com intuito
de construir e estabelecer uma comunidade mondstica no cora¢do do Brasil —
especialmente na regido sudoeste goiana. Os monges tiveram uma significativa atuagdo
que ajudou a alavancar a agricultura na regido — fato este que a pesquisa vislumbra
resgatar. Pretende-se, com este projeto, desenvolver uma proposta de formagéo
educativa, voltada aos docentes da rede publica municipal e estadual, com carater de
intervencdo, que possa contribuir com a perpetuagdo da meméria coletiva mineirense.
Palavras-chave: Meméria. Histéria e Educagéio. Formagdo Docente.

RESEARCH AND EXTENSION ABOUT THE MINEIROS REGIONAL MEMORY: A
PROPOSAL FOR EDUCATIONAL INTERVENTION

ABSTRACT: Research and extension are two fundamental pillars of higher education.
Through these important structures it is possible to develop actions in the community that
contribute to regional development, culture, especially education. In this sense, the article
aims to present the proposal for an educational intervention project and discuss the
importance of maintaining regional memory in the city of Mineiros, Goids. Through an
intervention project, it is possible to recover memories built in the last few years. four
decades of the last century, aiming to contribute to the training of elementary and high
school teachers, especially in the area of history, geography and science. Articulating
research and extension, it is intended to bring up past facts that contributed to the human,
social and cultural development of the city of Mineiros. It is an extension and investigative
action based on the qualitative method, with a historical approach, which will take as a
theoretical reference studies by authors located in the field of history, with the main focus
on regional memory. In general, the project will deal with the influence of the American
Benedictine monks who arrived in Mineiros in the 1960s, in order to build and establish a
monastic community in the heart of Brazil - especially in the southwest region of Goids.
The monks played a significant role in helping to leverage agriculture in the region - a
fact that the research envisages to rescue. The aim of this project is to develop an
educational training proposal, aimed at teachers from the municipal and state public
schools, with an intervention character, which can contribute to the perpetuation of the
collective memory mineirense.

Keywords: Memory. History and Education. Teacher Education.
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INVESTIGACION Y EXTENSION SOBRE LA MEMORIA REGIONAL DE MINEIROS: UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION EDUCATIVA

RESUMEN: La investigacién y la extensién son dos pilares fundamentales de la educacidn superior. A través de estas
importantes estructuras es posible desarrollar acciones en la comunidad que contribuyan al desarrollo regional, la cultura,
especialmente la educacién. En este sentido, el articulo tiene como objetivo presentar la propuesta de un proyecto de
intervencién educativa y discutir la importancia de mantener la memoria regional en la ciudad de Mineiros, Goids, a través
de un proyecto de intervencién, es posible recuperar recuerdos construidos en los Ultimos afios. cuatro décadas del siglo
pasado, con el objetivo de contribuir a la formacién de docentes de primaria y secundaria, especialmente en el drea de
historia, geografia y ciencia. Articulando la investigacién y la extensién, se pretende traer a colacién hechos pasados que
contribuyeron al desarrollo humano, social y cultural de la ciudad de Mineiros. Se trata de una accién de extensién e
investigacién basada en el método cualitativo, con un enfoque histérico, que tomard como referencia teérica los estudios
de autores ubicados en el campo de la historia, con el foco principal en la memoria regional. En general, el proyecto
abordard la influencia de los monjes benedictinos estadounidenses que llegaron a Mineiros en la década de 1960, para
construir y establecer una comunidad mondstica en el corazén de Brasil, especialmente en la regién suroeste de Goids. Los
monjes desempefiaron un papel importante al ayudar a impulsar la agricultura en la regién, un hecho que la investigacion
prevé rescatar. El objetivo de este proyecto es desarrollar una propuesta de formacién educativa, dirigida a docentes de
las escuelas publicas municipales y estatales, con cardcter de intervencidn, que pueda contribuir a la perpetuacién de la
memoria colectiva mineirense.

Palavras-clave: Memoria. Historia y Educacién. Educacién del profesorado.

INTRODUGAO

Neste artigo o objetivo é apresentar a proposta de um projeto de intervengéo educativa e
discutir a importdncia da manutengdo da meméria regional da cidade de Mineiros, Goids. Tal
proposta possui um cardter de agéio extensionista, pois ela visa trabalhar com a comunidade externa
da universidade, como professores da rede publica municipal e estadual de ensino, especialmente na
cidade de Mineiros, Goids. Também possui natureza investigativa, porque, por meio das agdes de
extensdo, pretende-se desenvolver uma pesquisa com os docentes, com intuito de explorar memérias
e determinados aspectos sobre a histéria regional do municipio de Mineiros.

De forma mais especifica o projeto aqui sucintamente apresentado tem como objetivos:
resgatar a partir da histéria oral as memérias locais da cidade de Mineiros; propor momentos
formativos sobre a Histéria regional e local com os docentes das dreas de Histéria, Geografia,
Ciéncias e afins; fomentar nos alunos da rede piblica dos ensinos fundamental e médio, por meio da
intervencdo dos professores, o interesse pela histéria regional de Mineiros.

A compreens@o de meméria utilizada no projeto é pautada no conceito de Barros (2009), que
a entende como sendo um processo parcial e limitado de lembrar fatos passados, ou aquilo que um
individuo representa como passado. Por esta razdo, reconhece-se a importdncia das memérias que
existem em Mineiros e em seu entorno, e por isso esta proposta pretende resgatd-las para,
posteriormente, trabalhar como fonte de dados que possam ser utilizados para construir uma proposta
de intervengdo educativa voltada & escola.

Sabe-se o quanto é importante o exercicio do resgate da meméria regional e local, pois a
partir desses fatos é possivel trazer & tona questdes relevantes, que com o passar do tempo acabam
sendo esquecidas e ndo valorizadas. De acordo com Le Goff (1990) a meméria e histéria sdo duas
realidades interdependentes, ou seja, a meméria é o ambiente onde a histéria se desenvolve e da
condi¢des para que uma determinada comunidade garanta seu pleno desenvolvimento e consciéncia
coletiva.

Além de buscar estabelecer um didlogo com o saber histérico é necessério fazer um paralelo
com o processo pedagdgico estabelecido em nossa rede pUblica de ensino. Segundo Aranha (201 2)
a reflexdo histérica construida no universo educativo ndo pode servir para apenas descrever fatos
antigos, porém, para inserir um arcabouco de pensamentos, de projetos e de experiéncias. O labor
do profissional da educagéio deve desembocar numa compreensdo critica de “quem fomos” e de
“como fomos”.

Ao aprofundar a importéincia da valorizagdo da histéria regional no ambiente educativo é
possivel compreender que ndo existe mudanga sem histéria. Por isso, o oficio histérico é muito préximo
do trabalho pedagégico. “Estamos sempre a lidar com a experiéncia e a fabricar a meméria”
(ARANHA, 2012, p.24).
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O esforgo em construir uma cultura histérica depende da relagdo entre meméria e experiéncia,
como encontrado na literatura. Benjamin (1994), por exemplo, enfatiza que a experiéncia é uma
realidade intrinseca entre individuos. Trata-se, segundo Benjamin, de um ambiente favordavel, onde
um sujeito que vive o presente estd em relagdo direta com o passado que lhe é transmitido a partir
das experiéncias construidas por suas geragdes anteriores.

Nesse sentido, destaca-se o qudo importante é propiciar no ambiente educativo (através da
pesquisa e da extensdo) uma cultura que possa fomentar as discussdes que envolvem as experiéncias
do passado, fazendo o esforco de resgatd-las para o atual contexto. Assim sendo, o docente torna-
se um protagonista desse processo educativo que diz respeito a um resgate histérico por meio de
memodrias.

Considerando tal contextualizagdo, aqui vislumbra-se explicar como essas agdes articuladas
entre pesquisa e extensdo pretendem ser desenvolvidas. Inicialmente a metodologia serd
apresentada, estd ainda em fase de construgdo por reconhecer, nesta proposta, que o campo de
intervencdo [professores e a escola] é um terreno complexo e que estd em constante movimento.

Apds a metodologia, serd exposto aqui no artigo o tema que envolve a meméria e um pouco
do resgate da histéria regional e local. Na sequéncia serd apresentada a importdncia da manutengéo
das memérias, com destaque ao legado de Dom Eric James Deitchman sobre o desenvolvimento de
Mineiros; em seguida, terd espago no trabalho algumas finalidades da proposta de intervengdo
educativa; e, por fim, as conclusées provisérias.

METODOLOGIA

A metodologia desta proposta de intervengdo educativa envolve vdrios aspectos. O primeiro
deles diz respeito & parte de revisdo tedrica que o projeto possui. Nela serdo reunidas um conjunto
de referéncias bibliogréficas que tratam do tema e do objeto de estudo.

A segunda parte articula-se & abordagem da pesquisa qualitativa, uma vez que ndo é foco
trabalhar com amostras robustas, experimentos, testes e comparagdes. Neste trabalho busca-se
distanciar de questdes quantitativas e se aproximar de fendmenos, memérias, histérias e narrativas
que caibam nos pressupostos do método qualitativo. Flick (2004), Denzin e Lincoln (2006), séo algumas
das referéncias tedricas basilares para sustentar a metodologia, com base no método qualitativo.

J& a terceira parte refere-se ao vasculhamento de um pouco da histéria, seja no dmbito oral
ou das fontes bibliogrdficas existentes a respeito de aspectos diversos memoriais que reunidos
constroem a histéria de um povo inserido num determinado tempo. Neste sentido, pretende-se recorrer
a coleta de fatos histéricos a partir de entrevistas com mineirenses que viveram dentro do recorte
temporal proposto (as quatro Ultimas décadas do século passado), producdes historiogrdficas,
literdrias, documentdrios e levantamentos de documentos histéricos.

Para exemplificar a importéncia em estabelecer uma cultura de valorizagdo da histéria local,
se faz necessdrio citar o protagonismo da regido de Mineiros em sua relagéio com o aprimoramento
da agricultura, a partir de inovagdes tecnolégicas existentes no municipio entre as décadas de 1960
e 1970. Tal registro histérico é notério, gracas a histéria oral de homens e mulheres que viveram e
testemunharam tdo significativa empreitada, assim como os escritos existentes que retratam esse
tempo.

No decorrer do trabalho a ser realizado, a¢des formativas relativas ao resgate da meméria
serdo desenvolvidas com professores e professoras da rede puiblica de ensino. Tais a¢des terdo a
finalidade de contribuir com a formagéo docente, para que eles possam, por meio de suas praticas
pedagdgicas, trabalhar aspectos histéricos com criangas e adolescentes.

Como estratégia metodoldgica, ao longo de um ano serdo realizados encontros mensais com
os docentes das escolas que participardo do projeto. Nesses encontros mensais com os professores
serdo trabalhados contetddos relativos & histéria de Mineiros
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SOBRE MEMORIA E UM POUCO DO RESGATE DA HISTORIA REGIONAL E LOCAL

Conforme apontado na metodologia, a construgéio da meméria de um determinado povo
depende de inUmeros levantamentos e pesquisas. Nesse sentido aqui no artigo busca-se construir, a
partir da histéria oral dos escritos familiares, fotos, registros diversos e documentdrios, ‘a visdo de
mundo’ do povo mineirense (como viviam, pensavam e trabalhavam). Para isso, serd considerado o
recorte temporal das quatro Ultimas décadas do século passado.

Para concretizar a importéncia do resgate da histéria local, serd destacado neste projeto, por
exemplo, os avangos que a agricultura regional experimentou a partir do final da década de 1960.
Trata-se de um aspecto importante e que merece ser explorado assim como inUmeros outros fatos
histéricos acerca da educagdo, politica e cultura do povo mineirense.

Segundo Aranha (2012), cada geragdo internaliza a visdo de mundo dos seus antepassados
e assim constréi plataformas de mudancas. Isto significa que todos, sem excecdo, estdo dentro do
tempo.

Dessa forma, o presente ndo acaba naquilo que faz, porém, abarca para si sentido pelo
passado e pelo futuro esperado. Nesse sentido, o esforco de pensar o passado néo é saudosismo,
capricho, curiosidade ou erudigcdo. Pelo contrdrio, o passado é vivo e operante, pois através dele se
chega aos fundamentos do presente.

A seguir serd abordado um breve panorama sobre a importéncia da manutengdo das
memérias —um dos focos da ag¢do de intervengdo que pretende ser explorada — destacando o legado
de Dom Eric James Deitchman para o municipio de Mineiros.

A IMPORTANCIA DA MANUTENGCAO DAS MEMORIAS: O LEGADO DE DOM ERIC JAMES
DEITCHMAN SOBRE O DESENVOLVIMENTO DE MINEIROS

Para efetivacdo deste trabalho serd importante recuperar dados sobre meados da década
de 1960. Conforme j& informado anteriormente, o devido destaque serd a respeito dos avangos
tecnolégicos ocorridos na drea da agricultura regional. Tal realidade foi possivel gragas a influéncia
dos monges beneditinos estadunidenses que chegaram em Mineiros na década de 1960, com intuito
de construir e estabelecer uma comunidade mondstica no coragdo do Brasil — especialmente na regido
sudoeste goiana.

E imprescindivel resgatar algumas memérias sobre um dos legados pontuais advindos dos
esforcos empenhados por Dom Eric, monge que buscou lutar pelo progresso agrdrio regional e
alavancou o desenvolvimento de Mineiros no final do século passado. E pelos registros encontrados
constatou-se que a tecnologia foi um importante recurso para o progresso.

Desse modo, a proposta é embasada, também, no arcabouco de alguns autores que, por um
lado, colaboram para ampliar a compreensdo da palavra tecnologia, como Baumgarten (2006) e
Vieira Pinto (2005), e, por outro lado, aqueles que trabalham a meméria como fendmeno precioso no
tempo e na histéria, Barros (2009) e Le Goff (1990).

Para Baumgarten, o termo original da palavra tecnologia, do grego tekhnologia, significa
tratamento ou descri¢cdo sistemdtica de uma ou mais teknai (artes, prdticas, oficios). Enquanto para
Pinto (2005) a tecnologia equivale pura e simplesmente & técnica, pois a entende como o conjunto de
todas as técnicas de que dispde uma determinada sociedade, em qualquer fase histérica de seu
desenvolvimento.

Nesse sentido, considerando que a cidade de Mineiros ndo era um local com boas condiges
para a agricultura naquela época, provavelmente em virtude do solo pobre, os monges beneditinos
tiveram uma grande influéncia para que esse panorama fosse modificado.

Segundo o informativo bimestral Kansas Monks (1967), Dom Eric buscou aprimorar as técnicas
do cultivo da terra nos Estados Unidos, no IAC (Instituto Agronémico de Campinas-SP), e também
realizou algumas visitas na capital do estado, Goiénia, com o intuito de conhecer técnicas e
instrumentos tecnolégicos que pudessem tornar o solo da regido produtivo.

De acordo com Le Goff (1990) histéria e memdria caminham juntas e ambas se relacionam.
Gracas aos escritos e fontes orais tem-se a hipétese de que a partir da iniciativa de Dom Eric que a
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agricultura no Municipio de Mineiros e regido ganhou um novo impulso. Desde entdo, a relagdo dos
proprietdrios de terra e o cultivo da mesma nunca mais foi o mesmo.

Assim sendo, o potencial de agronegécio que a cidade atualmente possui é reflexo dos
esforcos realizados no final do século passado, que merecem ser relembrados de maneira a se fazer
presentes nas memdérias contempordéneas da sociedade.

FINALIDADES DA PROPOSTA DE INTERVENGCAO EDUCATIVA

Espera-se, com a realiza¢do desse projeto, contribuir com a educagdo no Municipio de Mineiros
sobretudo na drea da Histéria, por considerar que esse tipo de trabalho com a comunidade educativa
poderd causar impactos relevantes na drea da formac¢do humana de jovens estudantes, inclusive para
os professores. Este projeto de extens@o visa fomentar a valorizagdo da histéria regional e local e
como tais fatos histéricos geram repercussdo na vida do povo mineirense no presente e ainda encontra
espacgo para formar as consciéncias das futuras geragdes.

Esforcos serdo empenhados para difundir e promover espagos voltados ao estudo e
transmisséo da histéria local e regional, principalmente por ser uma meta desenvolver nos discentes a
capacidade de perceber o passado e identificar no presente as repercussdes dos fatos ocorridos hd
décadas. A partir da interagdo entre educagdo e histéria os alunos terdo condicdes de estabelecer
pontes com o passado, caminhando pelo presente e vislumbrando o futuro que se aproxima.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para finalizar este artigo, recupera-se o objetivo deste trabalho, que foi apresentar a
proposta de um projeto de intervengdo educativa e discutir a importéncia da manutengdo da meméria
regional da cidade de Mineiros, Goids. De certa maneira o objetivo foi alcancado.

Vale ressaltar que a proposta apresentada ainda se encontra em processo de refinamento
tedrico e metodoldégico. A construgdo do objeto de estudo, como Umberto Eco (1997) descreve, exige
processos de maturacdo cientifica que o método qualitativo permite realizar. Por esse motivo, se tem
a consciéncia que este presente trabalho estd em fase de ajustes e acréscimos — exigird reflexdes e
mais leituras.

Sabe-se que o saber histérico e o ambiente educativo sdo realidades interdependentes. Assim
sendo, conforme aponta os Parémetros Curriculares Nacionais (PCN), de 1997, é preciso identificar
a presenga dos elementos histéricos do passado na vida presente e assim projetar sua realidade
numa dimensdo histérica, percebendo a participacdo dos diferentes agentes histéricos, obras e fatos
ocorridos em outros tempos e quais relagdes tudo isto estabelece com a vida atual.

Assim sendo, com o trabalho realizado na rede publica de ensino serd possivel perceber uma
importante contribuicéio: a constru¢cdo de futuros homens e mulheres conhecedores de seu passado,
atuando no tempo presente e apontando luzes para um futuro mais completo e consciente.

Em suma, o projeto brevemente apresentado pretende aproximar de uma compreensdo
importante que a historiadora Emilia Viotti da Costa possui. Em outras palavras, parafraseando a
autora, "um povo sem meméria é um povo sem histéria. E um povo sem histéria estd fadado a cometer,
no presente e no futuro, os mesmos erros do passado” — fala proferida durante o Ciclo de debates
realizado na 10° Quinzena, 50 anos do Golpe de 64.

A educagdo tem o poder de emancipar vidas e de contribuir para com uma sociedade madura
e consciente de si. Sabe-se que quando o processo pedagdgico estd aliado com a valorizagéo
histérica o resultado serd educadores protagonistas da missdo de formar futuros homens e mulheres
que amam sua histéria e a partir dela construir inGmeras outras.

Assim, apropriar das potencialidades da pesquisa e da extens@o para aprofundar os estudos
sobre a meméria regional de Mineiros é uma das dimensdes que pretendemos explorar, pois o olhar
do pesquisador parte do campo da histéria e da educagéo.

Logo, é por meio da cultura escolar, ou seja, da educagdo, que este trabalho pretende seguir
e ser concretizado. Este texto apresenta, em sintese, alguns indicios dos caminhos a serem percorridos
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e das ambigcdes que os objetivos possuem — sem esquecer da transformag¢do na sociedade que a
pesquisa e a extensdo pretendem alcancar.
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REFLEXOES ACERCA DO PROCESSO DE LUTO

Matheus Alves Vargas', Aristételes Mesquita de Lima Netto?

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo de discorrer sobre a proximidade do
bébito de um individuo e a perda de um ente querido, trazendo reflexes e conteddo 1 Discente do Centro Universitdrio
acerca disso. Dessa forma, ird discriminar o processo de luto, temor a morte, quais suas de Mineiros — UNIFIMES
caracteristicas, desmembrando os 5 estdgios do luto. Para a realizagéio do trabalho,
utilizou-se uma pesquisa bibliografia, no seguinte site: Scielo, utilizando como pilar 2 . .-
principal a obra "sobre a morte e o morrer", de Elisabeth Kuble Ross. Salienta a dI:i:\:ienneTieroc:c:(iJeslt;loMLér;versnarlo
importancia do profissional de psicologia neste contexto, com intuito de amenizar os
efeitos do luto e orientar o individuo nesta situagéo. Conclui-se que o tema abordado faz Autor correspondente:

parte do processo de vida de todo ser humano, ou seja, em algum momento da vida matheusvargaspsicologia@gmail.com
estard presente. Com énfase na aproximagdo de pessoas, docentes e discentes,
visibilizando estd temdtica e flexibilizar o peso deste mesmo. Os tépicos acimas, serdo
descritos durante o texto e abordando de forma leve a ideia central do texto.
Palavras-chave: Luto. Psicologia. Morte.

REFLECTIONS ON THE MOURNING PROCESS
ABSTRACT: The present study aims to discuss the proximity of an individual's death and
the loss of a loved one. Bringing reflections and content about it. In this way it will
discriminate the process of mourning, fear death, what its characteristics, dismembering
the 5 stages of mourning. For this purpose, a bibliography research was done on the
following site, Scielo and using as the main pillar the work "on death and dying" by
Elisabeth Kuble Ross. It emphasizes the importance of the psychology professional in this

context, in order to mitigate the effects of grief and guide the individual in this situation. Originais recebidos em
It is concluded that the theme addressed is part of the life process of every human being, 18 de outubro de 2020
at some point in life it will be present. With emphasis on the approximation of people,

teachers and students, making visible is thematic and making the weight of it more Aceito para publicagdo em
flexible. The above topics will be described during the text and lightly addressing the 27 de janeiro de 2021

central idea of the text.
Keywords: Mourning. Psychology. Death.

REFLEXIONES SOBRE EL PROCESO DE DUELO

Resumen: El presente estudio tiene como obijetivo discutir la proximidad de la muerte de un individuo y la pérdida de un
ser querido. Trayendo reflexiones y contenido al respecto. De esta manera discriminard el proceso de luto, temido a la
muerte, cudles son sus caracteristicas, desmembrando las 5 etapas de luto. Para ello, se realizé una investigacion
bibliografia en el siguiente sitio, Scielo y utilizando como pilar principal el trabajo "sobre la muerte y la muerte" de
Elisabeth Kuble Ross. Destaca la importancia del profesional de la psicologia en este contexto, con el fin de mitigar los
efectos del dolor y guiar al individuo en esta situacién. Se concluye que el tema abordado es parte del proceso de vida
de todo ser humano, en algin momento de la vida estard presente. Con énfasis en la aproximacién de personas, profesores
y estudiantes, hacer visible es temdtico y hacer que el peso de la misma sea mds flexible. Los temas anteriores se
describirdn durante el texto y abordardn ligeramente la idea central del texto.

Palabras clave: Luto. Psicologia. Muerte.
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INTRODUCAO

O intuito deste artigo é abordar os diversos assuntos que envolvem o luto e o morrer, seja este
processo de perda ou por uma doenca grave, que consequentemente, ird levar a ébito o doente.
Trazendo os aspectos de maneira flexivel, buscando informar e orientar a comunidade académica
da Unifimes sobre a tematica, aproximando todos de um processo que faz parte da vida.

A morte é temida de diversas formas, seja por causais naturais, doengcas ou por acontecimentos,
tornando-se um tema que possui bastante negagdo por parte popular, apesar de ser admirado no
ambiente artistico. Discorre-se sobre o que é o luto, as fases que fazem parte dele, como: negagéo e
isolamento, raiva, barganha, depressdo e por Ultimo a aceitagéo, como o individuo vai vivenciar cada
fase, discorrendo sobre as caracteristicas que se fica evidentes.

O papel do psicélogo também é abordado de maneira que explica a relevéncia, detalhando
o porqué de ser importante a presenca deste profissional da sadde, como o auxilio deste mesmo, ird
amenizar as consequéncias mentais e sociais, que se dd por conta deste processo.

TEMOR A MORTE

Conforme Ross (2017, p. 10), “Quando retrocedemos no tempo e estudamos culturas e povos
antigos, temos a impressdo de que o homem sempre abominou a morte e, provavelmente, sempre a
repelird.” Partindo destas ideias, o homem dente a negar o morrer, se sente imortal dentro do seu
inconsciente, nunca serd pego pela morte, sempre um passo a frente dela, negando a existéncia do
morrer. Do olhar psiquidtrico, é bastante compreensivel e possivelmente se explique melhor pela
noc¢do bdsica de que, o inconsciente, a morte nunca vdo ser palpdvel e real quando se tratar de si
mesmo. Imagindvel que para o inconsciente teorizar um fim real para esta vida, caso a vida tenha um
fim, estd sempre serd atribuida a um fator maligno que estd fora do seu alcance. Resumindo, no
inconsciente s6 se pode ser morto, ndo se pode morrer por causas naturais ou pela idade avangcada.
O morrer estd ligado a uma agdo md, um acontecimento abomindvel e aterrorizante, algo que clama
por recompensa ou castigo.

Nosso paciente hipotético acaba de chegar & sala de emergéncia. Logo é cercado por
enfermeiras pressurosas, assistentes hospitalares, internos, residentes, talvez até um técnico
de laboratério para colher sangue, outro técnico para fazer um eletrocardiograma. Pode ser
levado & sala de raio X, pode ouvir sem querer as opinides sobre seu estado, as trocas de
ideias ou as perguntas feitas aos familiares. Pouco a pouco, e inevitavelmente, comega a ser
tratado como um objeto. Deixou de ser uma pessoa. Decisdes séio tomadas sem o seu parecer.
Se tentar reagir, logo lhe ddo um sedativo e, depois de horas de espera e conjecturas sobre
suas forcas, é conduzido para a sala cirdrgica ou para a unidade de terapia intensiva,
transformando-se num objeto de grande preocupacdo e grande investimento financeiro.
(ROSS,2017, p.13-14)

Partindo das ideias de Vicensi (2016), a morte é um assunto paradoxal: se por um lado temos
a sedugdo e inspirac¢do a artistas, presentes em todas as camadas artisticas, sendo representada por
vdrias obras e formas, presencial na misica ao cinema, por outro lado, provoca medo, angustia e
terror, sendo apreciada por pessoas de diferentes formas. Trazendo diversas camadas de medo ou
de admiragdo, isso é uma varidvel instdvel, porem visto de perto é mais assustador e menos roméntica
da maneira que é retratada na cultura pop.

Quando se recorre & Histéria, percebe-se que o contato com a morte se modificou ao longo
do tempo. De acordo com Maranhéo (1987), antigamente, a morte era mais préxima da
esfera familiar. O moribundo passava seus Gltimos momentos em casa, perto das pessoas que
amava, tendo direito de realizar os Ultimos desejos e se redimir de seus erros e desavengas.
Jd& na contemporaneidade boa parte da populagdo nasce e morre nos hospitais, o que torna
muitas vezes a morte invisivel. (VICENSI, 2016, p.29)

Ainda conforme os pressupostos de Vicensi (2016), o conjunto de convicgdes gerais sobre a
temadtica denominada entendimento natural da morte. Nascer e morrer sdo partes de um processo
igualitdrias, naturais. A morte, deste modo o processo de morrer, constitui fendmeno da vida, apesar
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de gerar temor no ser humano, justificada pela dificuldade em lidar com inconsciente que cria uma
finitude no seu viver. Assim caracterizando como ocorréncia intrinseco & vida, a cada instante estd aos
poucos morrendo. Por mais que se tente evitar a ter contato com a morte, ela sempre estard presente
de certa maneira na vida, negar, ter raiva e entre outros, fazem parte do processo de luto, tanto
para quem estd a beira de morrer, quanto para quem perdeu alguém, a morte é temida por ser
inesperada, mesmo que se espere, chegara de surpresa.

O QUE E LUTO/ENLUTAMENTO

O luto caracteriza-se por um processo cheio de aflitos, por tudo ser novo e imprevisivel, assim
trazendo instabilidade ao individuo e a sua familia, tanto no momento em que se estd sofrendo por
ser uma varidvel que poderd acabar com tudo a qualquer instante. A familia se encontra entre dois
momentos, o antes da morte que & se tem dificuldades enormes, depois a morte e a perca deste ente
querido (ROSS, 2017). No entanto, vivenciar o luto é necessdrio, os 5 estdgios sdo importantes para
que se tenha uma recuperacgdo e compreensdo daquela situagdo que trouxe tanta dor e problemas.
Ressalta-se que se é necessdrio passar por cada fase sem estagnar, para néo se prender a estes
estdgios.

Nés aderimos e estabelecemos relagées a partir da escolha de entes e pertences do amor.
Estas rela¢des ddo lugar e quando acaba precisa se decidir se somos capazes de desistir ou ndo, pois
folgar os lagos com o ente ausente/perdido significa folgar os lagos com a figura assumida daquela
relagdo, que ndo existe mais. Se tem o dolorido e longo processo do luto, que é um processo natural
e existente, complexo. O pensamento acima se dd partilhado através das ideias de Almeida et al.
(2015).

O luto é um momento vivido pelo individuo em um estado que se encontra préximo a morte,
por alguma doenca ou o fator da idade avangada, a familia também vive o processo, seja no
momento em que o individuo estd vivo ou que ja veio a falecer. A ideia do morrer traz os 5 estdgios
do enlutamento (descritos depois deste tépico), a pessoa que se encontra em um momento complexo
entre a vida e a morte, passa pelos estdgios de negacdo, raiva, barganha, depressdo e por Ultimo a
aceitagdo, necessitando de acompanhamento e uma equipe especializada. Assim, é possivel conseguir
passar por estes estdgios e chegar ao Ultimo, a equipe tem um papel importante neste processo, faz
total diferenca a maneira que ird ser tratado a pessoa e a familia também, assim desempenhando
um papel importante e confortante, trazendo o individuo para realidade que uma outra hora tinha
sido abandonada para se dar lugar ao estdgios do luto. “ROSS (2017)”.

OS 5 ESTAGIOS DO PROCESSO DE LUTO

O primeiro estdgio é da "negacdo e isolamento”, partindo das ideias de Ross (2017) todos
nés somos imortais em nosso inconsciente, € meio inconcebivel o reconhecer que também iremos
enfrentar a morte algum dia. Ou seja, tem dificuldade em encarar esta nova realidade e se torna
uma defesa tempordria do individuo, hd onde se tem a perda de algo palpdvel (um ente querido ou
até mesmo a saude), assim tendo a negac¢do de que aquilo estd acontecendo com ele naquele
momento, o isolamento vem como uma forma de escapar desta realidade e negar atual situagéio em
que se encontra. Porem a negagdo é uma fase momenténea e que na maioria das pessoas se passa
de maneira rdpida. Conforme Ross (2017, p. 59), “A necessidade de negacdo é diretamente
proporcional & necessidade de negagdo por parte do préoprio médico. Mas isto é somente a metade
do problema.”

O segundo estdgio é "a raiva", este estdgio se constitui por sentimentos de raiva, revolta,
inveja e ressentimento. A logica utiliza pelo individuo é questionar o motivo pelo qual aquilo esté
acontecendo com ele e néio com outra pessoa. Dessa forma propagando raiva em todas as dire¢des
e projetando no ambiente em que se encontra, sem razdes plausiveis. “ROSS (2017)".

O terceiro estdgio é o da "barganha”, segundo Ross (2017, p. 59), “A maioria das barganhas
s@o feitas com Deus, séio mantidas geralmente em segredo, ditas nas entrelinhas ou no confessiondrio
do capeldo.” Isto na realidade significa que o individuo numa tentativa de adiar, barganha com um
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prémio oferecido "por ser uma boa pessoa”, incluindo uma promessa de que nédo ird pedir um outro
adiamento, sendo este como o primeiro e Unico a ser pedido. Caso este primeiro seja concedido,
acaba que ndo se cumpre as promessas feitas em troca o tempo que se pediu, sendo como criangas
que pedem para ir a casa do amigo e em troca ird realizar alguma atividade, mesmo conseguindo
ndo se faz o que foi dito que faria.

A barganha, na realidade, é uma tentativa de adiamento; tem de incluir um prémio oferecido
“por bom comportamento”, estabelece também urna “meta” auto-imposta (por exemplo, um
show a mais: o casamento de um filho) e inclui uma promessa implicita de que o paciente ndo
pedird outro adiamento, caso o primeiro seja concedido, Nenhum de nossos pacientes
“cumpriu as promessas”. Em outras palavras, sdo como criangas que dizem: “Nunca mais brigo
com minha irmd, se vocés deixarem eu ir. (ROSS,2017, p.59)

O quarto estagio se configura como uma "depressdo”. A depresséo é um fator na fabricagdo
da perda iminente de vdrios objetos amados, para facilitar condicdo de aceitagdo, o encorajar e a
confiang¢a ndo a razdo de ser. Quando se tem muita dor, ndo se considera uma nova dor que atinge
um corpo ou familiar (ROSS, 2017). Entretanto, se sente que aquela dor poderia ser amenizada com
meios de se comunicar e se expressar, importante a comunicagdo entre as pessods que rodeia o
individuo, como, familia, ciclo social e ajuda profissional caso se faca necessdario. Conforme Ross
(2017, p. 61), “Quando a depressdo é um instrumento na preparacgdo da perda iminente de todos os
objetos amados, para facilitar o estado de aceitag¢do, o encorajamento e a confianga néo tém razdo
de ser.”

O quinto Estdgio é visualizado como "aceitagdo”. O individuo que possuir o tempo necessdrio
e tiver recebido algum auxilio para superar, atingird um estdgio em que ndo haverd mais depressdo,
nem raiva quanto ao que ocorreu. H& pessoas que lutam e se agarram a ideias de negacgdo, tornando
inalcangdvel atingir este estdgio de aceitagdo. Quando se deixa essa luta de lado, acaba, quanto
mais se nega o ocorrido, inevitdvel, serd ainda mais dificil de atingir este estdgio que ird trazer paz
e conforto. Os que agem melhor diante desta situacdo sdo aqueles que possuem apoio para
extravasar suas raivas, suas magoas, colocar tudo aquilo que se nega para fora de si, assim trazendo
a tdo desejdvel aceitagdo.

Hé& alguns pacientes que lutam até o fim, que se debatem e se agarram & esperanga,
tornando impossivel atingir este estdgio de aceitagdo. Chega o dia em que dizem: “N&o
posso resistir mais." Quando deixam de lutar, a luta acaba, em outras palavras, quanto mais
se debatem para driblar a morte inevitdvel, quanto mais tentam negd-la, mais dificil seré
alcangar o estagio final de aceita¢do com paz e dignidade. A familia e a equipe hospitalar
podem achar que esses pacientes sdo resistentes e fortes e encorajd-los na luta pela vida até
o fim, deixando transparecer que aceitar o préprio fim é uma entrega covarde, uma
decepgdo ou, pior ainda, uma rejeigdo da familia. (ROSS,2017, p.77)

PAPEL DO PSICOLOGO

Os cuidados paliativos na drea da psicologia, uma modalidade em que o psicélogo maneja
para favorecer a compreensdo do paciente sobre a atual condi¢cdo de vida em que se estd. Muitos
individuos possuem medo de falar e vivenciar o processo da morte e do morrer, pelo fato de ndo
compreender como é esta vivencia. Consequentemente, este processo ndo envolve somente apenas o
individuo, mas também a familia, ciclo social que estd incluido e a equipe de salde, que dividem
deste momento. Estd pessoa que estd enfrentando esse processo do morrer dentro de um hospital,
pode vir a ser destituido do seu eu, perdendo integridade como auténomo e pessoa também, sem
controle da sua vida, tais como: o aconchego e conforto de seu lar, a rotina que seguia seu padrdo
de hordrios & ndo se tem mais, seus objetos pessoais também sdo retirados j& que sua nova residéncia
é o hospital. Além de sofrer violac¢des fisicas, como ser introduzido aparelhos, tubos e agulhas em seu
corpo, trazendo dor e sofrimento, mesmo que seja para manter seu corpo funcionando, isso é uma
forma de invasdo e agressdo. “REZENDE, GOMES E MACHADO (2014)".

A psicologia, segundo as ideias de Rezende, Gomes e Machado (2014), busca visar a melhora
da qualidade de vida dos doentes que passa por problemas decorrentes de uma doenga incurével
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ou por um processo de perda de algum ente querido, através do resguardo e alivio da dor, recursos
& assimilagdo precoce, avaliacdo adequada e tratamento de acordo a necessidade dos problemas
que o doente se tem necessidade, como a dor, psicossociais e espirituais. Neste seguimento, a
psicologia é direcionada & melhoria das condicdes de vida do doente e da sua familia. E necessério
evidenciar que os cuidados atribuidos devem promover o alivio, a prevengdo de um sintoma ou uma
situagdo de crise.

CONCLUSAO

O presente artigo teve como objetivo classificar os fatores associados ao enlutamento, suas

implica¢cdes na saltde mental desses individuos. Na realiza¢do deste trabalho, foi possivel perceber
que a morte é um processo complexo, ao mesmo tempo em que parece ser uma condigdo distante
porem estd sempre por perto, o processo de luto vai ser vivenciado por todos pér em algum momento
da vida porem ainda se tem uma visdo negacionista deste fato. Isto acontece devido a cultura negar
a morte por ser um processo doloroso, deixando distante da realidade e da vivencia cultural em que
se encontra a pessoaq.
Dessa forma entendesse que o luto precisa ser vivenciado, porem respeitando a individualidade de
cada um, j@ que este processo pode ser relativo. O psicélogo possui um papel importante na questdo
da saldde mental, uma vez que o luto pode causar sérios danos irrepardveis no individuo. O
profissional ird desempenhar a fungcéo de escuta, acolhimento, com objetivo de aliviar os sintomas e
o sofrimento, tanto do paciente quando da sua familia.

Como dissemos antes, descobrimos que os pacientes que melhor reagem s@o aqueles que
foram encorajados a extravasar suas raivas, a chorar durante o pesar preparatério, a
comunicar seus temores e fantasias a quem puder sentar-se e ouvi-los em silencio. Deveriamos
tomar consciéncia do enorme trabalho em alcangar este estdgio de aceitagdo, levando a uma
separagdo gradativa (decatexia), onde ndo hd mais didlogo. (ROSS,2017, p.80)
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RELATO DE EXPERIENCIA REFERENTE AO PROJETO ADOTE UM IDOSO NA

CIDADE DE MINEIROS, GOIAS

Lidiane Ferreira da Silva'

RESUMO: A longevidade é algo contempordneo a nés. Nesta realidade, nos deparamos
com idosos em situacdo de exploracdo e abandono, o que nos remete a uma
preocupacdo sobre questdes de atencdo biopsicossocial, como direitos violados, saide
fisica e mental debilitada. Para tanto, surgem instituicdes especializadas em cuidar da
respectiva populagéio, o que contribuiu na atencdo bdsica em saide, cuidados
preventivos e prote¢do ao idoso, porém, muitas delas ndo seguiram estes objetivos na
integra e acabaram se tornando um problema social. Por mais que existam lares
irregulares, também existem instituices que se interessam no cuidado humanizado do
idoso. Fatores como exploragdo, abandono e maus tratos dos parentes, que ali os
internam, aumentam o indice de doencas fisicas e mentais. O objetivo deste estudo é
relatar a experiéncia como supervisora do projeto de extenséo, intitulado Adote Um
Idoso, o qual desempenhou a¢des em uma instituicdio de longa permanéncia para idosos
na cidade de Mineiros em Goids, estabelecimento pelo qual prioriza a dignidade e
cidadania, apoiando assim, projetos de extensdes como este. O projeto uniu os cursos de
Medicina, Direito e Psicologia para que realizassem agdes de extensdo universitdria no
respectivo abrigo. A criagdo do projeto trouxe resultados como uniéo de trés cursos de
graduagéio, os quais foram atrds de empresas para adotarem o projeto e ao mesmo
tempo tornarem-se voluntdrios do lar, bem como, gerou saberes e prdticas aos
académicos e principalmente promoveram bem estar e qualidade de vida aos idosos
moradores do abrigo.

Palavras-chave: Idoso, biopsicossocial, projeto de extensdo.

EXPERIENCE REPORT FOR THE PROJECT ADOPT AN ELDERLY IN THE CITY OF
MINEIROS, GOIAS

ABSTRACT: Longevity is contemporary with us. In this reality, we are faced with elderly
people in a situation of exploitation and abandonment, which brings us to a concern about
issues of biopsychosocial attention, such as violated rights, poor physical and mental
health. To this end, institutions specialized in caring for the respective population appear,
which contributed to primary health care, preventive care and protection for the elderly,
however, many of them did not follow these objectives in full and ended up becoming a
social problem. As much as there are irregular homes, there are also institutions that are
interested in humanized care for the elderly. Factors such as exploitation, abandonment
and mistreatment by relatives, who intern them there, increase the rate of physical and
mental illnesses. The objective of this study is to report the experience as supervisor of the
extension project, entitled Adote Um ldoso, which performed actions in a long-term
institution for the elderly in the city of Mineiros in Goids, an establishment by which it
prioritizes dignity and citizenship, thus supporting , extension projects like this. The project
united the courses of Medicine, Law and Psychology so that they could carry out university
extension actions in the respective shelter. The creation of the project brought results such
as the union of three undergraduate courses, which went after companies to adopt the
project and at the same time become volunteers of the home, as well as generated
knowledge and practices for academics and mainly promoted well-being and quality of
life for the elderly living in the shelter.

Keywords: Elderly, biopsychosocial, extension project.
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INTRODUCAO

De acordo com Papalia e Feldman (2013) o envelhecer é um processo lento e inevitdvel de
desgaste fisico que inicia cedo na vida e continua no decorrer dos anos, independente do que as
pessoas possam fazer para fugir dele. O individuo é influenciado por vdrios fatores determinantes
para o envelhecimento, como estilo de vida, alimentagdo, embora as suas causas sejam distintas.

A medida que vivemos, devemos considerar que todos nés envelheceremos. O envelhecimento,
conforme cita Robert (1995), é um fator biolégico o qual o reino animal e vegetal compartilha de
maneira igual, ou seja, ndo tem como fugir do fator senescéncia, pois é algo que faz parte da cadeia
natural da vida na terra.

Envelhecer traz consigo experiéncias, conhecimentos adquiridos ao longo da vida. Os
individuos vivenciam perdas relevantes nesta fase do desenvolvimento. De acordo com Gatto (2008)
perdemos companheiros, amigos e parentes, o que acabam por marcar a vida do sujeito. E seu papel
social passa a ser desvalorizado com a aposentadoria, gerando assim um isolamento que pode afetar

a auto-estima do individuo, fazendo com que este questione sobre sua vida.

O processo de envelhecimento caracteriza-se pelo comprometimento no funcionamento de
todos os sistemas do organismo, sendo o Sistema Nervoso Central um dos mais afetados com
o desenvolvimento de alteragdes no sistema de neurotransmissores e hipotrofia cerebral. Essas
modificagdes acontecem preferencialmente nas regides responsdveis pelas fungdes cognitivas
e, consequentemente, é comum observar desde minimos até significativos prejuizos dessa
fungéio entre os individuos idosos. (ANDRADE, LIMA, FIDELIS, JERES-ROIG & LIMA, p. 187,
2017)

Reconhecendo todas estas questdes voltadas ao envelhecimento e & terceira idade, vale
ressaltar a importéncia de se estudar as altera¢gdes do comportamento e declinio das fungdes
psicolégicas, cognitivas e fisicas na terceira idade, auxiliando os individuos na melhoria da qualidade
de vida. Analisa-se que a sadde do idoso residente em abrigos nem sempre tem sido valorizada de
forma a atender os aspectos sociais, psicolégicos e promogdo da satde. Devido a este fator é notério
que se tenha uma visdo negativa do local, caracterizando-o como um espaco que se limita apenas a
fornecer condi¢des bdsicas para a sobrevivéncia.

Faria e Carmo (2015), em sua pesquisa, nos mostra que o lar de idosos deriva de instituicGes
asilares antigas de apoio a terceira idade, porém tinha uma resposta social negativa, pois individuos
isolados socialmente, doentes mentais, também acabaram marginalizados nestes asilos e maltratados
tanto pela instituicdo quanto pela sociedade. Partindo por este pressuposto, os autores citam que o
ato de institucionalizar é atribuir a estes locais os cuidados de alguém. Por isso, a necessidade de que
o governo se posicione e crie politicas publicas voltadas aos cuidados do idoso e & normatizagdo

destes abrigos.
O rdpido crescimento da populagéio idosa serve como alerta ao governo brasileiro, para a
necessidade de criar politicas publicas que preparem a sociedade para tal realidade. Além
disso, esse aumento do nimero de doengas crdnico-epidemiolégico de morbimortalidade da
populagéio, acarretando uma sobrecarga aos servicos de saide pelos idosos, trazendo
consequéncias sociais e econdmicas & saude publica. (ANDRADE, LIMA, FIDELIS, JERES-ROIG
& LIMA, p. 187, 2017)

Apesar de que a legislagdo brasileira entende que o cuidado do idoso se deve as familias,
percebemos que é cada vez mais inconstante esta prdtica, passando a requerer que o Estado divida
a responsabilidade nos cuidados da populagdo idosa com a familia. Para tanto, criou-se as Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl), com uma forma de alternativa e de solu¢do da respectiva
demanda social problematica, conforme cita Andrade et al. (2017). Instituicdes estas que podem ser
publicas e nGo-governamentais.

O ato de se instalar em uma instituicdo desta natureza ndo é uma prdtica constante no Braisil,
segundo Camarano e Kanso (2010), devido ao que foi citado anteriormente, pois praticas ilegais
eram uma constante, Abusos e violéncias, negligéncias de todas as formas foram vistas em asilos para
idosos. Assim, precisou haver fiscalizagdes rigorosas por parte do governo para que atos bdrbaros
de explorag¢do e abusos fossem evitados. Normas foram duramente implantadas nesses abrigos e
assim criadas as ILPI (Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos), que se tornaram responsdveis
por residir idosos, de maneira coletiva, independentemente de sua situagdo financeira, social, fisica
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ou psicolégica, porém que demandam de cuidados prolongados e que a familia ndo se encontra em
condicdes de realizd-los.

Devido a criagdo das ILPI algumas barreiras de preconceitos foram sendo quebradas e a
pratica de residir em um abrigo, com esta finalidade, devagar se instala tornando cada vez mais
frequente a idosos. Porém existe resisténcia, devido ndo saber como funciona o cotidiano destes
abrigos, por familiares acabarem abandonando o idoso no lar com a promessa de visitas constantes
que acabam por néo existirem, tornando a adaptagcdo do idoso cada vez mais dificil. Embora,
segundo Dias et.al (2013), a familia seja a alternativa de suporte ao idoso e a maior fonte de
cuidados, algumas familias ndo tém real condi¢cdes financeiras para tal ato, ndo podendo abandonar
os seus trabalhos para o cuidado integral que alguns idosos exigem, o que as fazem ir em busca de
um abrigo que possa suprir a necessidade familiar.

Faria e Carmo (2015) enfatizam que a institucionaliza¢do é uma transicdo da residéncia do
idoso para o abrigo. E o ingresso a uma ILPI é uma confirmagdo de que ele envelheceu,
proporcionando assim, mais uma forma de perda e conflitos biopsicossociais do sujeito
institucionalizado, causando fortes implicagdes para seu funcionamento como pessoa.

Ao ser residente de abrigo, o idoso se vé forcado a ressignificar a sua vida, reconstruir vinculos,
dar novas formas de conviver em um novo grupo social, recuperar o seu cotidiano sem o apoio da
familia. Segundo Bessa e Silva (2008), o idoso acaba sendo forcado a conviver com estranhos a eles
e criar novos lagos de amizades deixando para trds seu estilo de vida pessoal por anos vividos.
Reestabelecer uma nova vida de uma maneira total, é as respectivas autoras, um evento por demais
complicado devido as condices do envelhecer.

Hoffmann e pesquisadores (2010) analisaram em uma comunidade do norte de Minas Gerais,
sintomas depressivos na terceira idade. E confirmaram a prevaléncia do transtorno na supracitada
fase. Segundo os autores, a depressdo gera sintomas nos idosos como dificuldade pra dormir, bem
como, dependéncia funcional. O que nos demonstra que os processos cognitivos desta etapa se tornam
fragilizados com consequéncias psicolégicas graves.

J& Andrade et al. (2017) realizaram estudos sobre a incapacidade cognitiva e fatores
associados de idosos institucionalizados em Natal no Rio Grande do Norte. A pesquisa teve como
resultado a presenca de incapacidade cognitiva severa ou moderada. O que nos refor¢a a ideia da
necessidade de cuidados especiais, principalmente no dmbito de sadde mental aos idosos
institucionalizados.

Pesquisas como estas, demonstram que dentre as doengas crdnicas que afetam o idoso estdo
os problemas de satde mental, como distirbios afetivos, altera¢des de humor, atengdo e concentragéio
prejudicados. Cuidados psicolégicos envolve o resgate da capacidade cognitiva do residente do
abrigo, bem como, a melhoria da relagéo interpessoal no cotidiano da instituicGo e diminui¢cdo de
transtornos psicolégicos que podem acometer estes idosos.

Porém percebe-se que os idosos sofrem na terceira idade ndo sé questdes de sadde mental,
mas também problemas de saide fisica, debilitagéio de diversos tipos fisiolégicos, como nos mostram
Sé et al. (2012) em seu artigo sobre condi¢des de salde bucal de idosos em ILPl. O respectivo
trabalho cita que a maioria dos residentes necessitava de tratamento odontolégico, alguns até
protéticos, demonstrando assim, mais uma necessidade de cuidados aos idosos.

Outras pesquisas sdo realizadas nesta ordem de sadde fisica na terceira idade como, por
exemplo, instiga¢des sobre a alimentagdo institucionalizada e suas representagdes sociais entre
moradores, como a de Santelle et al. (2007). Que apresenta os fatores de riscos de idosos
institucionalizados em relagéio & desnutricdo e mds condigdes alimentares destas instituicdes. A
pesquisa revela que a falta de apetite néo se deve somente as mdés condi¢des de alimentag¢do do
abrigo, mas também pelo paladar, ou seja, alguns moradores ndo se adaptam ao gosto e estilo
alimentar institucional, devido ao seu histérico de vida.

Todas estas pesquisas vém apenas reforcar a necessidade de se voltar o olhar para as
condicdes biopsicossociais do idoso institucionalizado. Para tanto, projetos como o Adote Um Idoso,
agrega valor as ILPI e traz beneficios como melhoria da qualidade de vida, bom relacionamento
interno, bem estar, cuidados em sadde mental, nutricional, odontoldgica, ou seja, fisica como um todo.

Desta maneira, projetos de extensdo universitdria como o Adote Um Idoso, cria condi¢gdes para
que cursos de graduagdo como de Medicina, Direito e Psicologia, possam realizar mais pesquisas na
drea e atuar nestas instituigdo visando a promogdo da saide coletiva local, bem como, garantia de
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direitos. A seguir serd mencionado como foi realizado o projeto, seus objetivos principais, seu
funcionamento e o relato de experiéncia na supervisdo do projeto de extensdo.

METODOLOGIA

O presente estudo é um relato de experiéncia como supervisora do projeto de extensdo
universitdria Adote um ldoso no periodo de fevereiro a junho de 2017. O local o qual o projeto
desempenhou suas ag¢des foi o Lar Bom Pastor, na cidade de Mineiros em Goids. O publico alvo do
projeto foram os moradores residentes na respectiva instituicdo de longa permanéncia para idosos.

O objetivo do respectivo projeto é aproximar empresdrios e cidaddos da cidade Mineiros na
atengdo e cuidados dos moradores da instituicéio, fazendo assim que os mesmos tornem-se voluntdrios
e adote o idoso residente ou a instituicdo como um todo, bem como, promover acdo de extensdo
universitdria, ou seja, gerar experiéncias, prdticas e levar os conhecimentos adquiridos na
universidade até a comunidade e para o publico alvo do trabalho.

A UniFimes possui cursos de graduagdo de diversas dreas como humanas, exatas e ciéncia
biolégica. No respectivo projeto de extensdo uniu-se os cursos de Medicina, Psicologia e Direitos os
quais encaixavam de imediato com os objetivos gerais e especificos do projeto.

O projeto foi aprovado em 2016, mediante publica¢do de edital e revisado por uma comissdo
especifica para tal fim, para ser iniciado em fevereiro de 2017. Apés aprovagdo foi divulgado entre
os Universitdrios e realizada a selecdo dos bolsistas e voluntdrios. Por fim, os participantes fixos do
projeto contém um aluno bolsista do curso de Medicina, duas alunas voluntdrias do curso de Psicologia
e dois alunos voluntdrios do curso de Direito.

As voluntdrias de psicologia tinham como tarefa promover escuta, bem como, analisar o nivel
de consciéncia e aspectos cognitivos relativos ao envelhecer. Os alunos do curso de Direito tiveram
como objetivo de trabalho, analisar o abandono familiar e se estes passam por algum tipo de
exploracdo familiar ou institucional e, juntamente com as voluntdrias de psicologia, aproximar os
familiares do lar.

O bolsista, aluno do curso de Medicina, teve como tarefa principal anamnese médica, andlise
nutricional, fisica e verificar quais cuidados médicos seriam necessdrios para um envelhecimento
sauddvel. Todos estes alunos tiveram como tarefa divulgar o projeto na sociedade e fazer que
voluntdrios adotassem o projeto ou um idoso.

Uma vez por semana os alunos passaram por supervisdo. Supervisdo esta, que tiveram como
objetivos orientar as a¢des a serem realizadas por eles no abrigo, e ao mesmo tempo, promover
conhecimento através de grupos de estudos com o tema envelhecer, voltado especificamente para
cada curso envolvido e direciond-los na selegéo e divulgagdo do projeto na busca de voluntdrios que
adotassem um idoso cuidado pelo projeto.

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS ACOES DO PROJETO

Relataram-nos que no passado j& houve situagdes de maus tratos e abandonos no respectivo
lar trabalhado pelo projeto, porém hoje, gragas a projetos como o nosso e a parceria da comunidade,
muitas coisas mudaram para melhor, como o espago fisico, profissionais interdisciplinares no
atendimento ao abrigo, e, a universidade com projetos como o Adote Um Idoso, na busca da melhoria
da qualidade de vida do idoso institucionalizado.

Durante uma visita ao abrigo Bom Pastor em fevereiro de 2017, percebeu-se que este abrigo
possuia uma caréncia entre o relacionamento intersocial dos morados e a comunidade de Mineiros,
Goids. Avistamos um alto indice de caréncia emocional refletindo no comportamento dos idosos
residentes. Encontramos no lar muitas senhoras que podem falar, porém séo mudas funcionais devido
& condicéio de abandono e depress@o, ou seja, consequentemente por traumas e outros fatores
pessoais. Assim, elas optaram por ndo se comunicar mais por meio da fala, ou seja, apenas gesticulam
quando querem.

Este foi um dos motivos para incluir o curso de psicologia no projeto de extensdo. Objetivo
que teve como finalidade colocar as praticas das relagdes humanas que tanto se fala em sua formagdo
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académica e assim proporcionar a estes moradores do abrigo mais qualidade de vida no intuito de
busca por melhoras.

Outra limitagdo que nos deparamos sdo os movimentos corporais, esse abrigo atualmente
possui fisioterapeuta com atendimentos didrios. Mesmo com este profissional no local, o aluno de
medicina realizou triagem clinica para investigar a necessidade de se encaminhar o idoso ao Centro
de Referéncia em Reabilitagdo (CRER) para que pudesse desenvolver melhor sua musculatura, porém
ainda ndo houve esta precisdo.

Com o decorrer do projeto em andamento, o académico de medicina realizou triagens e
acompanhamento individual médico, além disso, juntamente com alunos voluntdrios de psicologia e
direito realizaram atividades que estimularam o sorriso, a boa convivéncia, e a autoestima, o que
percebo que melhorou a estadia de todos que ali residem hd anos, mudando a rotina e o cotidiano
do abrigo.

Por meio de conversas com os funciondrios do abrigo e com os préprios moradores do lar,
percebi que o projeto comegou a ter seus objetivos alcangcados. No decorrer do semestre, criou-se
algumas ag¢des para que parceiros e voluntdrios pudessem estar junto do projeto e participando do
cotidiano do abrigo. Criou-se aos sdbados de cada més uma agdio temdtica, como més das mdes, dos
trabalhadores, agéo de gracas e de festas juninas.

Na ocasido alunos de outros cursos adotaram a causa, trouxeram doagdes, alguns com dons
da muisica tocaram violdo, sanfona e berrante. Alunos de medicina realizavam exames fisicos e coleta
de material aproveitando que os idosos estavam todos reunidos para os eventos. Também participou
dos eventos parceiros que adotaram o abrigo, bem como, a temdtica do més, doando rosas,
camisetas, banners informativos, adesivos, lanches. As irmds beneditinas contribuiram juntamente com
o padre da paréquia Sdo Bento com oragdes, cantigas e missa.

Estas a¢des foram todas planejadas em supervisdo. Para tanto, a seguir serd descrito o relato
de experiéncia como supervisora do projeto de extensdo universitdria Adote Um Idoso e ao mesmo
tempo discutir os resultados por meio do olhar de supervisora, relatando assim, a experiéncia na
coordenacdo de um projeto social como este.

RELATO DE EXPERIENCIA COMO SUPERVISORA DO PROJETO ADOTE UM IDOSO - RESULTADOS
E DISCUSSAO

Como supervisora do projeto, professora universitaria, mestre e psicéloga, obtive no respectivo
periodo um grande crescimento profissional. Ver os resultados como indice de trigliceres sendo
controlados por meio da investigagdo clinica, ou pressdo arterial controlada através da aferi¢do e
controle dos alunos de medicina envolvidos no projeto. Ganhos quase que inenarrdveis, pois sé6 quem
vivenciou as ag¢des sabem descrever a emogdo que é participar da longevidade destes idosos, bem
como, ser reconhecido por um idoso o qual ndo lembra nem do nome dos filhos direito, é muito
gratificante.

O projeto teve logomarca com um desenho de dois velhinhos alegres com uma bengala.
Acredito ser um dos motivos que nos reconheciam, por meio de estimulagdo visual, pois sempre iamos
com as camisetas doadas pelos parceiros do projeto, as quais contém o desenho citado. Toda vez que
chegdvamos ao abrigo, eles apontavam pra camiseta, abriam um sorriso e apontavam pra eles
mesmos, demonstrando que se projetavam naquele desenho e que nossa presenca era bem vinda.

Além dos ganhos para o abrigo, percebi também a motivagcdo dos alunos nas acdes e o
desempenho individual nas supervisdes e grupos de estudo, ou seja, cada vez mais engajados. Os
alunos apresentaram uma postura profissional ética e de valorizagdo & condi¢do humana e empatia
& situagdo de caréncia daqueles residentes, tfrazendo cada vez mais voluntdrios que adotaram o
projeto e alguns idosos.

Para os parceiros adotantes, o ganho também foi notério, pois proporcionaram nos eventos
momentos de alegria, sentavam com os idosos e escutavam suas histérias, causos, piadas e recebiam
em troca carinho daqueles que ali residem. Fizeram diversas doagées, que engrandeceram o projeto
e djudaram o abrigo em sua sobrevivéncia didria.

Porém, foi pouco o tempo de atuagdo, analiso que ainda precisa-se de muitas agdes para que
cada vez mais a populacdo adote um idoso. Mas que adote de verdade, ou seja, proporcione de
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maneira didria, fixa e ndo somente em eventos sociais, a atengdo e cuidados de que necessitam
realmente. Senti que o tempo foi pouco para tantas a¢des ainda a serem realizadas, como a parte
nutricional, odontolégica e médica, ndo houve parceiros para tal fim, apenas as a¢des destinadas ao
aluno de medicina, o qual identifiquei que ficou muito sobrecarregado com tantas atividades no
projeto.

Os alunos de direito que ficaram responséveis em aproximar a familia do lar, ndo conseguiram
até entdo tal tarefa, devido & falta de tempo em conciliar provas e trabalhos com o projeto. Desta
forma, percebo que algumas acdes de extensdo universitdria devem ser programadas concomitantes
ao calenddrio académico, para que nenhuma saia prejudicada.

As alunas de psicologia conseguiram realizar tudo que foi proposto para o semestre. Assim
vejo que tiveram um grande aprendizado, tanto por concluir as tarefas solicitadas e como na pratica
dos saberes adquiridos na universidade.

E por fim, minha percepgdo em relagdo aos idosos e a ILPI beneficiada pelo projeto. Tive
relatos muito positivos em relagdo as nossas ag¢des e pedidos de outra ILPI da cidade para que
também pudéssemos desempenhar as mesmas ac¢des. Os funciondrios da instituicdo sempre muito
receptivos com os alunos e também participavam de todas as agdes mensais, bem como, colaboraram
com as triagens e visitas.

Os idosos nos reconheciam, sorriram, totalmente ativos e participantes das acdes do projeto.
Relatavam que gostavam das rodas de musicas raizes, os quais traziam lembrangas de sua inféncia
e juventude relatas aos voluntdrios por meio de contos, histérias de vida, gostavam de contar piadas
e nos fazer rir. Gostavam de estar na presenca de profissionais que realizavam exames
periodicamente, pois percebiam que sua sadde ndo estava sendo esquecida. Enfim, percebi que o
ganho foi de genérico, mesmo que ainda tendo muitas acdes a serem desempenhadas.

CONCLUSAO

As ac¢des do projeto de extensdo Adote Um Idoso, até o momento, foram de encontro com as
pesquisas citadas na introdugdio deste relato de experiéncia. Por exemplo, Dias et al. (2013),
investigou questdes subjetivas e de qualidade de vida, as quais nos deparamos também no abrigo.
Analisamos que com o projeto muitos dos idosos ali residentes, melhoraram o relacionamento entre
eles e com os funciondrios, proporcionando assim estimulagéo cognitiva e psicolégica refletindo nos
impactos fisiolégicos.

A sailde nutricional e bucal foi algo que analisamos nas supervisdes do projeto e é algo
importante na sadde do idoso institucionalizado, como demonstra a pesquisa de Santelle et al. (2007).
Os moradores se mostraram fragilizados de sadde bucal e nutricional, porém, verificou-se que com a
atencdo periddica e exames referentes a estes requisitos, pode-se sim, trazer mais longevidade e
boa sadde.

O direito do idoso é um ponto muito trabalhado nas ILPI, pois trata de direito & vida, liberdade
e cidadania. As legislagdes brasileiras sdo claras com relagdo a este fato, porém na prdtica percebo
que ainda falta muito para chegar a tal fim, pois faltam fiscalizacdes constantes de maneira que
tragam algum tipo de punigcéio ou reflexdo tanto para os familiares destes idosos, quanto para as
ILPI, quanto para a popula¢cdo de maneira geral no desrespeito ao idoso. A pesquisa de Silva e
Yasbek (2014) demonstra exatamente isto, bem como, discutem sobre a prote¢do social aos idosos
na América Latina e no Brasil.

Para concluir, cito novamente sobre a experiéncia em participar de um projeto com tal
magnitude. Projetos de extenso universitdria sé tém a levar beneficios & sociedade, bem como, gera
aprendizado e saberes os quais o dia a dia universitdrio as vezes ndo propicia.

Mais uma vez deixo aqui meu relato satisfatério como supervisora do projeto e demonstro que
projetos tanto de extensdo, quanto de pesquisa, como as citadas aqui neste trabalho, vém a somar e
gerar frutos que duram por muito tempo. E assim, concluo que a experiéncia continua, o projeto
continua e a vida continua, mesmo estando no estdgio final dela.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTRIBUICOES DA CLINICA APSI PARA A
SINDROME DE BURNOUT POR MEIO DA TCC

Lidiane Ferreira da Silva!, Bruna Silva Carneiro?

RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias como aluna

diante da participagdo do projeto de extensdo clinica APSI. O projeto de extensdo 1 Professora do Curso de
acolheu trabalhadores empregados e desempregados em sofrimento psicolégico por Psicologia do Centro Universitdrio
conta do trabalho ou pela falta dele. Este relato de experiéncia serd sobre a de Mineiros — UNIFIMES e
participagdo da aluna no acolhimento & uma voluntdria do projeto que foi diagnostica Coordenadora do Projeto Clinica
com sindrome de burnout. Nas sessdes de acolhimento foi usado a terapia cognitiva APSI

comportamental. Um dos objetivos do projeto foi intervir psicologicamente nas doencas

ocupacionais com colaboradores que estdo em sofrimento psiquico por conta do estresse 2 Psicéloga autdnoma

crdénico causado pelo estresse, rotina angustiante, ambiente de trabalho conflituosos e

com press&o excessiva, como no caso da sindrome de burnout. O trabalho tanto pode ser Autor correspondente:

a realizagdo profissional dos homens, quanto pode também levar ao adoecimento. E de lidi@fimes.edu.br

extrema importdncia para a empresa e principalmente para o colaborador que estd em
sofrimento psiquico, ter o acompanhamento psicolégico de um profissional para que juntos
possam trabalhar uma melhor qualidade de vida deste trabalhador e que este
sofrimento futuramente ndo venha lhe acarretar outras doencgas psiquicas. Com o projeto
da clinica APSI, foi obtido conhecimento tedrico e pratico. Constatou-se a eficécia da
terapia cognitiva comportamental no caso da paciente, bem como a importéncia da
supervisdo na aquisicéio de seguranga profissional e associagéio da teoria com a prética
em projetos como este. E assim trazendo beneficios tanto ao académico quanto para a
comunidade que recebe o beneficio de usufruir de projetos como a clinica APSI.
Palavras-chave: Burnout. Sofrimento psicolégico. Estresse crénico. Terapia Cognitiva

EXPERIENCE REPORT: CONTRIBUTIONS OF THE APSI CLINIC TO BURNOUT
SYNDROME THROUGH CBT

ABSTRACT: The present work aims to report the experiences as a student before the
participation of the APSI clinical extension project. The extension project welcomed
employed and unemployed workers in psychological distress due to work or the lack of
it. This experience report will be about the participation of the student in welcoming a
volunteer from the project who was diagnosed with burnout syndrome. In the reception
sessions, cognitive behavioral therapy was used. One of the objectives of the project was
to intervene psychologically in occupational diseases with employees who are in
psychological distress due to the chronic stress caused by stress, distressing routine,
conflicting work environment and under excessive pressure, as in the case of burnout
syndrome. Work can be both the professional fulfillment of men, and it can also lead to
illness. It is extremely important for the company and especially for the employee who is
in psychological distress, to have the psychological support of a professional so that
together they can work on a better quality of life for this worker and that this distress

does not in the future lead to other mental illnesses. With the design of the APSI clinic, Originais recebidos em
theoretical and practical knowledge was obtained. The effectiveness of cognitive 16 de novembro de 2020
behavioral therapy in the case of the patient was found, as well as the importance of

supervision in the acquisition of professional security and the association of theory with Aceito para publicagéo em
practice in projects like this. And thus bringing benefits to both the academic and the 27 de janeiro de 2021

community that receives the benefit of taking advantage of projects such as the APSI clinic.
Keywords: Burnout. Psychological suffering. Chronic stress. Cognitive Therapy
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INTRODUCAO

De acordo com Cassar (2015) pela ética histérica e etimolégica, a origem do trabalho era
vista como algo que se remetia ao desprazer, ruim, como se fosse um castigo. A palavra trabalho
vem de origem do latim, que o significado é tripalium, uma espécie de instrumento de tortura, por
associarem que o trabalho era um castigo. Nesta época os nobres e senhores feudais ndo
trabalhavam, conforme cita a autora.

Segundo Martins (2012) a primeira forma de trabalho foi a escraviddo, os negros eram
considerados como objetos, onde ndo tinham nenhum direto como ser humano e nem como trabalhador.
Os escravos faziam o trabalho duro enquanto as outras pessoas ficavam livres, nesta época o trabalho
ndo era visto como uma realizagdo pessoal. Na era do feudalismo surgiu a serviddo, os servos
entregavam parte da produgéio rural para os senhores feudais, e em troca eles recebiam protecdo
militar e politica.

Percebe-se que as jornadas de trabalho eram extremamente longas, chegavam até 18 horas
por dia, mas na maioria das vezes pela qualidade do trabalho, iam até o pér do sol. Em 1792,
William Murdock inventou o lampido a gds, a jornada de trabalho passou em média de 12 a 14
horas por dia, depois da invengdo vdrias indUstrias passaram a trabalhar no periodo noturno, como
Martins (2012) aponta em seus estudos.

Em 1789 a Revolugdo Francesa e sua constituigdo reconheceram o direito ao trabalho, que
foi uma determinagdo ao Estado que deveria dar meios aos desempregados de ganhar seu sustento.
Mais tarde veio a Revolu¢do Industrial, assim o trabalho se tornou emprego, onde todos os
trabalhadores passaram a receber por saldrios. Com a chegada desta revolug¢do, e com o surgimento
da mdquina a vapor, foram instaladas nas industrias, trazendo riscos aos trabalhadores das minas,
que eram submetidos a trabalhos abusivos, ambiente em condig¢des insalubres, sujeito a incéndios,
explosées, intfoxicagdo por gases, inundag¢des, desmoronamento, e além de horas prolongadas de
trabalho, ganhavam saldrios baixissimos. Como consequéncias de um ambiente inadequado para se
trabalhar, haviam vdrios acidentes no local, doencas causadas por efeito dos gases, da poeirq,
lugares encharcados, contraindo principalmente asma, pneumonia e tuberculose. Trabalhavam todos
da familia nas minas, pai, mde e filhos, contribuicdes de Martins (201 2).

Como aponta os estudos de Martins (2012) a Constituicéio de 1934, foi a primeira constituicdo
brasileira a tratar especificamente do Direito do Trabalho, garantia a liberdade sindical (art. 120),
regularidade salarial, saldrio minimo, jornada de trabalho de oito horas, protecéo do trabalho das
mulheres e dos menores, repouso semanal, férias anuais remuneradas (1°§ do art. 121).

Ainda seguindo a ideia de Martins (201 2), se antes o trabalho era visto como uma forma de
tortura, atualmente tem outro significado, a partir dele encontramos mais uma forma de se estabelecer
relagdes sociais, a interacdo entre pessoas de diversas personalidades, opinides, culturas diferentes
formando novos conhecimentos e novos pensamentos. O trabalho tem como objetivo a emissdo de
energia tanto fisica quanto mental, onde todos os envolvidos buscam um resultado em comum, a
lucratividade e o prazer de fazer o que gostam e ao mesmo tempo tirar dali o sustento. O trabalho
é muito importante na vida do homem, tanto na questdo financeira, quanto nas relagdes sociais, por
passar a maioria do tempo trabalhando, cria-se vinculos afetivos que geram interac¢do social, mas
como nascem os lagos de amizades, nascem também os conflitos interpessoais.

Com a jungéio dos conhecimentos adquiridos pela teoria e a pratica, podemos afirmar que,
ambientes insalubres, conflitos interpessoais, abuso de autoridade, assédio moral, sobrecarga, carga
hordria extensas, todos esses fatores sdo desencadeadores das doencas ocupacionais, que
geralmente vem acompanhados de sintomas como, estresse excessivo, cefaleias, insénia, falta de
apetite, irritabilidade, cansago mental e fisico, e esgotamento emocional, questdes como estds, se ndo
resolvidas, podem vir futuramente acarretarem em uma doenga ocupacional.

Jacques (2002), traz em seu livro Sadde mental & Trabalho, que as condi¢des ambientais de
trabalho sofreram uma grande transformagdo nos Ultimos anos, onde foram reduzidas as taxas de
morbidade e mortalidade dos trabalhadores, embora as taxas de acidentes e doengas ocupacionais
estdo cada vez mais elevadas.

Ferreira & Azzi (2010), nos traz que no Brasil o sofrimento psiquico decorrente do trabalho,
foi reconhecido como doenga ocupacional segundo o Decreto N° 3.048 de 1996, norma decretada
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pela previdéncia social, no Anexo Il, o esgotamento fisico e psicolégico tornando-se patologias
ocupacionais, como a sindrome de burnout, em concordéncia com o artigo 20 da Lei n° 8.213/91.

De acordo com as informac¢des da Previdéncia Social (2016), conforme o artigo 20 da Lei no
8.213, de 24 de julho de 1991 “acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho do segurado especial, provocando leséo corporal
ou perturbagdo funcional, de cardter tempordrio ou permanente”. Podendo ser simplesmente um
afastamento, redugdo ou a perca completa da capacidade de trabalho, até mesmo chegar a morte
do segurado. Considerados como acidentes de ftrabalho também: a doengca ocupacional
desencadeada pelo exercicio do trabalho. Para que se tenha controle dos previdencidrios que sdo
beneficiados com o auxilio-doencga, é feito mensalmente acompanhamentos com estas pessoas, dados
de janeiro a dezembro de 2016 apontam o nimero de pessoas beneficiadas e afastadas do trabalho
por conta de alguma doenca ocasionada pelo mesmo, varia entre 136.296 a 244.304 somente no
ano de 2016.

Em contrapartida as mudangas técnicas e organizativas inseridas nos processos de trabalho
tem gerado um desgaste no trabalhador, através de distirbios orgdnicos, psiquico ou mistos:
hipertens@o, doengas corondrias e digestivas, neuroses e psicoses classificadas como doencas do
estrese ou tensdo. Andlises feitas a partir dos indicios, apontam a liga¢do entre as doengas e as
situagdes de trabalho.

Bernik (1997), refere-se que o stress ja é considerado uma problematica econdmica e social,
de saide puiblica, que resulta em gastos tanto para o trabalhador que estd passando por essa
situagdo, quanto para as organizacgdes e governos. As doengas ocupacionais estdo cada vez mais
enraizadas nos trabalhadores, e um fator muito importante nesta questdo é o stress, passado
diariamente no ambiente de trabalho. Analisa-se que a atual realidade da sociedade se tornou
muito imediatista, o mundo moderno onde tudo tem que ser para j§, e com isso a maior parte do
tempo é dedicada ao trabalho, sendo assim o ser humano que deveria viver biologicamente,
psicologicamente e socialmente bem, acaba deixando de lado alguns desses fatores, dando mais
énfase ao trabalho e vivendo somente o social, dando inicio ao processo de adoecimento. A pessoa
fica sobrecarregada, sofre pressdo, exausta, estressada, angustiada, deprimida, os problemas
pessoais e profissionais se misturam, a sadde mental e fisica ficam comprometidas a ponto de chegar
a desencadear as doencgas ocupacionais.

Observa-se que o stress vem sendo um dos fatores mais desencadeadores de patologias frente
ao trabalho, e com isso surgem vdrias sindromes a partir dele, como a que serd enfatizada neste
trabalho, a sindrome de Burnout. Quando a pessoa chega ao limite, na exaustéo emocional, trazendo
vdrias comorbidades, como, insdnia, cefaleias, dores corporais, dificuldade de relagdo com as outras
pessods, cansago fisico extremo, irritabilidade, lapsos de meméria, ansiedade, sintomas depressivos,
agravando ainda mais a sindrome. A Sindrome de Burnout, foi citada por Freudenberg em 1970, o
qual relatou que a sindrome de exaustdo era em decorréncia da desilusGo em trabalhadores
voluntdrios da satde mental, devido as recompensas que ndo eram o que esperavam.

Maslach e Leiter (1997, p. 230) entende-se que:

[...] os individuos que estdo neste processo de desgaste estdo sujeitos a largar
o emprego, tanto psicolégica quanto fisicamente. Eles investem menos tempo
e energia no trabalho, fazendo somente o que é absolutamente necessdrio e
faltam com mais frequéncia. Além de trabalharem menos, néo trabalham téo
bem. Trabalho de alta qualidade requer tempo e esfor¢o, compromisso e
criatividade, mas o individuo desgastado j& ndo estd disposto a oferecer isso
espontaneamente. A queda na qualidade e na quantidade de trabalho
produzido é o resultado profissional do desgaste.

Entende-se que pela observagdo dos autores citados acima, a sindrome afeta bastante a sua
relacdio com o trabalho, modificando todo o estilo de vida que era levado, mudando também a
cognicdo e o corpo, falta de prazer e criatividade para realizar as atividades que antes eram simples
e normais, perca significativa da qualidade de trabalho, faltas comecam a ser excessivas, o que
acaba frazendo danos a ambas as partes, trabalhador e organizagdo.

Assim, com a respectiva estatistica analisada percebe-se que estd sindrome é uma doenga
preocupante a qual deixa o trabalhador inerte a ele mesmo. Para tanto faz-se necessdrio

Relato de experiéncia contribui¢des da clinica APSI para a sindrome de Burnout por meio da TCC



113 | Silva, L. F. etal.

compreender melhor sobre a doenga, ver o que a literatura e pesquisas atuais comentam sobre o
tema, bem como, saber sobre as formas de tratamento. A seguir, serd tratado todos estes assuntos e,
por meio do relato de experiéncia como aluna do Projeto Clinica APSI, mencionarei como o foi
participar do projeto e ver as contribui¢cdes da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) para a vida
de uma voluntdria participante do projeto, a qual foi diagnosticada com Sindrome de Burnout.

SINDROME DE BURNOUT

Segundo Lopes e Pégo (2015) a sindrome de burnout tem origem inglesa, que se refere a
algo que parou de ter funcionalidade por exaustdo, iniciou-se nos Estados Unidos por volta de 1970,
evidenciando o processo de deterioragéo no processo de cuidados e atengdo dos trabalhadores das
organizacdes. E uma sindrome multidimensional, caracterizando-se pelo esgotamento emocional,
baixa realizagdo pessoal no trabalho e despersonalizagéo profissional. Interferindo em todas os
&mbitos da vida do individuo.

Conforme Guimardes (2014), a sindrome de burnout é a exaustdo, decorrente do stress crdnico
ocupacional, sendo ele o principal fator causador da sindrome, mas é importante ressaltar que para
que este stress se converta em uma doenga, sdo interligadas uma juncdo de fatores, como a
sobrecarga, sentimentos de desvalia, pensamentos disfuncionais, um ambiente de trabalho
angustiante, aversivo, assim é que a pessoa chega em seu limite, estendendo-se ao esgotamento
psicolégico, ocasionando consequéncias negativas na vida profissional, social, familiar, na sadde fisica
e cognitiva tornando-se um individuo adoecido.

Com as experiéncias obtidas durante o projeto, percebe-se como resultado do burnout, o
trabalhador perde o prazer em exercer suas atividades cotidianas, em se relacionar com outras
pessoas, uma gama de comorbidades se juntam a sindrome, como insdnia, falta de apetite, cefaleias,
irritabilidade, falta de capacidade e concentragdo, ansiedade, tornam-se frequentes e cada vez mais
predominantes, gerando a perca da qualidade de vida deste trabalhador.

Para termos uma nog¢do mais ampla e clara sobre a gravidade desta sindrome, com o auxilio
de Guimardes (2014), percebesse que j& é uma questdo de saide puiblica. Atualmente é a doenga
ocupacional mais agravante, que pode se manifestar de vdrios tipos e semelhancas com outras
doencas, evidenciando alguns sintomas como a ansiedade, irritabilidade, fadiga, stress, exaustdo, o
que pode dificultar o diagnéstico da sindrome de burnout. Com a situagéio atual da sociedade
imediatista, ter esses sintomas hoje em dia se tornam cada vez mais comum na visdo das pessoas, o
que prejudica ainda mais o diagnéstico do burnout, resultando em um tratamento tardio, o que pode
também vir a agravar a satde deste individuo.

Feito o diagnéstico da sindrome, comegca o tratamento com o auxilio das experiéncias e
conhecimentos adquiridos por meio da clinica APSI, percebemos que a terapia cognitiva
comportamental é bastante eficaz no tratamento de vdrios transtornos, e na temdtica abordada neste
relato, o que demostra a possibilidade de sujeito adoecido, adquirir novamente o bem-estar e a
qualidade de vida.

TRATAMENTO NA TCC

A terapia cognitiva comportamental (TCC) desenvolvida por Aaron Beck (1964), no inicio da
década de 1960, para o tratamento de depressdo, Beck concedeu uma psicoterapia estruturada, de
curta duragdo, voltada para o presente, direcionada para a solu¢do de problemas atuais, que tinha
como objetivo a modificacéio de pensamentos e comportamentos que ele denominava como
disfuncionais (inadequados).

De acordo com Wright (2008), as primeiras elaborag¢des de Beck foram direcionadas no papel
dos processamentos de informac¢des desadaptativas em transtorno de depressdo e ansiedade.
Percebeu que em relagdo a depressdo os sintomas estavam ligados em pensamentos negativos de si
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mesmo, do mundo e do futuro que Beck denominou como “triade cognitiva negativa” Beck
(1963,1964). 1

Como foi demonstrado acima, na terapia cognitiva comportamental, os pensamentos possuem
bastante influéncias nos comportamentos, quando o pensamento estd disfuncional, adoecido, o que
significa conforme os pesquisadores da drea citam, que consequentemente nos comportaremos de
forma disfuncional também. O foco principal desta terapia é a mudanca de pensamentos automdticos
disfuncionais, para gerar comportamentos assertivos. Oliveira (2011) menciona que os pensamentos
automdticos advém de acordo com a compreensdo sobre determinada situa¢cdo manifestada e
ocorrem simultaneamente com os pensamentos explicitos.

Todas as pessoas tém pensamentos automdticos, segundo Greenberger (2017), podem ser
referidos como palavras ou imagens que adentram nossas mentes automaticamente, eles ndo sdo
exclusivos de pessoas que estdio adoecidas, mas quando passa a ser disfuncionais, podem ser o fator
desencadeador de doengas psicolégicas, dependendo da frequéncia e da importéncia que se dd a
esses pensamentos. Eles estdo diretamente ligados com o nosso estado de humor, que quando ocorre
um rebaixamento dele tendemos a fter pensamentos e comportamentos negativos, que
consequentemente geram as crengas centrais.

Segundo Beck (1979), as crengas se formam de acordo com a nossa interagéo com o ambiente
que estamos inseridos, sendo constituidas ainda na inféncia, por meio da convivéncia com as pessoas
significantes para nds, os acontecimentos e os valores transmitidos é que validam a ideia de Beck
sobre as crengas.

Greenberger (2017) confirma a tese de Beck (1979) e relata em seus estudos que as crencas
sdo afirmacgdes do tipo tudo ou nada, sobre nés mesmos, os outros e o mundo. Aquilo que acreditamos
ser, desde criangas sdo ensinadas coisas do tipo “o céu é azul” ou “vocé é inUtil” esses ensinamentos
formam-se as crengas, que podem ser funcionais ou disfuncionais. Funcionais, significa que funciona e
diminui o sofrimento psicolégico e o mantém no controle do humor e emocgdes, jG o disfuncional é o
contrdrio, gera sofrimento e adoecimento psiquico.

O terapeuta que atua na TCC deve compreender cognitivamente e comportamentalmente seu
paciente, realizando as avaliagdes cognitivas, entendendo cada crengca e seus pensamentos
automdticos, intermedidrios, funcionais e disfuncionais. E a partir dai, deste conhecimento que se
comega a preparar a estrutura das sessdes de tratamento.

As sessdes da TCC sdo todas estruturadas, onde se faz constante uso das psicoeducagdes, que
sdo os ensinamentos aos pacientes sobre o que ird ser passado durante a sessdo, como ensinamentos
sobre suas crengas e ensinamentos sobre como identificar ele mesmo os seus pensamentos disfuncionais.
Também se trabalha na TCC com tarefas de casa, que séo muito importantes para que a psicoterapia
ndo fique somente no consultério, técnicas que sdo ensinadas também para o paciente aprender a ser
psicélogo de si mesmo no dia a dia, com isso e com o comprometimento do terapeuta e principalmente
do paciente o tratamento terd sucesso. Sdo tarefas combinadas com o paciente para aproximagdes
sucessivas de suas metas de tratamento.

E sempre importante ser ressaltado que o processo de cura ou tratamento ele sé comeca a
dar resultados quando a terapia faz sentido tanto para o terapeuta, quanto para o paciente, ou
seja, principalmente para o sujeito que busca acolhida. Sendo possivel somente se ambas as partes
se comprometerem verdadeiramente com a psicoterapia, com a estrutura, com a agenda, as tarefas,
psicoeducagdes e prevencdo de recaidas. Assim flui com sucesso e principalmente quando o paciente
tem a consciéncia de que ele realmente precisa de ajuda e estd disposto a isto.

Pelas experiéncias adquiridas ao decorrer da graduagdo e principalmente pela clinica APSI,
percebemos que a juncéo da TCC, com técnicas de relaxamento e exercicios fisicos como, yoga e
pilates foram bastante eficazes no tratamento e na melhora de pacientes que foram em busca de
acolhimento, resultando em bem-estar e qualidade de vida da paciente voluntdria do projeto citado
acima, diagnosticada com sindrome de burnout e que soube do trabalho da clinica APSI, por isso nos
procurou. A seguir serd demostrado no relato de experiéncia as metodologias e resultados de como
foi trabalhar com a TCC, como aluna de um projeto de extenséo da universidade e com o diagnéstico
de sindrome de burnout.

Triade cognitiva negativa: consiste na visdo negativa de si mesmo, na qual a pessoa tende a ver-se como inadequada
ou inapta.
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METODOLOGIA

Este trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia de uma aluna voluntéria do projeto
de extensdo clinica APSI. Com este propésito uma professora mestre, psicéloga e com experiéncia na
drea de psicologia do trabalho teve a inten¢do de criar um projeto de extensdo voltado para a
comunidade, onde trés alunas foram convidadas a participar deste projeto. O projeto teve a
integracdo de uma aluna bolsista e duas alunas voluntdrias.

Iniciou-se no comego do ano de 2015, onde em fevereiro a julho do mesmo ano foi feito um
treinamento com estas alunas, foram ensinadas sobre a terapia cognitiva comportamental, como
abordar o paciente, o que é a terapia cognitivo comportamental, como seria cada acolhimento, todas
as semanas eram feitas supervisées dando auxilio para estas alunas, sempre foi pedido pesquisas em
artigos atualizados sobre o assunto para melhor entendimento, ou seja durante os seis meses iniciais
as alunas do projeto clinica APSI, ficaram estudando, treinando, passando por toda uma preparagdo
até que estivessem prontas para comecarem os atendimentos a comunidade.

Em seguida foi feito um treinamento também com as recepcionistas da UniFimes, que ajudaram
e deram apoio ao projeto, logo apdés fomos para as empresas e comércios para a divulgagdo, sé
depois de todo esse processo foi iniciado os acolhimentos utilizando da TCC, na ocasido tiveram
diversos casos, sendo o que eu tive experiéncia como aluna voluntdria, em um caso de sindrome de
burnout.

O publico-alvo do projeto foram trabalhadores empregados e desempregados que estavam
em situacdo de sofrimento psicdlogo por consequéncia do trabalho. As sessdes de acolhimento foram
agendas, foi feito um termo de aceite de livre e esclarecido e um contrato de autorizagdo de
atendimento, demonstrando ao paciente que ele ndo teria prejuizos psicolégicos, financeiros e outros
com a participagdo do projeto.

Semanalmente eram realizados acolhimentos com duragéo de 40 a 50 minutos. As sessdes
eram gravadas, gravagdes estas que foram autorizadas e assinadas pelos pacientes em contrato de
prestacdo de servicos e no termo de livre esclarecido.

As alunas semanalmente tinham supervisdes da coordenadora para receber feedback de cada
sess@o de acolhimento, pois a supervisora escutava cada sessGo para que pudesse realizar as
respectivas orientagdes e com isto, grupos de estudos eram realizados e reunides com o intuito de
aprender cada vez mais sobre cada caso e sobre a TCC.

Com o intuito de esclarecer melhor o trabalho da clinica APSI neste estudo, a seguir serd
tratado sobre o que é o projeto, suas agdes, objetivos e atuagdes na comunidade de Mineiros, Goids,
para que em seguida possa ser feito o relato de experiéncia como aluna do projeto.

CLINICA APSI

A clinica APSI foi idealizada no ano de 2014 por uma professora mestre do curso de
psicologia da UNIFIMES, na cidade de Mineiros Goids. Foi passado por uma comiss@o especifica na
qual foi avaliado o projeto, onde foi autorizada a sua ag¢do no inicio do ano de 2015. As alunas
participantes passaram por um treinamento de seis meses, para entdo assim darem inicio aos
acolhimentos, que se estenderam-se até o ano de 2016.

O respectivo projeto é um projeto de extens@o universitdria. A extens@o universitdria tem o
objetivo de promover conhecimentos prdaticos no qual o aluno j& recebeu como informagdes teédricas,
aprendeu na universidade e tem a oportunidade de colocar este conhecimento na pratica, por meio
de supervisdes com um professor mestre ou doutor da drea.

O objetivo do projeto é o acolhimento psicolégico & comunidade de Mineiros, em especifico
para o trabalhador que estd em sofrimento por conta do trabalho ou pela falta dele. O sofrimento
inclui desmotivacdo, assédios de diversos tipos, pressdo no trabalho, insatisfacdo salarial, falta de
reconhecimento. Para aquelas pessoas que estdo em sofrimento pelo desemprego, o intuito do projeto
é também acolher as questées sobre inutilidade social e preocupagdo com as contas que tem que ser
pagas. E de grande importéncia que estas questdes que foram citadas sejam cuidadas para que néo
se tornem uma doenca ocupacional, o que pode gerar prejuizos tanto ao trabalhador quanto aos
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empregados. Os acolhimentos sempre foram supervisionados pela coordenadora do projeto,
professora mestre em psicologia.

RELATO DE EXPERIENCIACOMO ALUNA DA CLINICA APSI E NO ACOLHIMENTO DA SINDROME
DE BURNOUTPELA TCC

Como jd foi dito acima, o projeto de extensdo clinica APSI teve inicio de suas a¢Ges no ano de
2015, comegcamos com os grupos de estudos e as orienta¢des da coordenadora professora mestre em
psicologia, onde foi uma grande fonte de conhecimento para mim. A partir destes estudos e
explicacdes é que tive uma melhor compreensdo sobre as técnicas TCC e da psicologia organizacional.

A orientagdo era feita semanalmente, com o auxilio de muitas leituras e pesquisas em artigos
cientificos, com o objetivo de tirar nossas duvidas e nos preparar para o acolhimento. Tendo ao total
de seis meses de preparagdo.

Visamos primeiramente apresentar e divulgar a clinica. Fomos em vdrios comércios da cidade,
e também na UniFimes, em todos os departamentos da instituicdo, fomos bem recebidas e elogiadas
pela iniciativa do projeto. Realizamos uma orientagéo para as recepcionistas explicando o
funcionamento do projeto, qual a demanda e o publico-alvo que queriamos, elas agendavam os
acolhimentos e nos repassavam. Quando fomos treind-las me senti constrangida, pelo julgamento que
elas teriam em relagdo a nés por sermos alunas e por terem bastante servicos e estarem sempre
ocupadas. Ndo sabiamos se elas estariam dispostas em mais uma atividade e em nos ajudar. Mas
fomos muito bem tratadas, mostram interesse, tiraram dividas e estavam bastante dispostas e no final
percebi que elas sempre estavam atentas as agendas da clinica APSI.

Nas visitas as empresas também senti que as pessoas faziam um pré-julgamento de nés como
estagidrias, em rela¢do a nossa capacidade, ao medo de contar suas queixas e problemas, em
descobrir as falhas e os erros das organizagdes. Justifica-se, pois é frequente esse tipo de julgamento,
pois a sociedade continua resistente ainda em relacdo aos profissionais de psicologia, que
infelizmente imaginam que sé vdo ao psicdlogo quem é louco. Uma imagem totalmente erréneaq, pois
se todas as pessoas fizessem terapia, falassem sobre seus conflitos internos e outras questdes que lhes
causam sofrimento, ndo haveria tantas catdstrofes e conflitos na sociedade.

No comego foi bastante dificil conseguir pacientes, devido a crengas e resisténcias como as
citadas acima, mais dificil ainda conseguir aqueles que se encaixassem com o objetivo do nosso
projeto. Mas com muita persisténcia conseguimos e foi uma experiéncia riquissima de conhecimentos.

Iniciamos com a triagem, coletando algumas informagdes sobre a pessoa e sobre sua queixa,
e para ver se o individuo encaixava no projeto ou ndo, se sim participava dos acolhimentos e se ndo
o paciente era encaminhado ao CAPES ou outros profissionais que combinavam mais com a demanda
apresentada.

Feito isto ficou claro que o caso da paciente voluntdria que atendi se encaixava perfeitamente
na perspectiva do nosso projeto, dando sequéncia para o acolhimento. Meu primeiro acolhimento me
senti insegura e tive didvidas se conseguiria, pois era uma situagdio nova na qual eu estaria lidando
com outras vidas.

Percebi que a paciente estava bastante angustiada, o que me deixou ainda mais insegura, as
mdos suavam, e os pensamentos as vezes se misturavam, a divida se eu conseguiria e com o prazer
de estar ali podendo ajudar alguém de alguma forma. Mesmo com a inseguranga por ser a primeira
vez e pelo sofrimento que ela estava passando, me fizeram pensar se eu iria conseguir ajudda-la.

E assim, ocorreu tudo certo, no primeiro momento ouvi mais um pouco a paciente, a queixa era
sobrecarga e estresse no trabalho, me trazendo uma oportunidade de adquirir novos conhecimentos,
que eu nem se quer imaginava existir, juntando a teoria e a pratica. Ou seja, conheci mais sobre
doencas ocupacionais de satde mental no trabalho como a sindrome de burnout.

Os acolhimentos nas oito primeiras sessdes eram feitos semanalmente, sendo que as quatro
Ultimas sdo de prevencdo de recaidas, totalizando em doze sessdes, onde eu seguia o roteiro feito
especialmente para o projeto pela professora mestre em psicologia. Cada sessdo tinha um objetivo,
desde a primeira até a Gltima, todas interligadas dando sequéncia a outra.

Na primeira sessdo come¢amos com a apresentagdo do contrato terapéutico, que li junto com
a paciente, ela concordou em gravar as sessdes somente por dudio e autorizou que o caso dela
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poderia ser utilizado na confeccdo de artigos e novas pesquisas. Dando continuidade na escuta sobre
a queixad, organizamos e fragamos as metdas que a paciente pretendia alcangar, todas eram
relacionadas ao trabalho, que estava gerando desgastes na vida profissional e pessoal.

No decorrer desses acolhimentos, na supervisGo com a professora, fomos percebendo que
aquela paciente estava entrando em processo de adoecimento por conta de seu trabalho, onde tinha
a presenca de um estresse crénico, que investigamos mais a fundo, fazendo uma avaliagdo que
continha alguns sintomas especificos do burnout que de dez ela sentia sete deles, assim constatamos
que ela estava com a sindrome de burnout, sendo diagnosticada pela clinica APSI, diagnéstico este
que foi confirmado por encaminhado & um médico psiquiatra que auxiliou no tratamento das
demandas trazidas pela paciente.

Antes da explicagdo da professora e de estudar sobre a sindrome, minha percep¢éo era de
que se tratava somente de um periodo que a paciente se apresenta estressada e sobrecarregada e
esses sinftomas sé a afetaria somente a vida profissional. Mas com os estudos especificos e com as
supervisdes percebi que me tornei mais forte e fui perdendo aos poucos as crengas iniciais que me
afligiam no inicio dos atendimentos. Contribuicdes estas que me ajudaram tanto na questdo de
segurancga como profissional, na reducdo do medo de eu ndo conseguir ajudar a paciente e de ndo
saber o que falar em determinados momentos. Em relagdo ao conhecimento que adquiri, as
supervisdes foram muito importantes para que esta evolucdo acontecesse. A professora escutava todos
os dudios, sempre me dando um feedback sobre como e quando eu era assertiva com a paciente, me
elogiava e quando ela percebia que eu poderia fazer melhor, ela também falava, o que me
fortaleceu imensamente.

Era visivel o meu desenvolvimento nas sessdes, conforme eu percebia a evolugéio da paciente,
percebia também que eu estava sendo eficaz para ela. Cada vez mais que eu iria pegando mais
confianga e entendimento do que se tratava aquela sindrome, a partir disto ai, a terapia passou a
ter significado para mim e para a paciente, pois era significante e reforcadora a melhora. Confiante
no que estava fazendo, sempre com o auxilio das supervisées, comegou a fluir de uma certa maneira
que parecia que eu estava fazendo aquilo hd anos.

O Burnout interferia na vida profissional e pessoal da voluntdria do projeto, gerando conflitos
na vida da paciente durante esta fase de adoecimento. Por isso nas sessdes eram passadas técnicas
de relaxamento, que identifiquei que lhe ajudava bastante, sugestdes de exercicios fisicos, no caso os
recomendados foram o yoga e pilates, as tarefas de casa que reforcavam a terapia em casaq,
psicoeducagdo sobre os pensamentos automdticos, funcionais e disfuncionais, crengas, culpa, raiva e
vergonha, a responsabilidade perante aquele sofrimento, utilizamos também um manual para a
trabalhadora conseguir enfrentar as situagdes estressoras do dia-a-dia e saber lidar com as pessoas
daquele ambiente, o que ajudou bastante.

Era possivel ver a mudangca da paciente no decorrer do tempo, o que me reforcava cada vez
mais e me dava mais vontade de estudar sobre, para pode ajudar. Percebi no inicio uma certa
resisténcia e auto sabotagens por parte da paciente em fazer as tarefas de casa propostas, pois
como era um comportamento padrdo da paciente nunca negar nada a ninguém e assim acontecia a
auto sabotagem, mas ao decorrer ela foi entendendo a importéncia do conjunto da terapia e ao
realizar cada tarefa e confiando nas minhas orientag¢des, as crengas foram mudando, ela foi se
conhecendo melhor, o comportamento e humor sofrendo mudangas do disfuncional para o funcional
gradualmente.

Trabalhar estas questdes foi muito importante, a paciente comegou a identificar os seus
pensamentos e as crencgas que estavam disfuncionais. Sempre reforcava a importéncia das tarefas de
casa, que nos auxiliava bastante, pois era desta forma que a terapia era trabalhada fora da clinica.

Foram passadas vdrias tarefas de casa como, a lista de identificagdio dos pensamentos
automdticos disfuncionais, experimentos e planos de a¢do elaborado de acordo com as metas, modelo
cognitivo ABC de ELLIS, apostila lidando com conflitos, relaxamento para diminuir a tens@o corporal
e psiquica. Observo que com estas tarefas de casa e com os aprendizados, a paciente teve uma
compreensdo melhor de seus pensamentos e comportamentos que geravam o sofrimento,
identificando-os rapidamente conforme o crescimento gradual que os acolhimentos aconteciam,
tornando-se psicéloga de si mesma.

Fazendo um paralelo de como eu percebi quando a paciente chegou até a clinica, que era
visivel que ela estava sofrendo, e quando o acolhimento j& estava perto do fim, me lembro de quando
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foi mais perceptivel para mim quando um dia ela chegou e eu olhando para ela me passava uma
serenidade, uma paz, um bem-estar e uma calma tdo grande que me contagiava, fiquei muito feliz e
realizada de poder presenciar todas aquelas evolucdes, juntamente com o conhecimento e a
experiéncia que adquiri, ouvir um muito obrigada vindo junto de um abraco e um sorriso. Me senti
imensamente grata, que nenhuma palavra serd suficiente para descrever o qudo importante foi
aquele momento na minha vida.

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A minha percepgéo sobre o burnout antes era somente uma questdo de stress no trabalho,
depois com o auxilio das supervisdes, com as explicagdes que recebi, tendo mais conhecimento sobre
da realidade da sindrome, pude perceber que é muito mais além do que sé o estresse, tomando uma
amplitude na vida da pessoa. Os problemas pessoais e profissionais se misturam, o humor fica instavel,
tendo assim conflitos interpessoais, o que dificulta o convivio harmonioso e assim sem um
acompanhamento de um profissional de psicologia estd sindrome pode acarretar-se em outras
patologias que se tornam comorbidades como a depressdo.

A partir da vivéncia e o conhecimento adquirido no projeto de extenséo clinica APSI, frente a
uma sindrome que é uma doenga ocupacional, desencadeada pelo stress, fica claro o quanto o suporte
e o auxilio de um acompanhamento psicolégico é eficaz e seria de suma importéncia se cada
trabalhador tivesse a oportunidade deste acompanhamento na organizacdo aonde trabalha.

Para a redugdo dos conflitos nas organizagdes, seria de grande importdncia a realizagdo de
mais projetos como este principalmente nas cidades de interior, onde ainda se tem muito preconceito
e pouca atengdio para a savde e bem-estar do colaborador. Divulgar o papel do psicélogo nas
organizag¢des ajudaria também tanto na conscientizagdo quanto nas dividas das pessoas em relagdo
ao nosso trabalho.

De acordo com Macédo (2010), atualmente estdo sendo feitos vdrios estudos e pesquisas
sobre a clinica do trabalho, que veem mostrando a importéncia e relevéncia da mesma para a sadde
dos colaboradores. Principalmente a escuta tem sido bastante significativa, paralelamente este
trabalho vem mostrando a eficdcia da clinica APSI, onde obtivemos ganhos intelectuais aos quais
refletimos a teoria na pratica.

Para Dejours (1992), a clinica do trabalho deu voz para os colaboradores, que indagaram
sobre os sentimentos, desprazeres e insatisfa¢des, levantando a compreensdo para com eles e
percebendo que estas questdes eram desencadeadoras de sofrimento no ambiente de trabalho.
Partindo do pressuposto dos estudos de Dejours, outros pesquisadores continuaram na mesma diregdo,
investigando o prazer e o sofrimento no trabalho por meio da escuta e da fala.

Estudo com o publico-alvo como contadores, bancdrios, profissionais que trabalham na érea
da saldde, professores, apresentaram sintomas referentes & sindrome de burnout. Ambos pesquisados
relataram, ansiedade, incapacidade, insénia, falta de apetite, desanimo, dores musculares, cefaleia,
cansago excessivo tanto fisico como psicolégico, stress crdnico, dificuldades em relacionamentos
interpessoais, sobrecarga entre outros. (DEJOURS, 1992; MACEDO, 2010;BUENO & MACEDO, 2012;
FERREIRA & AZZI, 2010; TRIGO, TENG & HALLAK, 2007; TELLES & PIMENTA, 2009; FIGUEIREDO,
2016;PELEIAS, ROCHA, CHAN & CARLOTTO, 2017; PERES, MEDEIROS, BERNARDO, SANTOS,
CRISTINA, & SILVA, 2016).
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The lives made through the “StreamYard” platform were broadcast on the IFMSA Brazil
UFU channel. In the lectures, the guests discussed their experiences and, at the end of each
day, a period was made available to answer the participants' doubts.

Keywords: Residence; Médico Sem Fronteiras; Military career; Aeromedicine.
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MAS ALLA DE LA RESIDENCIA: CARRERAS MEDICAS POCO DIRIGIDAS EN LA GRADUACION DE MEDICINA

RESUMEN: Los estudiantes de medicina estdn sujetos a presiones sociales en cuanto a la formacién profesional, lo que
contribuye a la eleccién temprana de la especialidad médica a seguir y a la limitacién de los conocimientos del estudiante.
Congruentemente, existe una falta de contemplaciéon de determinadas especialidades en los cursos de pregrado, lo que
genera una falta de informacién para los estudiantes en dreas especificas de la medicina. Para llevar a cabo la accién
se realizé una investigacion en la literatura sobre especialidades médicas. Asi, se llevé a cabo el evento en linea “Carreras
médicas: més alld de la residencia”, organizado y compilado por estudiantes de medicina de la Universidad Federal de
Uberléndia (UFU), con el objetivo de presentar opciones de carrera que rara vez se abordaron durante la graduaciéon
médica, reduciendo las deficiencias durante y facilitar los retos a los que se enfrentan los estudiantes. Se discutieron temas
especificos en tres dias del evento (MSF 14/09/2020, Aeromedicine 15/9/2020 y Carrera militar 16/9/2020). Las
vidas realizadas a través de la plataforma “StreamYard” fueron transmitidas en el canal IFMSA Brasil UFU. En las
conferencias, los invitados comentaron sus experiencias y, al final de cada dia, se dispuso de un espacio para dar
respuesta a las dudas de los participantes.

Palabras clave: Residencia; Médicos Sem Fronteiras; Carrera militar; Aeromedicina.
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INTRODUCAO

Analisa-se que jovens e adolescentes brasileiros vém sendo pressionados socialmente para
realizarem escolhas profissionais de maneira precoce, os quais sdo submetidos ao ensino superior
cada vez mais cedo, precisando, dessa forma, definir o caminho ocupacional que querem seguir
durante a vida. Congruente a isso, em relagdo & escolha da carreira médica, observa-se uma
preocupagdio com a especialidade a ser seguida, a qual é definida precocemente pelos estudantes
de medicina na graduagdo, gerando determinados problemas na formagdo profissional com a
limitacdo da vis@o do discente a partir de tal tomada de decisédo (CABRAL FILHO, 2020).

Em um estudo realizado no curso de graduag¢do em Medicina no estado do Rio de Janeiro,
demonstrou-se que, entre 240 estudantes do 1°, 3° e 5° anos, 24,2% do 1° ano, 41% do 3° ano e
62,7% do 5° ano j& haviam realizado a escolha da especialidade médica (CABRAL FILHO, 2020).
Nesse sentido, percebe-se a decisdo referente & especializa¢cdo médica realizada cada vez mais
cedo pelos alunos, o que, além de pressionar aqueles que ainda ndo se decidiram, gera
comprometimento do processo de aprendizagem por limitar o estudo generalista proposto pelas
instituicdes de ensino.

A tendéncia & especializagdo precoce é explicada pelas ideias propagadas pela sociedade
poés-industrial, as quais prezam pela eficacia produtiva e pela qualificagéio dos servicos, gerando a
fragmentagdo das profissées a fim de atender aos objetivos demandados (CRUZ, 2010). Dessa
maneira, a educa¢do médica vem sendo influenciada por tal pragmatismo, pois ao ser preenchida
por discentes com especialidades pré-definidas, a visdo generalista da medicina perpassada durante
a graduag@o é comprometida, sobretudo pelas escolhas serem principalmente voltadas as
especializagdes com maiores demandas e pelo interesse em dreas com pratica generalista e cuidado
primdrio, como medicina da familia, medicina interna e prdtica clinica, por exemplo, apresentar
queda entre eles (CRUZ, 2010).

Nesse interim, a escolha da especialidade médica é complexa e multifatorial e representa um
desafio para os estudantes de medicina, os quais séio constantemente pressionados pelas estruturas
sociais e pela sociedade. Além do amplo espectro de op¢des oferecidas dentro da medicina, fatores
para mais do interesse e da aptiddo individual exercem influéncia na escolha, sendo estes divididos
em fatores intrinsecos (idade, sexo, local de nascimento, atributos pessoais e preferéncias) e
extrinsecos (circunsténcias familiares, qualidade de vida, flexibilidade, ambiente da prdtica geral e
remuneragdo) (CRUZ, 2010).

Por conseguinte, a realidade observada na contemporaneidade em relagdo das carreiras
médicas é determinada pelos seguintes aspectos: entrada na graduagcdo de medicina e escolha da
especialidade médica precoces; graduagdo influenciada pelas decisdes dos discentes, as quais séo
constantemente voltadas as especialidades mais comuns no meio profissional, deixando, muitas vezes,
& deriva formagdes pouco conhecidas ou valorizadas; pressdo sobre os alunos para decidirem o
caminho a ser seguido diante de amplas possibilidades e de fatores a serem considerados, congruente
do pressionamento direcionado & realizagdo de provas de residéncia médica (CABRAL FILHO, 2020).
Dessa forma, visando apresentar opgdes de carreira pouco abordadas durante a graduagdo em
medicina e diminuir as falhas durante a graduagéio e facilitar os desafios a serem enfrentados pelos
estudantes, realizou-se o evento “Carreiras Médicas: Além da Residéncia”.

O relato de experiéncia tem o propésito de demonstrar a motivagdo, o planejamento e a
realizagdo do evento que foi realizado com o objetivo de, sobretudo, expandir o conhecimento acerca
de carreiras médicas pouco difundidas e abordadas no ambiente académico e social. Tal evento foi
organizado por um grupo de estudantes de medicina da Universidade Federal de Uberléndia (UFU)
vinculados & IFMSA (The International Federation of Medical Students Associations) Brazil UFU,
dividido em trés dias com palestras online transmitidas pelo Youtube que focaram nas carreiras de
Médicos Sem Fronteiras (MSF), Aeromedicina e Carreira Militar. Ademais, pode-se analisar a
relev@ncia do uso de tecnologias para a propagagdo de saberes diante da pandemia provocada
pelo virus Sars-CoV-2, na qual se recomenda o isolamento e o distanciamento social como medidas
de prevengdo.

Além da residéncia carreiras médicas pouco abordadas na graduagdo de medicina
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CAMINHO METODOLOGICO

Realizado através da leitura e revisdo bibliografica de artigos, cartilhas e outros documentos
em plataformas online sobre especialidades médicas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Tendo em vista esse contexto, em que muitas carreiras possiveis sdo invisibilizadas, o comité
da IFMSA Brazil UFU notou a necessidade de abordar o tema dentro do comité. Dessa forma, em
uma das suas reunides temdticas, o tema surgiu como uma oportunidade para a realizagdo de um
evento, na busca de levar & comunidade académica informacgdes acerca dessas carreiras.

Primeiramente, ocorreu uma reunido para a sele¢do da comissdo organizadora, tendo como
base no interesse dos cooperadores locais na execugdo do evento, assim como a delimita¢do de
prazos e afazeres necessdrios para a realiza¢do e concretizagdo da agdo. Nessa reunido também
ficou decidido que o evento se chamaria “Carreiras médicas além da residéncia” e que seria
abordado os seguintes tépicos: Médicos sem fronteiras, aeromedicina e medicina militar. Para além
disso, devido a necessidade do distanciamento social provocado pelo novo coronavirus, o evento
ocorreu por meio das plataformas digitais.

Sendo assim, a agdo se deu através de lives realizadas na plataforma “Stream Yard”, as
quais foram transmitidas para YouTube, por meio do canal da IFMSA Brazil UFU. As apresentacdes
ocorreram por meio de palestras expositivas e interativas, contando com a participagcdo de
profissionais da Medicina com atuag¢des em dreas diversas, que diferem das carreiras tradicionais.
Os encontros aconteceram em trés dias, de 14 a 16 de setembro, com dura¢do média de 80 minutos
para os palestrantes e cerca de 10 a 15 minutos para a interagdo dos ouvintes a fim de retirar as
possiveis duvidas.

As inscricdes ocorreram através de um formuldrio online (Google Forms) com os campos “nome
completo”, “CPF” e “e-mail”, assim como perguntas relacionadas a cada dia do evento, para
possibilitar uma avaliagdo de impacto das palestras. As inscricdes permaneceram abertas até
imediatamente antes do inicio do evento, sendo isento de qualquer taxa ou custo.

No primeiro encontro (14), foi abordado o programa Médicos Sem Fronteiras (MSF). J& no
segundo encontro (15), a palestra era relacionada a carreira da Aeromedicina e, por Ultimo (16), o
encerramento contou com a abordagem sobre o servico do Médico Militar. Durante o evento, as
pautas principais estavam relacionadas com as vivéncias trazidas por essas experiéncias e qual o
caminho do estudante de Medicina para alcangar sucesso nessas dreas.

As dovidas e demais participagdes dos participantes foram coletadas pela equipe
organizadora através da aba de comentdrios do youtube e repassadas aos palestrantes. Durante
toda a transmissdo, um dos membros da comissdo organizadora permaneceu como moderador,
introduzindo o palestrante, intervindo se necessdrio e lendo as perguntas durante a transmissdo.

Ao final de cada dia de transmissdo foi enviado um novo formuldrio online (Google Forms) na
sessdo de comentdrios do youtube, o qual ficou disponivel por 30 minutos apds o encerramento de
cada dia, para preenchimento da presenga do dia. No formuldrio foram requisitados: nome completo;
CPF, e-mail além de algumas perguntas relacionadas aquele dia. A divulgacdo do evento foi
realizada por meio de redes sociais, com Artes elaboradas através da plataforma “Canva” (gratuita)
e acompanhada do link para inscricdo. Todos os participantes receberam em seus e-mails confirmagdo
de preenchimento dos formuldrios de inscricdio e presenca, bem como o link das transmissdes pelo
youtube (com 1 dia de antecedéncia).

Além da residéncia carreiras médicas pouco abordadas na graduagdo de medicina
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CARREIRAS MEDICAS:
ALEM DA RESIDENCIA

EVENTO ONLINE VIA YOUTUBE AS 19:00

Dia 1-14/09
Médicos sem k@ L
Fronteiras — Y
W Dia 2- 15/09
Aeromedicina

Dia 3 - 16/09
Carreira
Militar '!|
@ EMISSAO DE CERTIFICADO
VIA SIEX

Brazil ifmsabrazilorg
UFU A

Figuras 1. Cartaz de divulgagéo
Fonte: IFMSA Brazil UFU

O evento tinha como obijetivo sanar dividas e curiosidades relacionadas das especialidades
apresentadas, assim como impactar os discentes com rela¢do as outras especialidades e opgdes de
carreira possiveis apds a graduagdo. Nesse contexto o evento contou, tendo como referéncia aos
formuldrios de inscricéio e presenga, com 285 respostas de inscricéio e 245 de presenga (103 no
primeiro dia, 81 no segundo e 61 no terceiro). Entretanto, como era necessdrio a presenga nos 3 dias
de evento para emissdo de certificado, observou que 46 pessoas estavam presentes em todo o evento.

Com relagdo a avaliagéio de impacto, quando os participantes foram indagados quanto a seu
conhecimento prévio acerca dos temas abordados nas palestras: sobre “carreiras médicas além da
residéncia”, 76,5% responderam néo conhecer nada ou conhecem pouco. Apds o evento, observou-
se um aumento significativo no conhecimento dos participantes sobre os temas, visto que 67,0%, 53,1%
e 47,5% marcaram conhecer muito sobre o programa médicos sem fronteiras, aeromedicina e
medicina militar respectivamente.

Por fim, na busca de concretizar o encerramento da ag¢do, a comissdo organizadora se
programou para a producdo de flashcards (Figuras 2, 3 e 4) referente aos 3 dias do evento, os quais
continham informacdes e curiosidades repassadas durante as palestras.

wivicossem| | AERO  CARREIRA

FRONTEIRAS | MEDICINA  MILITAR

CONFIRA UM POUQUINHO DO QUE ROLOU NO NOSSO EVENTO! CONFIRA UM POUQUINHO DO QUE ROLOU NO NOSSO EVENTO! CONFIRA UM POUQUINHO DO QUE ROLOU NO NOSSO EVENTO!

7  Gll=_G |§

IFMSA IFMSA IFMSA

@ifmsabraziufu Brazil ifmsabrazilorg L@ifmsabrdzﬂufu Brazil ifmsabrazilorg | @ifmsal Brazil ifmsabrazilorg
UFU UFU UFU

Figuras 2, 3 e 4. Flashcards temdaticos divulgados no pds-evento.
Fonte: IFMSA Brazil UFU
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DISCUSSAO

Ante a pressdo social enfrentada pelos discentes da graduacdo de medicina acerca da
carreira a ser escolhida, tem-se como resultado escolhas equivocadas que propiciam, como
consequéncia, o desinteresse em assuntos referentes as dreas fora da zona de conforto do estudante.
Nessa perspectiva, surgem desafios a serem transpostos tanto nas escolas médicas como na pods-
graduacgdo, visto que o processo de residéncia médica, de certa forma, ocorre de forma
independente, controlado a partir da necessidade das instituicdes. Ressalta-se que os residentes
possuem poucas oportunidades de atuaglio, no que tange & abordagem multiprofissional
(FEUERWERKER, 1998), e, as escolas médicas, que deveriam tratar de aspectos do trabalho de forma
mais deliberada, ndo o fazem por entender este tema como uma realidade além de suas influéncias
(LAMPERT et al, 2009). Entende-se que essas condutas propiciam a desinformagdo e limitagdo da
visGo dos estudantes, |G que ndo hd uma abordagem adequada das dreas de atuagdo disponiveis
aos profissionais médicos e da realidade enfrentada durante o atendimento, assim, é necessdrio
ampliar os horizontes dos graduandos, apresentando dreas pouco abordadas na graduagdo, a fim
de combater decisées precipitadas.

Dessa forma, foram apresentados e discutidos trés campos de possivel atuagéo profissional,
sendo eles o MSF, a Aeromedicina e a Carreira Militar. Primeiramente, abordou-se a Organizagdo
Médico Sem Fronteiras, que atua por meio de trés principios: neutralidade, independéncia e
imparcialidade. Ou seja, a instituicdo ndo toma partido em situagdes de conflito, independe
financeiramente de governos ou poderes politicos para sua atuacdo e proporciona ajuda médica
profissional aqueles que necessitam, sem quaisquer discriminagdes. Os profissionais que atuam nessa
instituicdo sdo remunerados e submetidos a um processo de recrutamento, que envolve trés etapas.
Além disso, foram abordadas as missées realizadas por cada palestrante, que compartilharam suas
experiéncias, reflexdes e dificuldades enfrentadas durante o exercicio de suas atividades nos paises
aos quais atuaram.

Quanto & aeromedicina, explicou-se a importdncia desta drea no transporte de pacientes
de cidades que ndo fornecem atendimento/tratamento especifico & determinada enfermidade para
um centro médico onde o individuo serd adequadamente avaliado, de forma rdpida, a fim de diminuir
as possiveis sequelas e complicagdes da enfermidade apresentada por ele. Para que isso seja
possivel, é necessdria uma equipe multiprofissional, além dos equipamentos para o manejo integral
dentro de uma via aéreaq, visto que os pacientes podem apresentar sintomatologias diversas e
necessidades especificas, é necessdrio, também, levar em consideragéo a fisiologia do voo, que
dificulta as condi¢cdes de atendimento do paciente.

Por fim, apresentaram-se os critérios para ingresso na carreira militar, além de outras
especificagdes, como as rela¢des hierdrquicas que geram as relagdes de subordinagdo dentro do
exército, assim como questdes disciplinares e os locais de atua¢do dos médicos, que podem ou ndo
ser especialistas para realiza¢do do atendimento nas organizagdes militares.

Nesse sentido, foram relatadas as dificuldades enfrentadas por cada palestrante nas novas
condi¢des adversas experimentadas, como por exemplo os choques culturais e linguisticos enfrentados
durante a execu¢do de missdes no Iémen e em Serra Leoaq, pelos profissionais que participaram do
MSF. As narrativas apresentadas contribuiram para demonstrar aos ouvintes os obstdculos, as
habilidades desenvolvidas e o maior conhecimento adquirido a partir do testemunho de situacdes
especificas de cada drea de atuagdo, ou ainda, de singularidades observadas em outros paises.

Dessa forma, entende-se ser necessdrio promover mudangas na graduagdio, levando em
considerac¢do o processo educacional e a residéncia médica, j& que esta possui a capacidade de
definir o papel do profissional formado, o que pode enfraquecer as mudangas efetuadas nas escolas
médicas (FEUERWERKER, 1998).

Ademais, é importante destacar os aspectos positivos proporcionados pelo uso das
plataformas digitais na aplica¢do do ensino ante a pandemia provocada pelo novo Coronavirus, pois,
além da diminuigdo do risco de contaminagdo dos participantes, existe a possibilidade de promover
aulas temdticas especificas para promog¢do do maior conhecimento dos alunos acerca das discussdes
do assunto, fdcil acesso e compartilhamento de materiais e, também, a oportunidade de gravagéo
das aulas para disponibilizd-las aos discentes (PRATA et al, 2020).
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CONCLUSAO

Com o evento pudemos perceber a necessidade da abordagem de possibilidades além de
residéncias médicas para futuros médicos, de forma que possam dialogar com profissionais atuantes
em diversas dreas para sanarem suas dividas e terem oportunidade de aprendizado com o
compartilhamento de experiéncias e vivéncias.
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SOBRE O OLHAR DISCENTE

Bdrbara Dias!, Heloisa Martins de Matos’, Ldisa Renata Souza Ascenso!, Fernanda Arruda Cunhd’,
Sandro Mendanha Filho!, Eliane Consuelo Alves Rabelo!

RESUMO: A chegada do novo Corona virus trouxe mudangas estruturais em toda a

sociedade, dentre elas a necessidade de isolamento social e consequente transi¢éo 1 Centro Universitdrio de Mineiros
tempordria do ensino presencial para o ensino remoto mediado por tecnologias. Desafios — UNIFIMES, Unidade Trindade.
foram enfrentados por todos os atores sociais das instituicdes, e neste relato se destaca

a reflexéo sobre a experiéncia de discentes de uma faculdade particular de medicina Autor correspondente:

no Centro-Oeste a respeito das fragilidades e fortalezas das novas estratégias barbaradiascorreia?7 @amail.com

adotadas. Objetivo: Refletir e trazer impressdes sobre as experiéncias de discentes de
um curso de medicina no contexto do ensino remoto durante a pandemia pelo SARS-Cov-
2. Metodologia: O relato foi feito através da leitura de decretos, notas técnicas,
reportagens e regulamentagdes normatizadas pelos devidos érgéos e secretarias.
Principais resultados e conclusGes: Diante do cendrio da pandemia pelo SARS-Cov-2
foi optado pelo ensino remoto mediado por tecnologias para evitar maiores prejuizos
na continvidade do processo de ensino-aprendizagem. Dificuldades foram enfrentadas,
problemas com recursos tecnolégicos, sinal de internet, assim como a sadde mental de
docentes e discentes, a fim de melhorar a eficdcia e efetividade do ensino nessa nova
realidade.

Palavras-chave: Medicina; Corona virus; Ensino; Ensino remoto; Aprendizagem.

EMERGENCY REMOTE EDUCATION IN THE MEDICINE COURSE: REFLECTINOS ON
THE DISCENT LOOK

ABSTRACT: The arrival of the new Corona virus brought structural changes throughout
society, among them the need for social isolation and the consequent temporary transition
from face-to-face teaching to remote teaching mediated by technology. Challenges were
faced by all the social actors of the institutions, and in this report the reflection on the
experience of students of a private medical college in the Midwest regarding the
weaknesses and strengths of the new strategies adopted stands out. Objective: To reflect
on and bring to life the experiences of students from a medical school in the context of
remote teaching during the SARS-Cov-2 pandemic. Methodology: The report was made
through the reading of decrees, technical notes, reports and regulations standardized by

the appropriate agencies and secretariats. Main results and conclusions: Given the SARS- Originais recebidos em
Cov-2 pandemic scenario, remote teaching mediated by technologies was chosen to avoid 15 de novembro de 2020
greater losses in the continuity of the teaching-learning process. Difficulties were faced,

problems with technological resources, internet signal, as well as the mental health of Aceito para publicagéo em
teachers and students, in order to improve the effectiveness and efficiency of teaching in 27 de janeiro de 2021

this new reality.
Keywords: Medicine; Corona virus; Teaching; remote teaching, learning

EDUCACION REMOTA DE EMERGENCIA EM EL CURSO DE MEDICINA: REFLEXIONES SOBRE LA MIRADA DISCENTE

RESUMEN: La llegada del nuevo virus Corona trajo cambios estructurales en toda la sociedad, incluida la necesidad de
aislamiento social y la consiguiente transiciéon temporal de la educacién presencial a la educacién remota mediada por
tecnologias. Los desafios fueron enfrentados por todos los actores sociales de las instituciones, y en este informe se destaca
la reflexién sobre la experiencia de estudiantes de una facultad de medicina privada del Medio Oeste sobre las
debilidades y fortalezas de las nuevas estrategias adoptadas. Obijetivo: Reflejar y traer impresiones sobre las
experiencias de estudiantes de un curso de medicina en el contexto de la educacién remota durante la pandemia SARS-
Cov-2. Metodologia: El informe se realizé a través de la lectura de decretos, notas técnicas, informes y reglamentos
estandarizados por los érganos y departamentos correspondientes. Principales resultados y conclusiones: Ante el escenario
pandémico del SARS-Cov-2, la educacién a distancia estuvo mediada por tecnologias para evitar mayores pérdidas en
la continvidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se enfrentaron dificultades, problemas con los recursos
tecnolégicos, la sefial de internet, asi como la salud mental de docentes y estudiantes, con el fin de mejorar la efectividad
y efectividad de la ensefianza en esta nueva realidad.
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INTRODUCAO

Diversos desafios surgiram junto com o quadro pandémico provocado pelo surgimento do
novo Corona virus na China em novembro de 2019, com expansdo mundial mais expressiva a partir
de fevereiro de 2020. Dentre esses desafios se destaca a mudangca do ensino presencial para o
ensino remoto, enfrentada por milhares de alunos, do ensino fundamental ao ensino superior.
InstituicGes de ensino, publicas e privadas, tiveram que se adequar e procurar meios de continuar o
ano letivo (OLIVEIRA, 2020).

Diante da necessidade de isolamento social para a contengdo do avango da pandemia, o
ensino remoto com utilizagdo de tecnologias foi adotado por muitas escolas para prosseguir com os
processos de ensino-aprendizagem. Professores, alunos e toda a estrutura de instituicdes de ensino
tiveram que aprender a lidar com a nova sala de aula em ambientes virtuais, surgindo, dentre os
grandes desafios da nova realidade, a necessidade de manutengdo de estratégias de ensino que
continuassem priorizando a pré-atividade do aluno em busca de um aprendizado significativo
(FONTOURA & MAYER, 2006).

As metodologias ativas que surgiram em contraposicdio ao paradigma hospitalocéntrico
Flexneriano, embasado no modelo biomédico, foram abaladas diante do distanciamento social. As
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduagdo em Medicina, alicercadas no incentivo
& centralidade do ensino no aluno, com enfoque na formagéio de médicos generalistas, humanistas,
criticos e reflexivos, viram-se ameagadas com a inevitabilidade do ensino remoto (BRASIL, 2014).

REFERENCIAL TEORICO

CRONOLOGIA DOS ACONTECIMENTOS NA PANDEMIA PELO NOVO CORONA VIRUS E GESTAO
DO ENSINO EM TEMPOS DE PANDEMIA

A infeccdo pelo SARS-Cov-2 que provoca a doengca COVID-19 comegou na China, que
informou a OMS em 31 de dezembro de 2019, como sendo uma “pneumonia misteriosa”. O virus
logo comecou a se espalhar por vdrios paises e em 31 de janeiro de 2020, a OMS declarou
emergéncia global frente ao cendrio vivido no mundo. O primeiro caso confirmado no Brasil foi em
28 de fevereiro de 2020, afetando a economia, a saide, o mercado de trabalho e a educacgdo
(JORNAL G1, 2020).

No dia 6 de fevereiro de 2020 foi publicada a Lei n° 13.979 que dispde sobre as medidas
para o enfrentamento da emergéncia de sadde publica decorrente do Corona virus, abordando
aspectos da quarentend, isolamento social, realizagdo compulséria de exames médicos, vacinagdo e
tem como objetivo a prote¢do da coletividade (BRASIL, 2020).

No dia 18 de marco de 2020, o Ministério da Educagéio publicou no Didrio Oficial da Unido
uma autorizagdo para a substituicdo de disciplinas presenciais por meios tecnolégicos, tendo como
objetivo manter a rotina dos estudantes. A decisdo mostrou-se vdlida para instituicdes federais e
universidades e faculdades privadas. Segundo a Portaria n. 343, “serd de responsabilidade das
instituicées a definicdo das disciplinas que poderdo ser substituidas”. Propds ainda, como alternativa,
que as instituicdes suspendessem as atividades pelo prazo de 30 dias, devendo serem repostas para
cumprir os dias letivos e horas-aulas estabelecidos pela legislagdo. Entretanto, essas recomendagdes
ndo se aplicaram aos cursos de medicina e as prdticas profissionais de estdgios e laboratérios dos
demais cursos (BRASIL, 2020).

No dia 19 de marco de 2020, o Ministério da Educagéio publicou a Portaria n. 345, que
alterou ponto da Portaria n. 343, permitindo a utilizacdo de meios remotos para a aplicagdo de
disciplinas teéricas-cognitivas do primeiro ao quarto ano do curso de medicina (BRASIL, 2020).

A Portaria N° 639, de 31 de marco de 2020, regulamentou sobre a A¢do Estratégica “O
Brasil Conta Comigo- Profissionais da Saude”, em que, devido a situacéo de emergéncia em saide
publica, profissionais de salde e estudantes poderiam se cadastrar no programa, onde seriam
capacitados para reforcar o quadro de profissionais no enfrentamento ao Corona virus (BRASIL,
2020).
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Ja no dia 6 de abril de 2020, o MEC autorizou a conclusdo do curso de medicina, farmdciaq,
enfermagem e fisioterapia, para alunos que atingiram 75% do internato, visando equipar o sistema
de satde no combate ao Covid-19 (BRASIL, 2020).

Em 15 de abril de 2020, o MEC por meio da Portaria n® 395, prorrogou por mais 30 dias as
aulas através de meio remoto, visto o avango da pandemia. A Portaria n® 473, de 12 de maio de
2020, postergou até o dia 16 de junho as aulas por meios remotos (BRASIL,2020).

A Portaria n® 544, de 16 de junho de 2020 revogou as Portarias n® 343, de 17 de marco de
2020, n° 345 de 19 de margo de 2020 e n® 473, de 12 de maio de 2020, autorizando a prorrogagdo
da substituic@io das aulas presenciais por atividades remotas e outros recursos digitais até a data de
31/12/2020, sendo vdlido tanto para as universidades puUblicas quanto privadas. A Portaria
autorizou, também, a substituicdo de aulas praticas e atividades de estdgios. Porém, essas deveriam
obedecer as Diretrizes Nacionais Curriculares, ficando vedado a substituicéio de cursos que ndo
estivessem disciplinados pelo CNE (Conselho Nacional de Educagdo). As instituicdes poderiam ainda
alterar o calenddrio de férias, desde que cumprissem a carga horaria de cada curso (BRASIL, 2020).

O Ministério da Educagdo realizou diversas ag¢des na tentativa de amenizar os impactos da
pandemia, entre essas, investimentos em aprendizado online para colégios e faculdades publicas,
repasse de verbas e alimentos que seriam destinados ao funcionamento dos colégios, formagdo de
novos profissionais por meio de cursos & disténcia, conclusdo de cursos que j&@ tenham realizado cerca
de 75% da grade curricular e distribuicéio de bolsas para profissionais da sadde (BRASIL, 2020).

USO DE TECNOLOGIAS: ENSINO REMOTO FORA E DENTRO DA MEDICINA

Na drea da saiude, o meio virtual e demais tecnologias tém se tornado instrumentos de
aprendizagem nos Oltimos anos, com destaque para o AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem),
Moodle. Tal plataforma ja era utilizada em cursos da saidde e permite webconferéncias, chat, tarefas
e video aulas (PERES, 2015).

O ensino hibrido também foi uma realidade outrora enxergada como recurso para o ensino
na sadde, sendo uma ferramenta que permite uma personalizagéo do ensino. Nela, cada estudante
manuseia de forma individualizada as apresenta¢des online, plataformas e recursos digitais
disponiveis, com possibilidade do uso do meio virtual e do presencial em uma mesma disciplina/curso
(RODRIGUES, 2016).

Os recursos Google Classroom e Zoom relatados por Santos Junior & Monteiro (2020) sdo
plataformas cujo uso se destacou entre instituicdes de ensino no periodo da pandemia. Ambos podem
ser utilizados em tablets ou smartphones e, no caso do Classroom, o docente dispde de um universo de
possibilidades tanto sincronas quanto assincronas de interagdo com o aluno (SANTOS & MONTEIRO,
2020).

Nd&o obstante, ferramentas virtuais também estdo sendo utilizadas em outros cursos de
graduacdo, como é o caso do software “Teleodontologia”, criado na Universidade de S&o Paulo,
Campus Ribeir&o Preto, que proporciona intercdmbio de informagdes rdpido e diddtico (SILVA, 2015;
BRAZ, 2020).

OBJETIVO DO RELATO

Relatar experiéncias da adog¢do do ensino remoto mediado por tecnologias em um curso de
Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior do Estado de Goids durante a pandemia da COVID-
19, sob a visdo discente.
RELATO DE EXPERIENCIA

Antes do inicio da pandemia do SARS-COV-2, as aulas do curso de Medicina do Centro

Universitdrio de Mineiros eram presenciais e cumpriam todas as cargas hordrias j& pré-estabelecidas.
Entretanto, no dia 28 de fevereiro de 2020, apés a confirmagdo do primeiro caso de COVID-19 no
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Brasil, as diversas medidas promulgadas pelo Ministério da Sadde, Ministério da Educagdo e
gerencias governamentais locais direcionaram a substituicdo das aulas presenciais pelo ensino remoto
mediado por tecnologias, tendo como objetivo manter a rotina dos estudantes.

Adentrando a realidade vivida pelos alunos do 2° periodo do curso de Medicina da UNIFIMES
— Campus Trindade — GO, percebeu-se que muitos discentes tiveram dificuldades com as aulas por
meios remotos, em que se destacaram:

e Dificuldades técnicas: a mé qualidade de conexdo de infernet, dificuldade do uso dos
dispositivos de acesso as aulas (muitos acessaram pelo celular cujo tamanho da tela
ndo facilitava a visualizacéo do conteGdo compartilhado pelo professor, além da
dificuldade de abrir mais de um programa ao mesmo tempo na tela conforme
solicitado em algumas atividades);

e Dificuldades de aprendizado: a concentrag¢do que diminuia bastante em frente a tela
por longos periodos, o ambiente domiciliar muitas vezes inapropriado com distragcdes
frequentes, a reducdo da participacdo dos alunos nas atividades com predominio de
aulas expositivas, a auséncia dos cendrios de prdticas que proporcionavam uma rotina
de estudos mais envolvente e efetiva.

e Fragilidades na adaptagdo institucional e docente: a instabilidade social generalizada
se refletiu no meio institucional que apresentou destinos por vezes incertos referentes
& condugdo do ensino, as plataformas para o ensino remoto eram variadas entre os
professores causando uma heterogeneidade que confundia os alunos, os docentes
também apresentaram muitas dificuldades técnicas para manusear os instrumentos
digitais para ensino, além de ndo demonstrarem muitos recursos para incentivo &
prdtica de metodologias ativas.

e Dificuldades emocionais: os alunos demonstraram muita apreensdo com a realidade
de ameaga global, com medos diversos, principalmente relacionados & saidde, com
anseios sobre vida e morte, desconhecimentos e noticias alarmantes sobre o virus, além
do temor a respeito do futuro académico, do tempo que duraria a desestrutura¢do
sofrida no meio social e escolar.

A despeito das dificuldades, deve-se considerar que muitos foram os ganhos que nés alunos
tivemos, visto que as aulas por meios remotos facilitaram o isolamento social, com maior protecdo
contra a disseminagdo do virus, economia de tempo com deslocamentos, economia de recursos
financeiros (transporte, alimenta¢do, moradia), a manutencéo das rela¢cdes com a comunidade
académica, e a continuidade, mesmo que parcial, do calenddrio escolar.

A faculdade definiuv que daria as matérias tedricas através de meios remotos e, assim que
fosse possivel retomar as atividades presenciais, ocorreria a reposi¢cdo das aulas prdticas, para que,
por fim, as notas dos discentes fossem concluidas. Porém, na finalizagéo do primeiro semestre de
2020, as notas foram fechadas apenas com as aulas remotas e, até o momento (Outubro de 2020)
a volta as aulas presenciais no nosso Campus é incerta.

REFLEXOES SOBRE O RELATO DE EXPERIENCIA

O ENSINO REMOTO REASCENDE OS CONFLITOS ENTRE O PARADIGMA FLEXNERIANO E O
PARADIGMA DA INTEGRALIDADE

O ensino deve ser aplicado em busca de eficiéncia e eficdcia para a formagdo de profissionais
que atendam as necessidades da populagdo. A eficiéncia estd relacionada com o modo em que algo
deve ser feito, otimizando os procedimentos para atingir determinados resultados com menor custo
no menor espago de tempo. J& a eficdcia estd relacionada com a maneira correta do que fazer, ou
seja, significa que a ac¢do produziu os efeitos esperados. No entanto, é importante destacar que a
eficiéncia ndo necessariamente estd atrelada & eficdcia. (ROBALO, 1995).

Com o crescimento das cidades, especialmente no desenrolar da Revolu¢do Industrial, surgiu
a Medicina Flexneriana, voltada para o tratamento da doenca, sem enfoque nas causas e suas
consequéncias. Devido ds suas préprias caracteristicas, esse paradigma tornou-se eficiente. Porém,
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ndo é eficaz por ndo avaliar o individuo como um todo. (ARAUJO, 2007; MIRANDA, 2007; BRASIL,
2007).

A estruturacdo e implementacdo de politicas publicas para a sadde com a instituicdo do
principio da integralidade por meio da promulgagdo da Constituic@io Federal de 1988 e o surgimento
do Sistema Unico de Saide — SUS, proporcionou grandes mudancas na medicina aplicada no Brasil
(FONTOURA & MAYER, 2006).

Em busca de atender aos principios da eficiéncia e eficdcia, adotou-se como referéncia ao
SUS a Medicina da Integralidade. O novo paradigma propde atuacdo de forma completa,
observando o individuo e suas relagdes, integrando todas as dreas da sadde para a solugdo ndo
somente da enfermidade, mas do individuo como um todo (MATTA, 2009; MOROSINI, 2009).

A evolu¢do do ensino caminhava rumo a integralidade nos Gltimos anos, porém, com a nova
necessidade de transferéncia das aulas para o meio remoto, a atuagdo do professor retrocedeu no
sentido de voltar & centralidade do aprendizado ao papel do docente, com priorizacéo de aulas
tedricas expositivas, conforme relatado nossa experiéncia. A eficacia da integralidade, o apoio do
ensino em metodologias ativas entrelacadas ao uso bem estabelecido dos cendrios de praticas,
apresentam-se abalados e as incertezas do momento ndo nos permite enxergar com clareza como
serdio os novos caminhos do ensino superior na saude.

Espera-se que seja possivel manter a adoc¢do de principios especificos e atuais, para
conseguimos conquistar a eficdcia da medicina da integralidade, proporcionando ao paciente a cura
ou controle ndo somente da enfermidade, mas do corpo humano em toda sua plenitude (ARAUJO,
2007; MIRANDA, 2007; BRASIL, 2007).

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que diante da situagdo pandémica, todos tiveram que se adaptar a uma
realidade totalmente diferente e complexa que ndo envolveu somente a sadde fisica, mas também a
saude mental dos estudantes, docentes e corpo administrativo das instituices de ensino. O futuro se
tornou algo incerto e aparentemente facilmente modificdvel.

Até a data atual, ndo se teve manifestagdo formal de volta as aulas presenciais, mas espera-
se ansiosamente por esse dia. Enquanto isso, alunos, professores e gestores seguem em busca de
minimizar as fragilidades e robustecer as fortalezas em busca da formagéio de profissionais
competentes que sirvam de forma adequada as necessidades da populagéo.

As perdas ndo se limitam ao campo educacional, o distanciamento social, a perda de contato
fisico, a reclusdo, somados as incertezas que o quadro pandémico nos trouxe, potencializaram as
instabilidades de humor, o aumento de quadros depressivos e ansiosos e com isso o declinio da saiude
mental do estudante. Dentre as possibilidades de diminuir esse impacto na sadde do estudante,
algumas instituicdes que contam com Nicleos de Apoio Psicolégicos, se adequaram a modalidade de
atendimento online, promoveram eventos por meio virtual, encontros com alunos a fim de aproximd-
los e ouvir suas angustias e questionamentos, agbes essas também executadas na Unifimes Trindade,
porém com pouca adesdo discente. A despeito de todas essas iniciativas, ainda nos permeia o
sentimento de que nada substitui o calor de um abrago ou a seguranga de um aperto de mdo.
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Intermedius

Revista de Extensdo da UNIFIMES

ANAIS DO | SIMPOSIO ONLINE DA LASGO

Liga Académica de Sexologia, Ginecologia e Obstetricia !

RESUMO: O evento alcangou uma abrangéncia nacional, assim, proporcionando a
disseminac¢do de conhecimento envolvendo a sexualidade, ginecologia e obstetricia para
diversos acadé@micos. Todos os objetivos especificos foram alcancados através das
palestras ministradas pelos médicos com dominio na temdtica. Em sexologia:
proporcionou o conhecimento da construgéio da sexualidade na humanidade;
diferenciagéio de sexo biolégico e género; discussdo de orientagéio afetivo-sexual. Em
ginecologia: proporcionou o conhecimento clinico sobre HPV e suas vacinas; cdncer de
colo de Utero: fatores de risco, sintomas e tratamento. Em obstetricia: proporcionou o
conhecimento sobre o COVID-19 em gestantes; o manejo de pacientes com COVID-19;
e a transmissdo vertical de COVID-19. Realizou-se a abertura de submissdo de trabalhos
cientificos com temas relacionados a sexologia, ginecologia e obstetricia. Publicamos, no
perfil do Instagram da LASGO, o edital de submisséo de resumos simples no dia 06 de
agosto com o prazo final de submissdo até o dia 16 de agosto. A submissdo foi realizada
através de um formuldrio do Google Forms. Recebemos 67 trabalhos. Por fim, foram
aprovados 48 trabalhos. Nos dias 28 e 29 de agosto de 2020 os trabalhos foram
apresentados no Instagram da LASGO no formado e-poster.
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A FERTILIZACAO IN VITRO COM EMBRIOES CONGELADOS NA DIMINUICAO DE
COMPLICACOES OBSTETRICAS

Maria Vitoria de Sousa Almeida !
Bianca Lucas Fernandes !
Gregério Dantas dos Santos !
Adriana Suely de Oliveira Melo 2

! Académicos de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande, PB
2 Doutora, Docente de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande, PB

INTRODUGAO: A Fertilizacéo in Vitro (FIV) é um tratamento que tem obtido destaque nos Gltimos
anos, desde o nascimento de Louise Brown, primeira crianca nascida por essa técnica, j& foram
concebidos mais outras 5 milhdes. Todavia, ndo obstante os bons resultados, é importante salientar
que comparada a uma gestagcdo que ndo tenha sido obtida por uma fertilizagdo in vitro, as
gravidezes obtidas por FIV t8m maior risco de complicacdes, mesmo em gestacdes Gnicas. METODOS:
Este artigo trata-se de uma revisGo sistemdtica narrativa da literatura, para a qual foi realizada
busca nas bases de dados a partir das palavras-chave Fertilization in Vitro AND Embryo Transfer AND
Cryopreservation, obtidas na plataforma Decs. Foram filtrados Ensaios Clinicos Randomizados
publicados nos Ultimos 5 anos em qualquer idioma. Desse modo, foram obtidos 41 artigos, dos quais
foram selecionados 6, a partir da leitura dos titulos e resumos. Também contribuiu para este trabalho,
o artigo “In Vitro fertilization and adverse obstetric and perinatal outcomes”. DESENVOLVIMENTO: Os
resultados de cada trabalho apresentaram pequenas variagdes, tendo alguns trabalhos demonstrado
beneficios como o maior nimero de nascidos vivos, entretanto, o trabalho de Le (2018) demonstrou
que ndo houve diferenca significativa nesse quesito. Ademais, é importante ressaltar que o principal
beneficio encontrado com o uso da transferéncia de embrides que foram congelados foi em relagéo
a redugdo da incidéncia da Sindrome da Hiperestimulagdo Ovariana, principalmente em mulheres
com a Sindrome dos Ovdrios Policisticos. CONCLUSAO: O nosso trabalho demonstrou que a
transferéncia de embrides que foram congelados pode ser uma opg¢do vidvel para reduzir alguns
riscos na gravidez, mas, principalmente, o risco de Sindrome da Hiperestimulagdo Ovariana. Todavia,
é importante estar atento a algumas outras complicagdes como o risco aumentado de pré-eclémpsia.

PALAVRAS-CHAVE: Fertilization in Vitro, Embryo Transfer, Cryopreservation.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE PARA OS ADOLESCENTES NO AMBIENTE
ESCOLAR

Rillary Islane Alves Pereira’
Natalha Cabral do Nascimento?
Eliza Vitéria Nascimento Figueredo3
Amuzza Aylla Pereira dos Santos*

1. Universidade Federal de Alagoas. rillary_pereira02@hotmail.com.
2. Universidade Federal de Alagoas. natalha.14@gmail.com.

3. Universidade Federal de Alagoas. elizavnf@gmail.com.

4. Universidade Federal de Alagoas. amuzza.santos@gmail.com.

INTRODUGAO: A adolescéncia marca as principais mudancas biopsicossociais de um individuo e
representa a transi¢cdo da inféincia & vida adulta. Nessa “fase” de mudangas podem ocorrer conflitos
nos relacionamentos familiares e interpessoais, além de comportamentos tidos como de risco para o
adolescente, como sua sexualidade que é considerada problema de sadde puUblica. Por isso, a
educagdo em saude, por vezes realizada nas escolas, é de extrema importdncia, para diminuvi¢cdo das
barreiras no que se refere & abordagem com esses adolescentes. Sabendo disso, o presente estudo
destaca a importéincia da educagdo em saude realizada para os adolescentes no ambiente escolar.
METODOS: Revis&o de literatura de artigos obtidos na interface SciELO, publicados em Portugués e
recorte temporal 2018-2020. Utilizando os descritores: Sexualidade, Educagcéo em Saldde e
Adolescente, associados ao operador booleano “AND”. Obteve-se 04 resultados, dos quais 03 foram
utilizados. Adotou-se como fator de exclusdo artigos que ndo tivessem adolescentes como objeto de
estudo. DESENVOLVIMENTO: O desejo da independéncia, caracteristico da adolescéncia, e a
transformagdo do corpo, despertando a curiosidade sobre o sexo e a sexualidade podem estimular
o adolescente a ter relagdo sexual precocemente, possibilitando fatores de risco para agravos que
podem trazer consequéncias graves para sua vida. Ainda nesse contexto, a instituicdo familiar é o
primeiro espago de interagdo social, mas ndo apresenta resultados positivos quanto a abordagem da
sexualidade pois comumente limita-se ao aspecto preventivo. Com isso, o papel do didlogo sobre o
assunto é transferido a terceiros e se restringe em maior parte ao ambiente escolar, j& que os jovens
pouco frequentam as unidades bdsicas de sadde. E nesse momento que a escola, que se torna um
veiculo importante & educagdo em sadde, principalmente quando aliada aos profissionais da drea,
mas tal abordagem, no ponto de vista dos adolescentes, ainda é limitante. CONCLUSAO: A educacéo
em saude é importante para discutir temas que carregam estigmas e preconceitos, desenvolvendo um
relevante papel & promogéio da saidde dos adolescentes. O conhecimento obtido pelo jovem, reflete
em sua autoprotecdo, mas ndo significa imediata mudanca do seu comportamento, pois estes
carregam fatores socioculturais que demandam uma abordagem continua. Outrossim, faz-se
importante a escuta acolhedora desses individuos, além da sensibiliza¢do do profissional para uma
abordagem emancipatéria.

PALAVRAS-CHAVE: Salde do Adolescente; Sexologia; Educag¢do em saiude
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A RELACAO DE ANORGASMIA COM O VAGINISMO
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INTRODUCAO: O vaginismo é caracterizado como uma contragéio persistente e involuntaria da
musculatura da vagina, o que acaba impedindo ou dificultando a penetracdo e a relacdo sexual, e
isso interfere nas relagdes pessoais podendo gerar a um quadro de anorgasmia que é a auséncia de
orgasmo, a qual estd relacionada com a insatisfagéio sexual. Com isso, o presente trabalho tem a
finalidade de analisar a relagéo do vaginismo e da anorgasmia, visando a melhora da terapéutica
e da abordagem clinica para este grupo. METODOS: Foram utilizados o Scielo e o PubMed como
banco de dados para a revisdo bibliogréfica, nos quais foram pesquisados os termos “anorgasmia”,
“vaginismo”, “disfun¢do sexual” e “sexualidade feminina”. DESENVOLVIMENTO: A dispaureunia é a
principal queixa de mulheres com vaginismo, que é proveniente de uma resposta sexual fisiolégica
alterada devido a contragdo involuntdria dos misculos da vagina. Além disso, a mulher acaba tendo
mudancgas na libido e insatisfagdo sexual o que leva a anorgasmia. Isso tudo, acaba gerando um
problema multifatorial e necessita de uma abordagem que atenda os fatores biolégicos, psicolégicos
e socioculturais. Com isso, é preciso trabalhar a causa do vaginismo, ou seja, fazer fisioterapias para
que haja o relaxamento dos muisculos e o controle dos mesmos, ver se a paciente fem uma percepgdo
negativa sobre sexualidade, abuso fisico e sexual, mitos sexuais e ao conservadorismo religioso e
tratar o medo e ansiedade. Para que assim ndo haja um acentuado aperto ou tensdo dos musculos
abdominais e pélvicos durante a tentativa de penetracdo sexual o que leva a um sofrimento que é a
questdo de ser mulher e ndo conseguir ter satisfagéio sexual, j& que o orgasmo representa o climax,
o culminar agraddvel da relacéo sexual. CONCLUSAO: O vaginismo e anorgasmia s&o questdes
importantes que levam a um impacto na sadde das mulheres, tanto na questdo psiquica como na
questdo fisica, devido a sua insatisfa¢do sexual e social principalmente, pois a mulher ndo tem apenas
o papel de se reproduzir, mas o de sentir prazer também.

PALAVRAS-CHAVE: Vaginismo, anorgasmia, disfun¢do sexual.
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A VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: O termo “Violéncia Obstétrica” é utilizado para descrever a violéncia contra mulheres
e meninas durante o trabalho de parto. As prdticas associadas a esse termo, incluem: negligéncia,
abuso verbal, emocional, fisico, uso inadequado e ndo baseado em evidéncias de intervencdes
médicas (episiotomias, indu¢des do parto, prevencdo de acompanhantes no parto e cesdreas
desnecessdrias). O objetivo deste trabalho é analisar a producdo cientifica sobre violéncia obstétrica,
identificando suas principais caracteristicas no Brasil. METODOS: Trata-se de uma reviséo narrativa
dos artigos cientificos indexados na base de dados: PubMed e SCIELO com os descritores “Obstetric”
e “Violence”, juntamente com operador booleano “AND”. O periodo de abrangéncia foi de 2015-
2020. Os critérios de elegibilidade foram os artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués e
inglés. Foram excluidos estudos de teses, disserta¢des, editoriais e artigos de opinido.
DESENVOLVIMENTO: Foram identificados 207 artigos, sendo excluidos aqueles que ndo atendiam
aos critérios estabelecidos. Por fim, foram selecionados 10 trabalhos. A violéncia obstétrica é,
principalmente, relacionada & qualidade do atendimento e ao fracasso da pratica obstétrica
baseada em evidéncias. Supde-se que informar e treinar profissionais sobre medicina baseada em
evidéncias é o suficiente para mudar essas prdticas. Contudo, evidencia-se que a violéncia em
contextos obstétricos no Brasil é multifacetada pelo fato de incluir tanto atos individuais de abuso
quanto componentes estruturais, como configura¢des espaciais degradantes que levam a falta de
privacidade e impedem o uso de acompanhantes. Além disso, o tratamento abusivo de mulheres e
meninas em servicos de maternidade indica violéncia de género e reflete a desvalorizagdo social mais
ampla de mulheres e meninas, principalmente, as marginalizadas e pobres. Ademais, hd uma
suposicdo de que abusos sdo apenas um problema dos servicos de maternidade do setor publico.
Entretanto, segundo a Organizacdo Mundial de Saude o pais tem a segunda maior taxa de cesariana
do mundo (55%), demonstrando a intervengdo médica desnecessdria em obstetricia do setor privado.
CONCLUSAO: Conclui-se que, a violéncia obstétrica se configura por prdticas que desumanizam e
causam danos a mulheres e meninas. Por isso, sdo necessdrios esforcos para mudar as culturas
institucionais que toleram formas medicalizadas de abuso.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Parto Obstétrico; Brasil
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ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL DAS CONSEQUENCIAS A LONGO PRAZO DO ABUSO
SEXUAL EM MULHERES
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INTRODUGAO: A violéncia sexual é caracterizada como um crime cometido por um ou mais individuos
perante um cidaddo em que pode ocorrer ou ndo contato fisico. No Brasil sdo numerosos os relatos
de casos de abuso sexual, sendo a maioria das vitimas do sexo feminino. Cabe ressaltar que grande
parcela das agressdes sexuais j& se inicia desde a infancia e a adolescéncia. Assim, de forma geral,
além das mulheres serem o maior alvo desse abuso, e dado o inicio tdo precoce na vida, sdo muitos
os danos causados a longo prazo na sadde feminina. METODOS: Foi realizada reviséo de literatura,
com artigos a partir de 2016, em Portugués, Espanhol e Inglés, nas bases de dados PubMed, Scielo
e Google Académico. Os descritores utilizados foram “Abuso sexual na inféncia”, “Assédio sexual”,
“Disfungdes sexuais psicogénicas” e “Sadde sexual”. DESENVOLVIMENTO: Os danos e a gravidade
de um abuso sexual na mulher dependem da idade da vitima; de quem foi o abusador (se
desconhecido ou conhecido); e do tipo de abuso (penetragdo, toque, etfc). As principais consequéncias
ndo imediatas sdo: dificuldades de se chegar ao orgasmo, dificuldade de excitago sexual,
vaginismo, dispareunia, iniciagdo sexual precoce, depressdo, ansiedade, uso de substdncias, entre
outros. Muitas das disfungdes sexuais psicogénicas sdo devidas a alteragdes neuroendécrinas e
funcionais, que, a depender de fatores como a resiliéncia, podem levar a modificagdes no volume
cerebral e alteragdes no desenvolvimento do sistema limbico e hipocampo - responsdveis pelo
processamento de emoc¢des e memérias - sendo fatores de risco para danos fisicos e psiquicos.
Estatisticamente, mulheres j& abusadas tém pior qualidade de vida e maior risco de disfungéo sexual
do que mulheres que nunca sofreram abuso sexual. Como possiveis tratamentos, foram apontadas a
terapia cognitivo-comportamental, terapia sexual baseada em mindfulness e terapias de escrita
expressiva; sendo importante um acompanhamento multidisciplinar. CONCLUSAO: Dado o efeito
negativo do abuso sexual para a sadde das mulheres, deve-se buscar uma abordagem correta do
tema na prdtica médica. Uma vez que muitos dos danos sejam observados apenas a longo prazo, é
de extrema valia que se pergunte sobre histérico de abuso sexual, para se proceder como melhor
diagnéstico e terapéutica disponiveis. Por fim, mais estudos devem ser feitos na drea, para que se
amplie o conhecimento sobre o tema e se possa envidar esforcos no sentido de melhorar os desfechos
em vitimas desse crime.

PALAVRAS-CHAVE: “Abuso sexual na infancia”, “Assédio sexual”, “Disfungdes sexuais psicogénicas”
e “Salde sexual”
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ANALISE DE CASOS SOBRE VIOLENCIA OBSTETRICA
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INTRODUGCAO: Desde a década de 80, profissionais da sadde e dos direitos humanos reprodutivos
se empenham em discutir a violéncia no parto e combaté-la. Porém, esse movimento s6 come¢a a
experienciar avangos nos anos 90, quando realmente virou um campo de investiga¢do formal, no
Brasil. O movimento tem como objetivo o protagonismo e a participagcdo ativa da mulher em seu
trabalho de parto. Ainda hoje, as mulheres sofrem humilhag¢des, e maus tratos por diversos profissionais
de sadde no parto. Esse estudo tem como objetivo analisar a ocorréncia da violéncia obstétrica na
perspectiva das usudrias das maternidades e hospitais. METODOS: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura a respeito da violéncia obstétrica no Brasil. As plataformas de pesquisa
utilizadas foram: PubMed e Scielo por meio dos Descritores em Ciéncias de Saiude (DeCS): Obstetricia,
Maternidade, Parto Humanizado. Os artigos foram escolhidos com base no critério da data de
publicacdo, entre 2004 e 2019, aqueles escritos em portugués e inglés. DESENVOLVIMENTO: A
violéncia cometida por profissionais de sadde contra mulheres no periodo gravidico-puerperal
caracteriza a violéncia obstétrica. Algumas condutas que configuram este tipo de violéncia sdo: toques
vaginais sem permissdo ou sequenciados, manobra de Kristeller, gestos e falas que afetam
psicologicamente a mulher. Cerca de 28,3% das mulheres recebem ordens para ndo gritar durante
contragdes. Outra forma de violéncia é a auséncia de orientagdes sobre manobras e praticas durante
o parto, 86,7% das mulheres ndo recebem orientagdo sobre a manobra de valsalva e 52,2% tem
exame de toque realizado por pessoas diferentes. A explicacdo dos estdgios do parto e dos
procedimentos invasivos fazem com que a gestante se sinta mais segura. Vale destacar ainda que a
desinformacdo sobre a politica de acompanhamento se caracteriza como uma forma de violéncia.
Porém, das mulheres desacompanhadas, 94,3% se encontrava nessa condi¢cdo por ndo saber que era
permitido um acompanhante em partos normais e para ndo-adolescentes. CONCLUSAO: Muitas
mulheres ainda sofrem atrocidades durante o trabalho de parto pela equipe de sadde, além de
muitas desconhecerem seus direitos, resultando em uma experiéncia estressante. Mesmo com o avango
das discussdes sobre partos humanizados, muito ainda hd de ser feito. Visto que, os relatos ainda sdo,
em sud maioria, de experiéncias violentas durante o parto.

PALAVRAS CHAVES: Violéncia Obstétrica; Maternidade; Parto Humanizado
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ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DAS VIAS DE PARTO
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INTRODUCAO: O nascimento é considerado um evento natural e que engloba vdrios fendmenos. Para
que ele acontega, é necessdrio que haja uma via de parto vaginal ou cirdrgica. O enfoque dessa
revisdo foi a abordagem dos aspectos positivos e negativos das vias de parto, sabendo que existe
maior preferéncia pela cesariana, devido a sua fdcil realizagéio. J& no parto por via vaginal a mulher
que tem que trabalhar com seu préprio corpo, porém hd uma maior percepgdo e sentimentalizagdo.
METODOS: Esta revisdo trata-se de uma avaliagdo bibliogréfica, que utilizou as bases de dados:
Scielo, Pubmed e Google Académico. DESENVOLVIMENTO: A principio, é necessdria uma assisténcia
humanizada & mulher em todo esse processo, e isso inclui o acesso ao conhecimento com embasamento
cientifico sobre o trabalho de parto e suas vias, e o governo brasileiro preconiza essa assisténcia, pois
é fundamental o conhecimento para se fazer uma decisdo com seguranca. Outro fator interferente na
escolha da via de parto sdo percepgdes de outras mulheres que j& passaram pelo processo parturitivo,
na qual relatam suas experiéncias, tanto negativas quanto positivas, relacionando as vias quanto &
dor sentida no momento do parto principalmente no vaginal, pois hd um estereédtipo sobre a dor do
parto, & relagdo entre mde e o bebé, e a recuperagdo pds-parto. H& preferéncia pelo vaginal, mas
o cesdreo é prevalente, uma vez que é o mais apresentado no pré-natal. Um dos argumentos mais
utilizados entre as mulheres é o de que o normal a recuperagdo é mais fécil, enquanto a cesdrea é
mais demorada e mais dolorosa. Ademais, o ponto negativo mais discutido acerca do parto vaginal
é o desencadeamento de incontinéncias, urindria e fecal e laceragdes perineais, jd a cesariana é a
influéncia da anestesia e as dores da incisdo cirirgica. CONCLUSAO: Desse modo, apés a realizacéo
desse estudo, concluiu-se que é essencial a humanizagdo no atendimento mulher em seu ciclo gravidico-
puerperal, para que sejam, assim, extintos empecilhos futuros & sua satdde e a do bebé. Além disso,
mostra-se que apds a avalicdo dos critérios positivos e negativos das vias de parto, ainda hd uma
prevaléncia entre as mulheres pela via de parto cesdreo, em detrimento do vaginal, mesmo que esse
Ultimo seja mais efetivo na recuperagéo da saude.

PALAVRAS CHAVE: vias de parto, normal e cesdreo
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ASSOCIACAO ENTRE HPV E ISTS COMO FATORES PREDISPONENTES AO CANCER CERVICAL
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INTRODUCAO: A infeccdio do trato genital pelos gendtipos do papilomavirus humano (HPV) exercem
a funcgdo etiolégica principal na evolugéo do céncer cervical (CC). No Brasil, o CC é o terceiro tipo de
céncer mais prevalente entre o género feminino. Dessa forma, objetivou-se avaliar a prevaléncia e a
incidéncia de CC e os fatores que contribuem para o seu desenvolvimento; como também a associagdo
do HPV com outras infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura disponivel nas bases de dados PUBMED e SciELO, utilizando os
descritores: “Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis”, “Papilomavirus Humano” e “Cdncer cervical”,
devidamente cadastrados no MeSH e no DeCS, empregando o operador booleano AND. Foram
encontrados 47 artigos e selecionados 15 para compor essa reviséo. Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, disponibilizados de forma gratuita, publicados em inglés, entre os anos de 2015
a 2020. Bem como os critérios de exclusdo foram: artigos nos demais idiomas, ndo disponibilizados
de forma gratuita e nos quais a temdtica ndo abordava o objetivo proposto. RESULTADOS: O CC é
estimado como o quarto tipo de céncer mais frequente em todo o mundo com cerca de 570 mil casos
novos/ano, o que representa 3,2% de todos os cénceres. No Brasil, de acordo com o Instituto Nacional
do Cancer, para triénio 2020-2022, espera-se 16.590 novos casos/ano, ou seja, aproximadamente
15 casos a cada 100 mil mulheres. A Chlamydia trachomatis e Herpes simplex sdo agentes infecciosos
transmitidos sexualmente, os quais originam inflamag¢do local e podem auxiliar na infecgéo e
desenvolvimento de HPV e evolugdo de lesdo cervical. A literatura demonstra que as ISTs estéio entre
as principais causas de morte entre os géneros feminino e masculino em todo o mundo, sendo o HPV
o mais frequente. Os indices de morte e incidéncia de CC sdo elevados, em particular nos paises em
desenvolvimento, e sua ocorréncia estd ligada a infecgdo prévia por HPV, no que corrobora no
desenvolvimento de lesdes intraepiteliais. Além disso, a literatura demonstra que mulheres
soropositivas tem mais suscetibilidade a co-infecgdo por HPV, e essa interagdo entre duas ISTs, estd
associada & modificagdo no sistema imune da portadora de HIV. Conclusdo: Portanto, fica claro que
a prevaléncia e a incidéncia de CC crescem a cada ano, exibindo ndmeros alarmantes e que seu
desenvolvimento estd associado tanto a ISTs, como também a fatores ambientais e genéticos.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer cervical. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Papilomavirus Humano.
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CANCER DE COLO DE UTERO: A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM PRIMARIA NA ATENCAO
BASICA
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INTRODUGAO: Cancer de colo de Utero é um tumor maligno da parte inferior do Utero, causado pela
infeccdo persistente do papilomavirus humano (HPV). Segundo o INCA (2018), o nimero de mortes
por céncer do colo uterino chegou a 6.526 e as estimativas de novos casos chegou a 16.590. A
prevencdo primaria é um fator que se tornou importante para prevenir e diminuir os casos, através
de agdes de promogdo visando melhorar a sadde da mulher. OBJETIVO: Descrever as agdes
preventivas para o cancer de colo de Otero. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa e bibliogrdfica. Foram selecionados 10 artigos, destes 3 foram eliminados
por ndo corresponder os critérios dos objetivos, os restantes 7 foram lidos e agrupados para melhor
compreensdo e resultados. A busca de dados se deu nas bases SCIELO, LILACS e INCA (Instituto
nacional de céncer), todos os artigos na lingua portuguesa e publicados entre 2012 a 2020.
DESENVOLVIMENTO: A prevencdo é de grande importdncia para diminuir o nimero de casos de
céncer do colo do Utero, observa-se que as ag¢des na atengdo bdsica sdo de grande transcendéncia
e quando passadas da maneira correta tem uma queda no nimero de casos, a prevengdo primaria
estd relacionada & diminuvigdo do risco de contagio pelo papiloma virus humano (HPV), é de suma
importdncia que a enfermagem junto com a equipe multidisciplinar desenvolvam campanhas contra
este tipo de cdncer, informando ao publico alvo a exceléncia do uso do preservativo, da realizagéo
do exame citopatolégico anualmente e para os adolescentes a vacinagdo da tetra valente contra o
HPV para alcangar o objetivo de reduzir a incidéncia deste céincer nas préoximas décadas, o que se
torna de grande crédito para a abordagem primaria. CONCLUSAO: Conclui-se que é possivel
prevenir o céncer do colo do Utero, é fundamental que a enfermagem em especial da atengdo bdsica
possa trabalhar em ag¢des conjuntas com equipe multiprofissional a fim de obter resultados
satisfatérios quanto a promogdo, prevengdo e suas complicagdes, visando diminuir o indice e em busca
de resultados positivos
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CASOS DE SIFILIS EM GESTANTES NO BRASIL- 2014 A 2019: PERFIL EPIDEMIOLOGICO
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INTRODUGAO: A sifilis é um grave problema de sadde puiblica no Brasil, sendo uma das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis mais prevalentes em gestantes. Os casos de sifilis em gestantes
apresentaram elevacdo nos Ultimos cinco anos, de acordo com os dados epidemiolégicos do Sistema
de Informag¢do de Agravo de Notificacdo- SINAN. A sifilis gestacional se ndo tratada pode acarretar
em graves consequéncias para o feto e recém-nascido levando desde a prematuridade até a morte.
Podemos refletir sobre a sifilis ser uma doenca prevenivel e curdvel, com tratamentos eficazes
oferecidos pelo Sistema Unico de Saide e ainda assim ser considerada um agravo com altas taxas
de prevaléncia gerando altas demandas ao servico de saide. METODOS: Revisdo de literatura
narrativa, buscas realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias
da Saude, Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica e Bases de Dados de Enfermagem,
além de utilizar dados epidemiolégicos registrados no SINAN em agosto de 2020, utilizando os
operadores booleanos AND e OR e as estratégias de busca “Epidemiologia”, “Sifilis”, “Treponema
Pallidum” e “Gestantes” cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude. Os critérios de incluséo
foram artigos publicados em portugués entre os anos de 2014 a 2019 e textos completos, foram
encontrados 140 artigos e apds leitura foram selecionados 24. Como critérios de exclusdo foram
retirados resumos e titulos que ndo estavam de acordo com o tema. DESENVOLVIMENTO: De acordo
com os dados analisados nos anos de 2014 a 2019 a média de casos foi de 39.308,50, em mulheres
com idade gestacional no 1° trimestre com 14.433 casos e jovens na faixa etdria de 20 a 29 anos,
além disso, a classificago clinica mais prevalente com 11.724 casos foi a sifilis latente. CONCLUSAO:
O estudo demonstrou que o perfil epidemiolégico tragcado em cinco anos evidencia uma redugdo no
ano de 2019 com 25.794 casos e um pico no ano de 2018 com 62.599 casos, podendo ser justificado
por diversos motivos, dentre eles a diminuigéio da cobertura/adeséo ao pré-natal, desabastecimento
de penicilina nas unidades, baixa adesdo ao uso de preservativos ou ainda pelo aumento de testes
rapidos realizados. E notavel a necessidade de medidas mais eficazes, visando a reducéio dos casos
de sifilis gestacional e complica¢des graves ao concepto podendo traduzir-se em problemas continuos
ao sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Gestantes. Sifilis. Treponema Pallidum
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CONHECIMENTO DA COBERTURA DA VACINA ANTI-HPV EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR.
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INTRODUCAO: O Papilomavirus humano (HPV) é um virus transmitido sexualmente que estd envolvido
com a carcinogénese de diversos cdnceres anogenitais. A prevaléncia global do céncer do colo do
Utero é de 569.847 casos, sendo que no Brasil é de aproximadamente 16.370 casos. OBJETIVO: O
presente estudo avaliou a cobertura vacinal e o conhecimento sobre a infec¢do pelo HPV e a vacina
anti-HPV em estudantes do Ensino Superior. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo transversal, em que foram aplicados questiondrios em uma Instituicéio de Ensino Superior no
interior de Goids em 142 académicas dos Cursos Superiores que foram ou ndo imunizadas para o
HPV. Os questiondrios continham 40 questdes objetivas relacionadas com o conhecimento sobre o
Papilomavirus humano e a vacina anti-HPV. Os dados coletados foram analisados pelo programa
IBM SPSS versdo 20, com aplicagdo do teste de Fisher e considerando p<0,05. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associacdo Educativa Evangélica sob o parecer
3.771.104. RESULTADOS: Das 142 estudantes que responderam o questiondrio aproximadamente
60% (85) estavam vacinadas para o HPV e 40% (57) ndo estavam imunizadas contra o virus. O nivel
de conhecimento dessas alunas em relagdo a infecgéio pelo HPV (67,6%) e em relagdo a vacina anti-
HPV (70,9%) foi praticamente igual ao das estudantes ndo vacinadas (67,9% e 65,7%
respectivamente) demostrando que a média de acertos entre elas foram semelhantes. Além disso, as
participantes vacinadas tém a percep¢do de que por estarem imunizadas néo precisam realizar o
exame de Papanicolau anualmente (p=0,03). De acordo com os resultados obtidos, a maioria das
estudantes relataram o uso de preservativo durante as relagdes sexuais (44,4%) ou disseram que
fariam uso do preservativo, caso tivessem relagdes intimas (21,1%). Mas 29,6% relataram ndo fazer
o uso do preservativo. DISCUSSAO: A similaridade entre as médias de acertos das académicas
vacinadas e ndo vacinadas é um dos fatores preocupantes deste estudo, pois a infecgdo pelo virus é
considerada um grave problema de saidde puiblica. Os resultados encontrados de baixa percepgdo
para realizagdo do exame de Papanicolau, demonstram a necessidade de orientagdo e instrugcdo
sobre a importéncia do exame, necessitando a criagdo de campanhas para sensibilizar estas jovens
a adotarem o exame como uma prdtica preventiva para um possivel diagnéstico da doenga. Grande
parte das estudantes entrevistadas revelaram possuir o entendimento sobre a importéncia do
preservativo para um sexo seguro. CONCLUSAO: As académicas vacinadas apresentaram um nivel
de conhecimento em rela¢do a infecglio viral e a vacina anti-HPV praticamente igual as ndo
vacinadas, demonstrando que mesmo a vacina sendo ofertada a estas meninas, elas ndo entendem
para que é indicada e qual sua importéncia. Além disso, era esperado um nimero maior de
participantes vacinadas, principalmente porque a vacina foi disponibilizada gratuitamente para a
faixa etdria dessas meninas.
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CONTROLE E TRATAMENTO DA DEPRESSAO POS-PARTO POR MEIO DA PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS
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INTRODUGAO: A gestacdio é um periodo de vulnerabilidade e mudangas, e sabe-se que apés esse
evento o corpo e mente feminina levam um tempo para se adaptar ao estado de ndo gravidez. Sendo
assim, devido a instabilidade da fase, transtornos como a depresséo pds-parto (DPP) podem estar
presentes em uma parcela significativa de puérperas. A DPP chega a afetar 25% das mulheres no
Brasil, totalizando cerca de 2 milhdes de casos anuais, logo, é imprescindivel o estudo de praticas que
minimizem os sintomas ou evitem o surgimento dessa doenga, como a atividade fisica, que vem
apresentando relevéncia nesse contexto. Esse trabalho objetiva avaliar por meio de uma revisGo
bibliografica a efetividade da prdatica do exercicio fisico no tratamento e prevengéo da DPP.
METODOS: O presente estudo é uma revisdo da literatura elaborada através de pesquisa nos bancos
de dados do Pubmed e SciELO, por meio dos descritores postpartum, depression, exercise. Sendo
incluidos trabalhos académicos publicados durante os Ultimos 5 anos. DESENVOLVIMENTO: Foi
observado que com a incluséo da prdtica do exercicio fisico no periodo pés-parto os sintomas
associados & DPP foram extintos ou diminuiram significativamente. A exemplo da diminui¢do da
fadiga diurna, que apéds as primeiras semanas de prdticas fisicas regrediv, sintomas como
irritabilidade excessiva e insénia, frequentes em quadros de DPP, também apresentaram melhoria
significativa com apenas quatro semanas de prdtica. Outros fatores avaliados foram que as
praticantes de exercicio fisico no pés-parto apresentam uma maior escala de socializa¢do e contato
social externo ao ambiente doméstico. Ademais, constatou-se uma maior aceitagdo da prépria
imagem e realizag¢do pessoal, associada ao controle do sobrepeso habitualmente, alusivo ao tempo
de gravidez, e liberagdo de endorfina. A diminuigéio da gordura corporal, promovida pela pratica,
propicia a estabilizagdo dos niveis hormonais com uma maior velocidade, uma vez que o tecido
adiposo tem relevancia endécrina. CONCLUSOES: Observa-se que com a prética do exercicio fisico
os danos da DPP podem ser minimizados, e alguns deles como, a insénia, a fadiga, a irritabilidade e
o transtorno de imagem corporal sdo diretamente abrandados chegando a extingéio em alguns dos
casos. Face aos achados cientificos identificados neste estudo, evidencia-se a importdncia da
atividade fisica como uma conduta terapéutica no periodo pdés-parto sendo uma boa alternativa de
tratamento complementar nesses quadros.
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DISFUNCAO SEXUAL EM PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: Endometriose é uma patologia ginecolégica de fisiopatologia ainda incerta,
frequente nas mulheres, caracterizada por implantacdes de endométrio em locais fora da cavidade
uterina, manifestando-se clinicamente por infertilidade, dor pélvica e dispareunia, em especial nos
casos profundos, ou seja, abaixo de 5 mm do periténio. Dada a importdncia epidemiolégica e
relevéincia temdtica, o presente trabalho tem o fito de analisar a disfungéio sexual e o
comprometimento da sexualidade em portadoras de endometriose, visando a melhora da abordagem
clinica neste grupo. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistemdtica da literatura através de 39
artigos cientificos previamente selecionados em lingua portuguesa e inglesa nas plataformas
CAPES /MEC (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e PubMed Central nas
datas de 2000 a 2020, com os descritores endometriose, dispareunia, disfungéio sexual e
sexualidade. DESENVOLVIMENTO: A dor genital durante ou apds o ato sexual é a 2° queixa mais
comum das mulheres com endometriose, presente em até 49% dos casos. Esta pode ser proveniente
de uma resposta sexual fisiolégica alterada, com mudancas de libido, lubrificagdo ou satisfagéio
sexual, os quais tem associa¢do direta com medo da dor vivido em relagdes anteriores, fato que
desencadeia uma série de bloqueios psicoemocionais, contribuindo para a disfungdo sexual. Os
estudos mostraram que a endometriose por si s6 pode levar & disfungdo por meio da hiperalgesia e
neuroinflamacdo, fato que desregula fibras nervosas através da diminuigéio do limiar de ativacdo de
nociceptores, aumentando a percep¢do dolorosa dispareunémica, podendo gerar quadros de dor
pélvica crdnica. Além disso, a ameaca de infertilidade associada & doenga foi capaz de diminuir o
desejo sexual em muitas pacientes, sobretudo as maiores de 30 anos. Vdrios vieses de tratamento
foram descritos, mas a videolaparoscopia demonstrou os melhores resultados a longo prazo em
termos de retomada da sexualidade da mulher e diminvicdo da dor, sobretudo na endometriose
profunda. CONCLUSAO: A presenca intrinseca de disfuncéio sexual em portadoras de endometriose
é uma questdo grave de saude, por ter um impacto ndo apenas na saude fisica, mas sexual e
psiquica de tais mulheres. E fundamental cada vez mais novos estudos na drea para melhorar o
manejo nessas pacientes, visando a melhora da sua qualidade de vida.
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EPIDEMIOLOGIA DOS OBITOS MATERNOS POR ECLAMPSIA NO BRASIL: ANALISE DE UMA
DECADA

Gabriel de Sa& Sastre!

Daniel Oliveira da Costa!

Rodrigo Alex de Souza Galdino!

Luiz Fernando Leite da Silva Neto!
Davi Gabriel Barbosa’

Manuela Furtado Veloso de Oliveira?

TAcadémico de Medicina pela Universidade do Estado do Paré (UEPA).
2Mestranda em Enfermagem pela Universidade do Estado do Pard (UEPA).

INTRODUGAO: A mortalidade materna é definida pela morte ocorrida na gestacéo e até 42 dias
apds o parto. Dentre suas principais causas tem-se a eclampsia, responsdvel pelo aumento da pressdo
arterial durante a gestagdo. Seus fatores de risco sdo o aumento de peso, infeccdes e os niveis
socioeconémicos. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemiolégico dos ébitos maternos por eclampsia no
Brasil no periodo de 2009 a 2018. MATERIAIS E METODOS: E um estudo ecolégico que utilizou
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde referentes aos 6bitos maternos
por eclampsia no Brasil no periodo de 2009 a 2018. Avaliou-se a distribuicdo segundo regides do
Brasil, faixa etdria, cor/raga, escolaridade e momento do ébito. RESULTADOS: Foram notificados
1585 ébitos maternos por Eclampsia. Em rela¢do a distribuicdo dos ébitos, o Nordeste (41,32%) foi
o que mais se destacou, seguido do Sudeste (25,49%), Norte (19,31%), Centro-Oeste (7,51%) e Sul
(6,37%). Quanto & faixa etdria, 18,55% das mulheres tinham entre 10 e 19 anos; 37,29% entre 20
e 29 anos; 36,53% entre 30 e 39 anos e 7,13% possuia 40 anos ou mais. Ademais, 56,84% das
mdes eram pardas; 26,25% brancas e 10,41% pretas. Quanto & escolaridade, 31,55% das mulheres
estudaram de 8 a 11 anos; 26,88% de 4 a 7 anos; 10,22% de 1 a 3 anos; 8,96% estudaram 12
anos ou mais e 3,28% ndo possuiam nenhuma escolaridade. Quanto ao momento do ébito, 55,84%
foram durante o puerpério; 29,34% durante a gravidez, parto ou aborto e 1,83% em outro momento
da vida. DISCUSSAO: Muitas complicacdes dependem do bindmio materno-fetal, embora o pré-natal
de qualidade seja de extrema importdncia para evitar a eclampsia. Outrossim, o Nordeste possui
muitos dbitos por eclampsia, devido os niveis de escolaridade da regido, a exemplo de Pernambuco
com 30% da populagdo feminina ter completado trés anos de estudo. Além disso, apesar do Sudeste
ser o segundo no ranking de ébitos, a literatura cita o Norte como caso de alerta. Ademais, a faixa
etdria estd relacionada com os indices de mortalidade, com um percentual préximo entre as mulheres
de 20 a 29 anos e as de 30 a 39 anos, devido um pré-natal indevido, com nimero de consultas
baixas ou insuficientes. CONCLUSAO: Nota-se que, para diminuir os &bitos por eclampsia é
importante o acompanhamento médico no periodo puerperal, especialmente em mulheres jovens e
das regides mais acometidas do pais, além da ado¢do de medidas de prevencdo, caracterizadas
pelo incentivo & adesdo do pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Eclampsia; Mortalidade Materna.

Anais do | Simpésio Online da LASGO



150 | Liga Académica de Sexologia, Ginecologia e Obstetricia — UNIFIMES

ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA O ALIVIO DA DOR DO PARTO
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INTRODUGAO: Os métodos néio farmacolégicos (MNFs) utilizados no trabalho de parto séo préticas
recomendadas pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS). Entretanto, os dados da Pesquisa Nascer
no Brasil evidenciaram que em partos de baixo risco obstétrico, somente 28% das mulheres foram
beneficiadas com o uso dos MNFs. METODOS: Trata-se de uma reviséo da literatura, foram utilizados
os descritores: “Métodos ndo farmacolégicos” e “Parto”, foram realizadas buscas nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Como critério de inclusGo foram
considerados: texto completo, idioma portugués, espanhol e inglés, publicados com o recorte temporal
de 2016 a 2020, e como critério de exclusdo: textos duplicados e incompletos. Foram encontrados
42 artigos. Ao final das andlises, 10 artigos foram incluidos na revisdo. DESENVOLVIMENTO: A
utilizagdo dos métodos ndo farmacolégicos contribui no suporte para o controle de sensagdo de dor
nas parturientes. Dentre os MNFs mais utilizados destacam-se o banho quente de aspersdo, exercicios
na bola suica, deambulagéo e técnicas de respiracdo. Os beneficios destes sdo relaxamento,
analgesia, aumento da satisfagdo materna, reducdo da ansiedade e do estresse. Outros métodos
também sdo utilizados, visto que com menos frequéncia sdo eles a massagem na regido cérvice-sacral,
acupuntura e aromaterapia. Destacados por trazerem redugéio da dor, ansiedade e estresse,
ajudando na evolu¢do do trabalho de parto e garantindo o bem-estar da parturiente. Os estudos
mostram que quando os métodos sdo utilizados de forma associada apresentam um melhor resultado.
Ademais, foi identificado que tais medidas trazem mais seguranca a mulher, resultando em menos
intervencdes medicamentosas e analgésicas durante o parto. CONCLUSAO: Conclui-se que a
utilizacéo dos MNFs trazem inimeros beneficios durante o trabalho de parto. E fundamental que os
profissionais ofertem e incentivem o uso dos MNFs pela parturiente, visto que a experiéncia positiva
no parto é influenciada por vdrios fatores, no entanto, a percepgdo de bem-estar fisico da mulher é
algo que deve ser valorizado na assisténcia ao parto.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE GRAVIDEZ PRECOCE NO ESTADO DA PARAIBA (2000 A 2018)
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INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Sadde, gravidez precoce é um problema de saide publica
que envolve in0meros fatores, como imaturidade fisica, funcional e emocional da gestante, além de
gerar complicagdes gestacionais. O estudo busca definir o perfil epidemiolégico de gravidez precoce
na Paraiba entre os anos de 2000 a 2018. MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal realizado
através da coleta e andlise de dados sobre casos de gravidez precoce em jovens com idades entre
10 e 19 anos, utilizando-se como base de dados o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC). RESULTADOS: Gravidez precoce é uma problemdtica que ainda persiste com grande
notificacdo na Paraiba, havendo predominéncia sobre municipios urbanizados, como Jodo Pessoa.
DISCUSSAO: No periodo analisado, houve um total de 242.530 (100%) registros de gravidez
precoce no estado da Paraiba, com predominéncia sobre a faixa etdria de 15-19 anos, com 231.174
(95,3%) notificagdes, enquanto o intervalo de 10-14 anos revelou 11.356 (4,68%) relatos. Sobre as
consultas pré-natais, a quantidade de 7 consultas ou mais foi a que mais se destacou, abarcando
114.126 (47%) jovens, apesar de que um total de 7.214 (2,9%) gestantes n&o chegaram a realizar
nenhuma consulta. Quanto & duragdo da gravidez, houve predominéncia do intervalo de 37-41
semanas, com 208.369 (85,9%) notificacdes, a medida em que a faixa de menor frequéncia foi
“menos de 22 semanas”, com 77 (0,03%) casos. O Grupo de Robson que recebeu maior quantidade
de notificacdes foi o grupo 01, abarcando 26.627 (10,9%) jovens, ao passo que o grupo 09
demonstrou ser o menos comum, com apenas 55 (0,02%) gestantes. O peso ao nascer mais notificado
esteve no intervalo de 3.000 a 3.999 g, ocorrendo em 155.777 (64,2%) gestantes, seguido pelo de
2.500 a 2.999 g, com 55.948 (23%) jovens, havendo menor frequéncia de recém-nascidos com menos
de 500 g, notificados em apenas 163 (0,06%) pacientes. No indice de Apgar de 1° minuto, a
pontuacdo mais predominante foi a de 8 a 10 pontos, incluindo 195.653 (80,6%) notificacdes,
embora tenha havido 2.308 (0,95%) casos em que essa escala ficou entre O a 2 pontos. A capital
Jodio Pessoa se destacou com o maior nimero de casos, somatizando 74.844 (30,8%), seguida,
respectivamente, por Campina Grande, em que houve 54.290 (22,3%) relatos. CONCLUSAO: O
tragado epidemiolégico da gravidez precoce deve ser constantemente avaliado para que medidas
profilaticas sejam efetivadas, no intuito de romper a reincidéncia dos casos.
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GESTAGCAO DE ALTO RISCO: EPIDEMIOLOGIA E CUIDADOS: REVISAO DE LITERATURA
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OBJETIVO: Identificar na literatura o perfil epidemiolégico e os cuidados na gestagdo de alto risco.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre perfil clinico epidemiolégico sendo
desenvolvido a partir de pesquisa realizada em literatura disponivel na base de dados SCIELO
(Scientific Eletronic Library) e BVS (Biblioteca Virtual de Sadde). Os textos foram publicados entre
2017 e 2019. DESENVOLVIMENTO: A partir da andlise dos artigos utilizados na revisdo de
literatura, verificou-se que cerca de 10% das gesta¢des apresentam critérios para serem classificadas
como alto risco, nos quais incluem as complicagdes causadas pelos distirbios hipertensivos, doengas
endécrinas, estado nutricional alterado e idade avancada. Os fatores de risco podem ser
identificados no decorrer do pré-natal através da anamnese, exame fisico geral e exame gineco-
obstétrico. A gestante de alto risco deve ter seu acompanhamento de pré-natal realizado pela
Ateng@o Primdria & Saide e simultaneamente pelos servicos especializados de forma integrada. A
humaniza¢cdo na assisténcia, a integralidade das ac¢des, a oferta de exames conforme as
recomendag¢bes de cada fase da gestagcdo e o apoio emocional sdo apontadas como fatores
imprescindiveis na melhoria da qualidade durante o acompanhamento das gestantes. CONCLUSAO:
Conclui-se que a assisténcia de qualidade no pré-natal e o acompanhamento multidisciplinar sdo
imprescindiveis para um cuidado humanizado e individualizado, visando a melhoria no bem-estar
fisico e mental & gestante, o que contribui para a redu¢do das possiveis complicacdes durante a
gestagdo, parto e puerpério.
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GESTACAO E COVID-19
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INTRODUGAO: Em 2019, foi identificado em Wuhan, China, um virus de RNA da ordem Nidovirales
e da familia Coronavirida, denominado atualmente como Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Este virus é causador da doenca COVID-19, considerado,
hodiernamente, uma pandemia pela Organiza¢do Mundial da Sadde. Assim, o objetivo deste trabalho
é identificar a existéncia da transmisséo vertical por COVID-19. METODOS: Trata-se de uma reviséo
narrativa dos artigos cientificos indexados na base de dados: PubMed, Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e The Lancet com os descritores “Gestation”, “COVID-19” e “Vertical transmission”,
juntamente com operador booleano “AND”. Os critérios de elegibilidade foram artigos disponiveis
na integra com idiomas em portugués e inglés. Foram excluidos estudos de teses, dissertagdes,
editoriais e artigos de opiniGo. DESENVOLVIMENTO: Foram identificados 123 artigos, sendo
excluidos aqueles que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. Ao final, foram selecionados 10
trabalhos. Sabe-se que pacientes ndo-grdvidas apresentam os mesmos sintomas que pacientes
gravidas, como: tosse, febre, dispneia e linfopenia. Entretanto, ndo houveram casos confirmados de
transmisséo vertical por COVID-19, sendo demonstrado a auséncia do virus no liquido amniético,
sangue do cordd&o umbilical, leite materno e swab de orofaringe dos neonatos. Apesar disso, dois
recém-nascidos de mdes infectadas apresentaram teste positivo para COVID-19 apds o parto.
CONCLUSAO: Embora a maioria dos estudos néio identificarem a transmisséo vertical por COVID-19,
ainda se torna necessdrio realizar trabalhos mais aprofundados sobre a temdtica.
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GESTACAO NO HOMEM TRANSGENERO: REALIDADES, TABUS E NOVAS PERSPECTIVAS
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INTRODUGAO: Abordar saude reprodutiva voltada para populagéo transgénero, no Brasil, ainda é
um tabu. Compreende-se que a entrada desse publico na rede de servicos difere dos nucleos
familiares correspondentes ao padrdo heteronormativo. Assim, a gestagéio por um homem transgénero
também desconstréi a relagdo supostamente necessdria do processo da maternidade com a
feminilidade. Entdo, ampliar a atencdo & sadde dos individuos transgéneros, para além da
intervencdo cirirgica de redesignacéo sexual, é de suma importéncia. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura sobre os aspectos psicossociais e salde das pessoas transgénero.
Feito levantamento bibliogrdfico nas bases Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs). Foram selecionados palavras-chave e
descritores combinados: politicas publicas, pré natal e transgénero. Identificou-se 114 estudos nas
bases de dados. Os estudos identificados foram pré-selecionados por meio da leitura do titulo,
resumo, palavras-chave ou descritores e ano de publicagdo. Excluiu-se duplicados e os que ndo
atenderam aos critérios de inclusdo (idioma portugués e espanhol e recorte temporal 2012 a 2019).
DESENVOLVIMENTO: Os trabalhos encontrados quanto & gestacdo no homem trans, apontam que
existem algumas especificidades no acompanhamento pré-natal. Na anamnese e no exame fisico,
além da investigacdo comum dos sinais e sintomas da gestagdo é preciso que sejam investigadas
questdes especificas da redesignacdo. Na orientacdo sobre a hormonioterapia com testosterona é
preciso esclarecer sobre os efeitos colaterais provenientes do uso de horménios sexuais, riscos, doses
adequadas e outros procedimentos necessdrios para adequagdo das caracteristicas corporais a
identidade de género. Serdo avaliados concomitantemente as caracteristicas da gravidez o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secunddrios. Os usudrios podem participar da reconstrugdo
de novas agbes quanto ao planejamento familiar j& estabelecido, de forma representativa, que
possibilitem melhor atender suas necessidades nos servicos de saide. CONCLUSAO: A salde
reprodutiva das pessoas transgénero faz parte da constru¢do do bem-estar fisico, mental e social
dessas pessoas. A hormonioterapia e as intervengdes cirirgicas podem afetar o funcionamento sexual,
reprodutivo e fértil dos transgéneros. O homem transgénero caso néo tenha sido submetido a uma
histerectomia total, ainda pode engravidar.
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GRAVIDEZ ECTOPICA: CONDUTAS REALIZADAS DE ACORDO COM O QUADRO CLINICO

Suzana Dos Santos Vasconcelos!
Danilo José Silva Moreira!

Juliana Brito Da Fonseca!
Karoline Rossi!

Vinicius Faustino Lima De Oliveira'

Elane De Nazaré Magno Ferreira 2
Discente da Universidade Federal do Amapa (Unifap).
2Docente da Universidade Federal do Amapé (Unifap).

INTRODUGCAO: A gravidez ectdpica corresponde & implantacdo do zigoto fora da cavidade uterina.
A gestagdo ectépica é mais comum no primeiro trimestre e é um dos principais motivos de dor
abdominal aguda em servicos de emergéncia obstétrica. Nesse viés é de suma importéncia padronizar
as condutas a serem realizadas de acordo com o quadro da paciente. OBJETIVO: Descrever as
condutas realizadas de acordo com o quadro clinico apresentado por pacientes com gravidez
ectépica. METODO: Foi realizada uma busca na base de dados Lilacs no dia 06 de agosto de 2020
com o seguinte descritor: “gravidez ectépica”, sem delimita¢do temporal. Ademais, foi realizada uma
andlise do manual técnico de gestacdo de alto risco do Ministério da Saude(MS) de 2012.
DESENVOLVIMENTO: Foram encontrados com a pesquisa um total de 185 artigos, dos quais 6 foram
selecionados, pois fazia parte da temdtica do estudo. Nesse contexto, 5 dessas produgdes destacam
a conduta expectante na gravidez ectdépica que consiste na resolucdo expontdnea, sem interferéncias
e deve-se levar em consideragdo o equilibrio hemodindmico, a auséncia de embrido vivo, diminuigéo
nos niveis de B-hCG no periodo de 24 a 48 horas, esses aspectos também séo destacados no manual
técnico de gestagdo de alto risco do MS e este ainda acrescenta mais outros critérios pouca dor, niveis
baixos de sangramento e massa ectdpica inferior a 3cm para entdo, seguir a conduta expectante.
Porém, houve divergéncias, pois os 5 artigos destacam que a massa ectépica deve ser inferior a
5cm, para entdo se prosseguir com a conduta expectante. Ademais, em 100% das literaturas relatam
o tratamento medicamentoso, o qual deve ser seguido se a grdvida apresentar sinais vitais estaveis
e pouca sintomatologia, gestagdo ectdpica integra e auséncia de atividade cardiaca embriondria.
Ademais, em 2 dos artigos analisados e no manual técnico relatou-se o tratamento cirdrgico, que pode
ser conservador ou radical. Para relizd-lo a paciente deve estd com sinais vitais instdveis, presenca
de sangramento persistente, diagnéstico da gravidez ectépica inconclusivo ou gestagdio avangada.
CONCLUSAO: Conclui-se que os artigos revisados mostram tanto divergéncias como similaridade
entre critérios ufilizados para a realizagéo das condutas mencionadas. Logo, observou-se que essas
condutas se mostram importantes, uma vez que contribuem para o melhor prognéstico e diminui¢do
da mortalidade em mulheres com gravidez ectépica.
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HIPERTENSAO E INFECCAO URINARIA NA GRAVIDEZ E SUA REPRESENTACAO METABOLICA:
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A infecgéo do trato urindrio (ITU) é caracterizada pela colonizacéo, invaséo e
multiplicacdo de microrganismos no sistema urindrio e representam as infecgdes bacterianas mais
frequentes da gravidez, tendo como uma de suas consequéncias & hipertensdo. Nesse contexto, na
gestacdo, esse tipo de situacdo é responsdvel por sérias complicacdes materno-fetais, como pré-
eclampsia, prematuridade, baixo peso ao nascer, além do ébito neonatal. Assim, na situagdo clinica
essas pacientes demonstram um perfil padréo, porém com algumas divergéncias. Objetiva-se, no
presente artigo, analisar o perfil clinico das gestantes que sdo acometidas por ITU e/ou hipertensdo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com estudos disponiveis nas bases
de dados Binacis, Lilacs e Medline. Utilizou-se os descritores “Infec¢do”, “gravidez”, “hipertensdo”, e
o operador booleano “And”. Os critérios de inclusdo foram estudos nos idiomas inglés e portugués,
disponiveis na integra, realizados entre 2015 e julho de 2020. Artigos com literatura destoante do
objetivo abordado foram excluidos da revisGo. DESENVOLVIMENTO: |dentificou-se 34 artigos.
Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdGo, 10 artigos atenderam aos aspectos, sendo cinco no
Medline e cinco no Lilacs. A incidéncia da hipertensdo e de ITU mostra-se prevalente em gestantes
com hdbitos de vida similares, como uma alimentacéo ultraprocessada, sedentarismo e a falta de
conhecimento sedimentado sobre as causas das doengas. Concomitantemente, os exames laboratoriais
elucidaram semelhangas nos valores da glicemia, colesterol total e insulina, porém mdes somente com
infec¢cdo urindria apresentaram menores concentragdes plasmdticas de triglicerideos em relagdo as
mdes com hipertensdo arterial. Além disso, diferengas a priori na gravidez mostram que mulheres com
doenga hipertensiva tém maiores porcentagens de sobrepeso e obesidade, podendo acarretar em
quadros de resisténcia a insulina e diabetes na vida adulta do bebé. Por conseguinte, devido a esses
fatores hd predisposicéio na ocorréncia de aborto espontéineo, parto prematuro e restricdo do
crescimento fetal. CONCLUSAO: E evidente a necessidade de mais estudos acerca da correlagéio
entre hipertensdo e infecgéio do trato urindrio na gravidez. Contudo, os resultados atuais mostram
riscos e maleficios para o bindmio mae-filho.
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HORMONIOTERAPIA NO PROCESSO TRANSEXUALIZADOR E OS RISCOS A INTEGRIDADE DA
SAUDE HUMANA
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INTRODUGAO: Discorrer sobre o uso da hormonioterapia no processo de mudanca de género, seus
riscos no organismo do paciente e os maleficios de quando essa terapéutica ndo é realizada com
precaucdio pelos profissionais da saude. METODOS: Foi realizada reviséo bibliografica de produgdes
cientificas, pelas bases de dados do Scielo e Pubmed. apresentando como termos de busca:
transexualizagdo, hormonioterapia e satde. DESENVOLVIMENTO: Os transgéneros sdo individuos,
os quais ndo se identificam com seu género biolégico. Diante do exposto, a busca pela mudanga de
sexo associada com a falta de instrucdo e ansiedade para adquirir resultados rdpidos na
transformagdo corporal, estimula alguns individuos a fazer o uso indiscriminado de medicamentos
hormonais. Contudo, ndo existe um protocolo padronizado especifico para o uso de hormonioterapia
em pacientes transexuais. Visto isso, essa prdtica indiscriminada sem a orienta¢do e monitorizagdo de
um médico qualificado, coloca em risco a integridade da sadde humana. Nesse sentido, a ingest&o
didria de horménios, pode causar alteracdes como deformidades anatémicas, doencas
cardiovasculares, faléncia hepdtica, policitmia, apneia do sono, obstru¢do urindria, aumento do IMC
entre outras patologias. Além do mais, o uso exagerado de horménios também pode estimular um
crescimento e proliferacdo anormal das células do corpo e consequentemente acarretar em processos
neopldsicos. Por fim, a caréncia de politicas especificas para pacientes transexuais no Brasil e a falta
de instru¢do dos profissionais da saude, contribui para o uso néo instruido de horménios no processo
de transexualizacdo. CONCLUSAO: Em meio ao exposto é primordial a criacéo de politicas publicas
especificas para a satde e bem-estar dos transgéneros, que estdo enfrentando a transi¢céio de sexo.
Para isso, é necessdrio haver uma capacitagéo de profissionais da sadde, bem como a orientag¢do
sobre as consequéncias do uso desenfreado, ndo acompanhado da terapia hormonal.
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IMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGAO: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definido como intoleréncia & glicose, em
qualquer intensidade, a qual inicie ou tenha o primeiro reconhecimento durante a gestacdo, podendo
ou n&o persistir apés o parto. No Brasil estima-se que a prevaléncia de DMG no Sistema Unico de
Saude seja de aproximadamente 18%. METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), que teve como questdo
norteadora: “Quais as implica¢des do diabetes mellitus gestacional?”. Os artigos foram coletados no
periodo de Agosto de 2020. Foram utilizados os descritores: “Diabetes Mellitus Gestacional” e
“Implicagdes”, como critério de inclusdo foram considerados: texto completo, idioma portugués,
espanhol e inglés, publicados com o recorte temporal de 2016 a 2018, e como critério de exclusdo:
textos duplicados e incompletos. Foram encontrados 43 artigos. Ao final das andlises, 8 artigos foram
incluidos na revisdo. DESENVOLVIMENTO: Dentre as complica¢des maternas destacam-se o aumento
do risco de laceragdes perineais, formag¢do de codgulos vascular, aborto espontdneo, alteracdes
oculares, parto distécico, infecgdes urindrias recorrentes e lesdes hepdticas (hemélise). J& as principais
complicac¢des para o feto sdo a macrossomia fetal, hemorragia intracraniana, prematuridade, distécia
de ombro, hipoglicemia neonatal, ictericia, desconforto respiratério, maior necessidade de internagdo
em Unidade de Terapia Intensiva (UTl) e risco de dbito fetal. Além disso, ocasiona complica¢des
congénitas como a gastrosquise e onfalocele. O rastreio do DMG antes das 24 semanas pode levar
a uma menor frequéncia de eventos adversos como a pré-ecldmpsia, macrossomia fetal e
prematuridade no recém-nascido. CONCLUSAO: Conclui-se que o diabetes mellitus gestacional gera
graves implica¢ées para a mde e o feto. E fundamental que os profissionais estejam preparados para
conduzir o DMG e prestar uma assisténcia pré-natal adequada, atentando-se aos sinais e
manifestacdes clinicas do DMG e intervindo através do diagnédstico e tratamento precoce para reduzir
essas complicagdes.
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INCIDENCIA DA SiFILIS CONGENITA E SUA RELAGAO COM O PRE-NATAL: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: A Organizacéio Mundial da Sadde estima que, anualmente, ocorra mais de 1 milh&o
de casos novos de sifilis gestacional (SG) em todo o mundo. Alertando a necessidade da identificagéo
desses casos para promover a prevengcdo e tratamento da transmissdo vertical. Em diversos estados
brasileiros nota-se aumento na incidéncia das sifilis congénita (SC), demonstrando falhas nas agdes de
combate a SG durante o pré-natal (PN). Os casos de SC devem ser vistos como uma falha do sistema
publico de sadde em fornecer PN de qualidade para as gestantes. A revisdo tem como objetivo
identificar as falhas no PN no enfrentamento da SC. METODOS: O presente estudo foi realizado por
meio de revisdo da literatura, utilizando artigos disponiveis nos bancos de dados do Pubmed e SciELO,
publicados de 2017 a 2019, encontrados através dos descritores congenital syphilis, prevention, Brazil.
DESENVOLVIMENTO: O acesso a assisténcia pré-natal é um direito da gestante, e deve ocorrer
precocemente e de forma qualificada. A politica nacional brasileira orienta que as gestantes devem
ser testadas para sifilis na primeira visita PN, sendo repetido durante o terceiro trimestre de gravidez
e no parto. Tanto a gestante soropositiva quanto o seu parceiro devem ser tratados. Os estudos
analisados apontaram associagdo entre altos indices de SC com a falta no PN, como também, com
servicos que apresentavam falhas na sua execugéio, expondo oportunidades perdidas de tratamento
da SG. Dentre as falhas encontradas durante o PN destacam-se, a dificuldade de acesso que muitas
gestantes enfrentam ao se dirigirem & Estratégia da Saldde da Familia (ESF), devido a ndo
sistematiza¢do dos servicos e a ndo priorizacdo das gestantes, como também, o ndo fortalecimento
das relagdes interpessoais entre profissional e usudria, deixando a desejar nas agées de educacdo a
savde. Somada a tais problemas, os estudos revelaram recusa da administragéo da Penicilina G
benzatina nas unidades de ESF, os profissionais alegavam falta de material e equipamentos
necessdrios para o enfrentamento de eventuais rea¢des anafildticas. Ademais, outro fator agravante
é a néo realizagéo do tratamento do parceiro sexual das gestantes soropositivas. CONCLUSAO:
Para um melhor enfrentamento da SC objetivando redugdo da sua incidéncia, se faz necessdrio
estratégias para inicio precoce do PN, formacgdo continuada de profissionais de saide sobre
educagdo em saude e a garantia do tratamento das gestantes e de seus parceiros com penicilina.
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MICROBIOTA VAGINAL, VAGINOSES BACTERIANAS E SUSCEPTIBILIDADE AO HIV: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: A microbiota vaginal (MV) tem importante papel na sadde feminina, tendo como
principal funcdo a protecdo da vagina contra patégenos, através da manutencdo de um pH dcido.
Ela tem como particularidade ser diretamente influenciada por hormdnios, apresentar grande
quantidade de glicogénio (que a nutre) e habitualmente, ser colonizada por espécies de Lactobacillus.
Assim, quando essa se encontra alterada hd disbiose, com proliferacdo de bactérias anaerdbias
estritas, podendo gerar vaginose bacteriana (VB). Nesse quadro, as chances de se contrair uma
infeccdo sexualmente transmissivel (IST), como o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), aumentam,
pois a defesa natural da vagina estd enfraquecida. Quando a MV é sauddvel hd redugdo de
susceptibilidade & vdrias doengas o que torna esse tema importante para a Ginecologia e foi o motivo
de sua escolha para o presente estudo. METODOS: Revisdo de literatura, nas bases de dados
PubMed e Google Académico, através dos descritores “Disbiose”, “HIV”, “Microbiota”, “Microbioma”,
“Muco do Colo Uterino” e “Vaginose Bacteriana”, de artigos a partir de 2017, nos idiomas inglés e
portugués. DESENVOLVIMENTO: Por volta de 2016 houve aumento dos casos de HIV na Africa Sub-
saariana, com a incidéncia significativamente maior em mulheres, o que incitou estudos para identificar
a causa. Constatou-se uma alteragdo de MV, caracterizado por pouca prevaléncia de Lactobacillus,
pH mais alcalino e altas taxas de VB. Os Lactobacillus - além de competirem pelo habitat com o virus-
produzem dcido |dtico, um potente antimicrobiano que pode inativar o HIV. Em contrapartida a
disbiose pode suprimir essa resposta antiviral. A VB estd associada & uma maior disseminagdo e
mobilidade do virus em liquidos cervicais por altera¢des do muco local, favorecimento da inflamagdo
e promogdo da produgcdo de dcidos graxos de cadeia curta, como o dcido acético, que melhora a
integracdo do HIV com os linfécitos T CD4+. Todos esses determinantes favorecem a infecgdo.
CONCLUSAO: Conclui-se que a manutencéio de uma MV sauddvel é fundamental para a prevencéo
de ISTs, tais como o HIV, enquanto a disbiose as favorecem. Logo, caso a paciente apresente VB deve
ser corretamente tratada para minimizar seus efeitos deletérios no organismo feminino, sendo
importante que os profissionais de Ginecologia tenham conhecimento do assunto para proceder com
a terapéutica adequada.
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MORTALIDADE POR CANCER DE COLO UTERINO GESTACIONAL EM MULHERES BRASILEIRAS:
ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA
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INTRODUGAO: O céncer de colo do dtero (CCU) é a segunda maior causa de morte, por neoplasias
malignas ginecolégicas. Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento do CCU, a infecgéo pelo
Papilomavirus Humano (HPV) constitui o principal fator de risco para o seu desenvolvimento. Estima
que 3% dos casos de cdncer do colo do Utero sdo diagnosticados durante a gravidez, com a
frequéncia de um caso a cada 1.000 a 5.000 gestagdes. O obijetivo deste estudo foi caracterizar o
perfil epidemiolégico de mortalidade por céncer de colo uterino gestacional em mulheres, no Brasil.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de estudo epidemiolégico descritivo e observacional. Foram
extraidos dados secunddrios, de acesso puUblico, provenientes do Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), por meio do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM),
acerca do nimero de ébitos, por neoplasia maligna do colo do Utero, em mulheres, em idade fértil
(de 10 anos até 49 anos), durante a gravidez, parto, aborto ou puerpério (até 1 ano), no Brasil, entre
os anos de 2014 a 2018. RESULTADOS: Foram registros 46 6bitos por CCU, em mulheres, em situagdo
de gravidez, parto, aborto ou puerpério. Nos anos de 2014 e 2018, foi contabilizado o maior nimero
de ébitos, correspondendo a 21,7% (n=10), para cada ano, e, em 2017, o valor apresentado foi de
17,4% (n=8) dos casos. Com base no nimero de mortes por faixa etdria, 45,7% (n=21) ocorreram
em mulheres de 30 a 39 anos de idade e 23,9% (n=11), entre 20 e 29 anos. DISCUSSAO: Foram
observadas oscilagdes na ocorréncia de 6bitos, com respectivos aumentos em 2014 e 2018, e
diminuicdes entre 2015 e 2017. Além disso, mulheres entre 30 e 39 anos, situaram-se na faixa etdria
de maior risco de mortalidade. Adicionalmente, o perfil hormonal da grdvida pode favorecer a
exposicdo das células uterinas & infe¢do pelo HPV e ao pH vaginal, promovendo a ocorréncia de
metaplasia do epitélio colunar, com consequente evolugéio para a transformacdo neoplésica.
CONCLUSAO: O céncer de colo uterino constitui importante problema de saude publica, no Brasil,
com significativa mortalidade. Apesar de baixa ocorréncia na gravidez e possibilidade de
rastreamento e diagnédstico precoce, por meio dos exames citopatolégicos cervicais, torna-se
necessdrio o fortalecimento das politicas pUblicas de promogdo e atengéo a sadde da mulher durante
o pré-natal e o periodo gravidico-puerperal, como forma de reduzir os indices de mortalidade por
CCU, no cendrio nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Gravidez, Mortalidade, Neoplasias Uterinas
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MORTALIDADE POR ECLAMPSIA DE ACORDO COM DADOS DO DATASUS
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INTRODUGCAO: As sindromes hipertensivas na gestacéio merecem especial atencéio no cendrio de
salude publica. Atualmente representa a terceira causa de mortalidade materna no mundo e a
primeira no Brasil. A doenga hipertensiva especifica da gravides ou pré eclampsia é a entidade mais
importante daquelas que se manifestam ou se agravam durante a evolugdo do ciclo grdvido
puerperal. Associam-se a estas altos indices de morbiletalidade materna e fetal. Estd é uma doenca
exclusiva da segunda metade da gravidez, principalmente apés 24 semanas, sua ocorréncia é rara
antes de 20 semanas. OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliografica para explanar acerca da
prevaléncia de mortalidade materna por eclampsia nas diversas regides do Brasil, de acordo com os
dados do DATASUS (Departamento de informdtica do Sistema Unico de Sadde do Brasil), para o
entendimento dessa patologia. MATERIAL E METODO: O estudo realizado foi uma pesquisa
bibliografica, sistemdtica, exploratéria, descritiva e quantitativa. Os recursos utilizados foram
literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo. Além disso, utilizou-se os
dados estatisticos, do banco de dados do DATASUS, do periodo de 2014 o 2018.
DESENVOLVIMENTO: As complicacdes dependem de uma série de varidveis diretamente ligadas ao
bindmio materno-fetal, bem como da qualidade assistencial, seja nos centros primdrios, secunddrios
ou tercidrios, nos quais se dispde de terapia intensiva. De acordo com os dados do DATASUS, nos
anos de 2014 a 2017, os maiores indices de mortalidade materna relacionado com eclampsia se
deram na regido Nordeste, seguidos pela regi@o Sudeste. No ano de 2018, as mortalidades tiveram
maiores indices na regido Sudeste, seguidos da regi&o Nordeste. CONCLUSAO: A eclampsia ainda
é uma das causas de mortalidade no cendrio da gestacdo. Diante disso, é fundamental aperfeicoar
as medidas de prevengdo da pré-eclampsia e da eclampsia pela rede de atengdo & satde, dirigindo-
se aos grupos mais vulnerdveis da populagdo.

PALAVRAS- CHAVE: Mortalidade materna, eclampsia, epidemiologia
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O PAPEL DA INTERLEUCINA 10 NA INFECCAO PELO PAPILOMAVIRUS HUMANO DE ALTO
RISCO ASSOCIADO A CARCINOGENESE CERVICAL

'Laiza Alves da Silva. Estudante de Biomedicina
'Maryane Alves Gomes. Estudante de Biomedicina.
2L arisse Silva Dalla Libera.

'Faculdade Evangélica de Ceres, Ceres-GO, Brasil.

2Mestre em Ciéncias da Sadde com énfase em Patologia Clinica e Doencas Humanas pelo Programa de Pés-graduagdo
em Ciéncias da Sadde da Universidade Federal de Goids. Docente da Faculdade Evangélica de Ceres. Goidnia-GO,
Brasil.

INTRODUGAO: A histéria natural do céncer cervical j& é bem documentada e estd associada a
presenca persistente da infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV) de alto risco. Vérios fatores
imunolégicos, estdo envolvidos nesse processo, entre eles, a IL-10 uma citocina multifuncional que estd
relacionada com a melhora da proliferacdo e expressdo de moléculas de superficie imunologicamente
importantes para o HPV. Considerando a associagdo entre IL-10 e HPV, o objetivo foi descrever o
papel da IL-10 na infecgéio pelo HPV de alto risco correlacionando com a carcinogénese cervical.
METODOS: Trata-se de uma reviséo da literatura, onde a busca e coleta dos dados foi realizada
por meio das pesquisas analisadas a partir de publica¢des indexadas na base MEDLINE, consultadas
por meio do PUBMED; Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Periddicos Capes e Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), e buscadores como Google académico. Para os critérios de inclusdo foram levados
em consideracgdo artigos completos, que investigaram a atuagéo da IL-10 em carcinomas do colo do
Utero e que foram testados para a presenca do DNA do HPV de alto risco. Os critérios de exclusdo
foram a ndo utilizagdo de trabalhos incompletos, que ndo respondessem ao problema da pesquisa,
estudos que investigaram apenas lesdes intraepiteliais benignas, estudos com animais e realizados in
vitro. DESENVOLVIMENTO: Sendo considerado o quarto tumor que conduz mulheres ao ébito no
mundo, onde quase metade dos casos é diagnosticado em mulheres com menos de 50 anos e mais de
dois tergos sdo diagnosticados em paises menos desenvolvidos, a histéria natural do céncer cervical
j@ é bem documentada e estd associada a presenga persistente da infeccdo pelo Papilomavirus
humano de alto risco. Dos tipos de HPV de alto risco, o HPV16 é o mais frequentemente detectado
em nivel populacional e é de longe o tipo predominante que causa céncer cervical invasivo em todo
o mundo (~ 60%), seguido pelo HPV18 (~ 15%). A primeira linha de defesa da imunidade inata
contra o HPV sdo as camadas superficiais do epitélio escamoso, pois o virus sé consegue penetrar e
iniciar a infecgdio através de microlesdes presente na pele. Uma vez rompida estd linha de defesa
epitelial, as primeiras células a serem infectadas pelo HPV s&o os queratinécitos (KC) presentes nas
camadas basais. Apés a entrada do HPV nas células alvo e a proliferagéo viral, ocorre uma resposta
imune integrada para eliminar a infecgcdo. Embora, a maioria dos casos de infecgdo por HPV regridam
ocasionalmente, o virus ndo é eliminado, pois nos casos que se desenvolvem céinceres a infecgdo ird
persistir por vdrios anos oferecendo ampla oportunidade para a expresséo continua de oncogenes
virais para facilitar o acimulo de mutagdes celulares secunddrias. Nos estdgios iniciais de uma infecgdo
pelo HPV, a resposta imune inata envolvendo macréfagos, células dentriticas (DC), células de
Langerhans (CL) e células natural killer (NK) sédo a segunda linha de defesa contra a infecgdo pelo
HPV. Esse tipo de resposta atua de maneira ndo especifica e é importante para eliminar o virus. Como
terceira linha de defesa, a imunidade adaptativa parece eliminar as células infectadas e impedir a
reinfeccdo, produzindo uma forte resposta especifica com linfécitos T citotéxicos (CD8%) visando
proteinas do HPV como E2 e E6. Mesmo com vdrios mecanismos de defesa imunolégica, o HPV é capaz
de evitar a resposta imune. Primeiro porque a resposta imune ao HPV é geralmente de baixo nivel
i@ que nos estdgios iniciais a localizagdo do virus é dentro das células epiteliais basais e também
porque a expressdo das proteinas do HPV tende a ser limitadas durante a fase inicial de infecg¢do.
Sendo assim, diferentes mecanismos de escape induzidos pelo HPV, podem promover um estado de
tolerdncia imunolégica, permitindo a persisténcia da infec¢do pelo HPV. A interleucina 10 (IL-10) é
uma citocina multifuncional que atua como modulador da resposta imune, sendo um agente anti-
inflamatério na infecgcdo pelo HPV associada & produgdo de oncoproteinas virais E6 e E7Z. A IL-10,
por sua vez, tem como principais fontes as células T, macréfagos e células B. Onde, uma ampla gama
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de populagdes de células produz IL-10, incluindo células reguladoras, células dendriticas, macréfagos,
células B e células T CD8* citotéxicas. A IL-10 estd implicada na imunidade, inflamagdo e organizagdo
celular, sendo proposta como importante na biologia do cdncer. A dupla fun¢do biolégica da IL-10
como anti-inflamatéria (potencialmente promotora de céincer) e antiangiogénica (potencialmente
inibidora de céncer) transparece elementos conflitantes no céncer cervical. Apés a infecgcéo pelo HPYV,
as proteinas do HPV parecem influenciar a expressdo da IL-10, enquanto a IL-10 induz a expressdo
de algumas proteinas do HPV, levando a um estado amplificado de imunossupressdo, permitindo o
desenvolvimento de lesées intraepiteliais (SIL) e eventualmente, a progress@o para o céncer cervical.
A proteina E2 do HPV tem a capacidade de trans ativar a expressdo do gene da IL-10 e também
de regular a transcri¢do e replicagdo do genoma do HPV. Além dos efeitos do gene E2 do HPV, os
genes E6 e E7 do virus também podem ter um impacto direto nos niveis de IL-10, onde, as proteinas
E6 e E7 do HPV induzem a ativacdo do fator de crescimento transformador beta 1 (TGF-b1) através
da sequéncia de reconhecimento do fator de transcricdo da proteina 1 (Sp1), elas podem induzir a
expressdo de IL-10. Assim, isso parece fazer parte do mecanismo molecular pelo qual o HPV influencia
o aumento da expressdo do gene IL-10 e vice-versa, isso pode acontecer se a gravidade de SIL for
aumentando, representando um ciclo vicioso, facilitando o céncer cervical. CONCLUSAO: Vdrios
fatores imunoldgicos, estdo envolvidos nesse processo, entre eles, a IL-10 uma citocina multifuncional
que estd relacionada com a melhora da proliferagdo e expressdo de moléculas de superficie
imunologicamente importantes para o HPV. Hé indicios na literatura de que niveis mais altos de IL-10
estdo presentes em microambientes tumorais com crescimento celular induzido pelo HPV e que
contenham células com atividade de replicacgdo viral e ou transformag¢do maligna pelo virus, sendo
assim, a expressdo da IL-10 é diretamente proporcional ao desenvolvimento de céncer cervical
positivo para HPV, sugerindo uma relagdo entre IL-10, HPV e o estdgio da doenca do cdincer cervical.

PALAVRAS CHAVES: Papilomavirus humano. Interleucina 10. Carcinogénese
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OBSTETRICIA E A PANDEMIA PELO NOVO CORONAVIRUS: CONTRIBUICOES DA LITERATURA
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INTRODUCAO: O Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) é responsével pela Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (COVID-19) e em 2020 a Organizacdo Mundial de Salde decretou emergéncia de salde
publica de importéncia internacional. Os portadores do SARS-CoV-2 podem ser assintomdticos ou
apresentar sintomas leves a moderados, mas parte da populagdo, normalmente enquadrada em
grupo de risco, desenvolve a COVID-19 e evolui para as formas mais graves podendo chegar a
dbito. Nesse contexto, sabe-se que as gestantes, consideradas grupo de risco, quando infectadas
sdo suscetiveis & forma mais grave da doenga, principalmente quando apresentam comorbidades
prévias. Nesse sentido, este estudo sintetiza as principais informagdes sobre a assisténcia & gestante
no enfrentamento do novo Coronavirus. METODOS: Reviséo de literatura de artigos obtidos na
interface SciELO, publicados em Portugués entre Marco e Julho de 2020, com os descritores: Gravidez
e COVID-19 usando o operador booleano “AND”. Foram encontrados e utilizados 05 artigos para
andlise e sintese. DESENVOLVIMENTO: Apesar de poucos estudos, a contaminagéio da gestante pelo
novo coronavirus tem impactado na sadde da mulher, ocasionando o aumento de mortes maternas. As
gestantes se tornam suscetiveis ds complicagdes respiratérias e sistémicas por infecgdes virais, devido
as alteragées fisiolégicas e imunolégicas normais ao periodo gestacional. Quando diagnosticada, a
gestante com SARS-CoV-2 deve atentar-se ao isolamento e ser acompanhada para que, em caso de
piora, sejom realizados procedimentos emergenciais no controle de infec¢des/inflamagdes. A
responsabilidade & sadde da gestante e do feto, ressalta a importéncia do monitoramento pela
equipe multidisciplinar quanto ao acompanhamento do pré-natal e orientagdes referentes ao
reconhecimento dos sinais e sintomas da doenga e seguimento oportuno para que o desfecho seja
positivo para o bindmio. Concluséio: Através da leitura dos artigos evidencia-se que a gestante deve
ser acompanhada pela equipe multidisciplinar regularmente, tendo em vista a vulnerabilidade
biopsicossocial aumentada durante o isolamento. Ainda ndo se tem respostas conclusivas sobre
Gestantes com COVID-19 no que se refere & manifesta¢do da doenga e complicagdes futuras apds
recuperacdo. Portanto, é fundamental que a equipe multidisciplinar mantenha-se atualizada acerca
da temdtica para um atendimento integral.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢bes por Coronavirus; Obstetricia; Equipe Multidisciplinar
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OS DESAFIOS DO ALEITAMENTO MATERNO APOS UM PARTO PRE-TERMO
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INTRODUGAO: O aleitamento materno em lactentes pré-termo é um dos maiores desafios para os
profissionais da sadde e principalmente para as mdes. As dificuldades que as genitoras enfrentam
neste periodo sdo fatores que colaboram para o desmame precoce. Apesar do leite materno ser
indicado pela Organizagdo Mundial de Saidde (OMS) até os 6 meses de idade como alimento
exclusivo, estudos realizados em uma Maternidade no Rio de Janeiro mostram que apenas 5,5% das
criangas prematuras fazem uso exclusivo do aleitamento materno. Para o aleitamento adequado de
lactentes pré-termos, as genitoras enfrentam diversas dificuldades, sendo assim, este estudo como
objetivo destacar os principais desafios das mées neste processo. METODOS: Trata-se de uma reviséo
de literatura com abordagem qualitativa. Para realizagdo do estudo, foram consultados os seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Sadde (BVS). Para
prospeccdo do estudo foram utilizados os descritores de forma combinada por meio do operador
booleano AND, sendo eles: “Aleitamento Materno”, “Recém-Nascido Prematuro”, “Trabalho de Parto
Prematuro” e “Comportamento Materno”. Os critérios de inclusGo foram: artigos disponiveis na
integra, publicados em portugués e inglés, & os critérios de excluséo foram: publicacdes duplicadas
nas bases de dados. Foram selecionados 11 artigos publicados nos Ultimos 10 anos.
DESENVOLVIMENTO: Apés uma andlise dos estudos, dentre os desafios que mais ocorrem entre as
mdes de prematuros, é possivel destacar os desafios fisiolégicos/anatdémicos como: condi¢des de
saltde da made, falta de leite, dor na ordenha e trauma mamilar. Os desafios socioeconémicos, como:
auséncia de uma rede de apoio, instabilidade familiar, baixa classe econdmica e escolar. E por fim,
os desafios psicolégicos como: medo, inseguranga para amamentar e o estresse materno provocado
pela incerteza em relacdo & sobrevida do bebé CONCLUSAO: Uma vez que as dificuldades
apresentadas pelas mdes na amamentac¢do do filho prematuro sdo frequentes, vale destacar a
necessidade da presenca de uma rede de apoio envolvendo a familia e profissionais preparados, os
quais ajudem as genitoras na introdugdo, manutengdo e sucesso do aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVES: Aleitamento Materno. Recém-Nascido Prematuro. Trabalho de Parto
Prematuro. Comportamento Materno
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PARTO HUMANIZADO, UMA NOVA PERSPECTIVA OBSTETRICA

Maria Cristina Aradjo Estrela’
Rebeca Miguel de Oliveira’

Matheus Rodrigues de Aradjo Estrela’
Anna Clara Martins de Souza'
Giovanna Azevedo Rodrigues!
Cyntia Rodrigues de Araujo Estrela?

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Andpolis - GO
2 Doutora em Biologia Celular e Molecular ICB/UFG; Mestre em Microbiologia IPTSP /UFG; Especialista em Epidemiologia
IPTSP/UFG, Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario de Andpolis — GO

INTRODUCAO: A humanizacdio da assisténcia & parturiente expressa uma mudanca de visdo na
compreensdo do parto. Historicamente, o parto tutelado pela igreja, era visto como um sofrimento
designado por Deus como culpa pelo pecado original, porém essa visdo tem se tornado ultrapassada,
e hoje, o auxilio & gestante é visto como uma assisténcia a ser humano, que sofre, ou seja, enxergar
o sofrimento da outra. A mulher agora passa a ser descrita ndo mais como culpada, porém é vista
como vitima da sua prépria natureza sendo delegado & obstetricia o papel de combater os
sofrimentos da parturiente. Portanto, a humanizacdo da assisténcia ao parto, perpassa a
compreensdo das mudangas histéricas e culturais do parto, como uma experiéncia humana, uma
transformagdo diante do sofrimento do outro, nesse sentido, a revisdo de literatura tem como objetivo
analisar a nova perspectiva obstétrica proporcionada pelo parto humanizado. METODOS: Trata-se
de uma reviséo, em que se aplicou os termos de pesquisa: “Parto Humanizado”, Beneficios”, conceito,
“Humanized Birth”, combinados pelo operador booleano “AND”, nas bases de dados PubMed e
Scholar Google. Foram analisados 159 resumos, com os critérios de inclusdo: idioma, abordagem
temdtica e artigos publicados no periodo de 2016 a 2020, sendo, por fim, selecionados 15 artigos.
DESENVOLVIMENTO: O parto humanizado trabalha desde a abordagem inicial da paciente, com o
acolhimento da equipe multiprofissional e familiares, até a ajuda na tomada de decisdo sobre o parto
e posicbes a serem adotadas por parte da parturiente. As gestantes muitas vezes, por falta de
comunicacéio da equipe responsdvel acaba por ficar em posicdes desconfortdveis, sem
acompanhantes, além de serem restritas do leito, essas entre outras sujeicdes acabam gerando
desconforto e tornando o trabalho de parto um momento de aflicdo as mulheres, as quais j& se
encontram expostas aos profissionais de satde. O desconhecimento acerca da humanizac¢do e os
direitos gestacionais, naturaliza comportamentos autoritdrios sobre a paciente, além de possibilitar a
perpetuacdo da violéncia obstétrica. CONCLUSAO: Conclui-se que o parto humanizado traz muitas
vantagens, uma delas na relagéio ente mde e concepto. Contudo, existe infortinios, principalmente na
educacdo em saude, a exemplo da falta da informagdo da gestante a respeito desse método e a
falta de instrucdo dos profissionais de saidde, o que leva a humaniza¢do no parto ter muitas
desvantagens e ndo o devido reconhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Parto humanizado, obstetricia, parto
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS EM GESTANTES NO BRASIL: ANALISE DE 5 ANOS
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INTRODUGCAO: A sifilis é causada pela bactéria Treponema pallidum e pode ser transmitida através
de relagdes sexuais, transfusdo sanguinea e por via vertical. Segundo a Organizagéio Mundial da
Saude, estima-se que, no mundo, ocorram anualmente cerca de 1,5 a 1,85 milhdes de novos casos de
sifilis gestacional, caracterizando-a como um grave problema de Sadde Publica. OBJETIVO: Tracar
o perfil clinico-epidemiolégico dos casos de Sifilis Gestacional no Brasil no periodo de 2015 a 2019.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico, no qual utilizou-se dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide referentes aos casos de Sifilis Gestacional
no Brasil no periodo de 2015 a 2019. Avaliou-se as regides da federacdio, faixa etdria, sexo,
cor/raga, idade gestacional e a classificagdo clinica dos casos. RESULTADOS: Foram nofificados
209.231 casos de Sifilis Gestacional. Em relagdo as regides, a que mais se destacou foi o Sudeste
(46,06%), seguido do Nordeste (20,13%), Sul (16,14%), Norte (9,75%) e Centro-Oeste (7,88%).
Acerca da faixa etdria, 26,75% das gestantes possuia entre 10 e 19 anos; 53,06% possuia entre 20
e 29 anos; 18,2% entre 30 e 39 anos; e 1,96% possuia 40 anos ou mais. Além disso, 49% das
mulheres eram pardas; 29,85% eram brancas e 12,29% eram pretas. Quanto & idade gestacional,
37,72% foram diagnosticadas no 1° trimestre; 27,24% no 2° trimestre e 29% no 3° trimestre.
Outrossim, 27,96% dos casos foram classificados como Sifilis Primdria; 5,33% como Secunddria;
10,2% como Tercidria e 30,75% como Latente. DISCUSSAO: De acordo com os resultados, as regides
mais afetadas pela doenca foram o Sudeste e o Nordeste, os quais, segundo a literaturq,
apresentaram uma baixa no tratamento com penicilina em mais de 50% dos seus municipios, o que
contribui para a transmissdo da doenca. Ademais, conforme descrito em outros estudos, as mulheres
com 20 a 29 anos de idade e autodeclaradas pardas foram as mais acometidas. Por fim, observa-
se que a maioria dos casos foram identificados no 1° trimestre gestacional e na fase latente da
doenga, evidenciando, assim, a importdncia de haver um acompanhamento das gestantes e parceiros
sexuais durante o pré-natal de qualidade. CONCLUSAO: Sendo assim, é primordial que haja o
direcionamento de politicas pUblicas que elucidem a promocgdo de saldde por meio do rastreamento
precoce da doenga, além do desenvolvimento de agbes educativas que visem a sensibilizagdo da
populagcdo quanto a adogdo das medidas preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Sifilis; Gestantes.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNAGCOES POR ENDOMETRIOSE NO BRASIL: ANALISE EM 4
ANOS
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INTRODUGAO: A endometriose é uma doenca causada pela migracdo andmala das células do
endométrio para regides incomuns, como a cavidade abdominal e os ovdrios, sendo marcada pela
multiplicacdo celular e pela inflamag¢do que, dependendo da intensidade, pode resultar em
internag¢des hospitalares e em infertilidade. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemiolégico de internagdes
por endometriose entre 2016 e junho de 2020 no Brasil. MATERIAIS E METODOS: O estudo possui
cardter ecolégico e descritivo. Os dados foram obtidos pelo Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saide sobre as internacdes por endometriose entre 2016 e junho de 2020 no pais. A partir
disso, verificou-se: ano da internagdo, regidéo, Unidade da Federagdo, faixa etdria e cor/raga.
RESULTADOS: Foram internadas 50.955 pacientes por endometriose. Os anos que se destacaram
foram: 2018 (24,3%), 2019 (23,5%) e 2017 (21,8%). Quanto as regides do Brasil, o Sudeste obteve
42,9% dos registros, seguido do Nordeste com 26% e do Sul com 18,5%. Ademais, os estados de
Sé&o Paulo, Minas Gerais, Parand e Ceard se sobressairam, possuindo 49,7% de todos os casos do
pais. Em rela¢do & faixa etdria, 21,3% eram de 40 a 44 anos, 20,3% de 45 a 49 anos e 15,5% de
35 a 39 anos. Por fim, analisando a cor/raga, 48% eram mulheres brancas e 44% eram pardas.
DISCUSSAO: A partir dos resultados, tem-se que o ano de 2018 foi o que mais obteve internacdes
por endometriose, convergindo intimamente com a marca numérica atingida de 7 milhdes de casos no
pais, sendo a maior quantidade entre o periodo analisado. Ademais, a regi@o Sudeste e o estado de
Sdo Paulo possuiram destaque, sendo decorrente de uma populagéo absoluta alta, demandando,
assim, de mais suporte hospitalar para as situacdes graves. Por fim, verificou-se a prevaléncia de
acometimentos em mulheres brancas de 40 a 44 anos que, em estudos cientificos, afirmam a
possibilidade de haver um agravamento dos casos quanto maior for a faixa etdria, podendo gerar
quadros de infertilidade em individuos ainda férteis. CONCLUSAO: Portanto, tem-se que as
internagdes por endometriose sGo mais prevalentes em mulheres com idade mais avangada, sendo
férteis ou ndo. Logo, é imprescindivel a realiza¢cdo de campanhas, como a Endomarcha, com cardter
conscientizador, a fim de se obter diagnéstico e tratamento precoces, visando diminuir a incidéncia
de casos graves e, consequentemente, reduzir o nimero de internagdes hospitalares e de prognésticos
com infertilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil epidemiolégico; Endometriose; Internagdo; Infertilidade
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SiFILIS GESTACIONAL

Ana Christina De Sousa Baldoino!
Izabela Sousa Martins?
Luan Wesley Marques Méximo?
Emanuel Thomaz De Aquino Oliveira3
Marijany Da Silva Reis?
Filipe Melo Da Silva3
! Universidade Estadual do Piaui — UESPI (christinabaldoino@hotmail.com)

2 Universidade Estadual do Piaui — UESPI
3 Universidade Federal do Piaui — UFPI

INTRODUGAO: A sifilis ¢ uma doenga infectocontagiosa causada pelo agente Treponema pallidum,
que pode ocorrer por via sexual e vertical. Ao acometer gestantes passa a ser conhecida como sifilis
gestacional, e pode ocasionar efeitos prejudiciais para & gestante e ao feto, caso ndo diagnosticada
e tratada de forma precoce. Esta pesquisa tem como objetivo descrever o perfil epidemiolégico dos
casos notificados de sifilis gestacional no municipio de Teresina-Pl. METODOS: Trata-se de um estudo
epidemiolégico, com abordagem quantitativa e descritiva, realizado a partir dos casos notificados
de sifilis gestacional no municipio de Teresina-Pl, no periodo compreendido entre 2014 a 2018. O
levantamento dos dados ocorreu por meio do Sistema de Informag¢do de Agravos de Notificagdo
(SINAN). Investigou-se as seguintes varidveis: ano de notifica¢do, idade gestacional, faixa etdriq,
escolaridade, cor/raga e esquema de tratamento. Os dados obtidos foram inseridos e analisaram no
software Microsoft Excel 2016, e descritos através de frequéncias absolutas e relativas. Por se tratar
de um estudo de dados secundérios, ndo foi necessdrio submeté-lo ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS: Foram notificados 892 casos de sifilis gestacional, destes, sé em 2018, notificou-se
346 (38,8%) casos. Sobre o periodo gestacional, a maioria dos casos (45,9%) foram notificados no
3° trimestre. A faixa-etdria mais acometida foi de mulheres com idade de 20 a 39 anos com 50,4%
dos casos. Quanto a escolaridade, raga/cor dessas mulheres, 217 (24,3%) s6 cursaram da 5% & 8¢
série do ensino fundamental, e 625 (70,1%) eram pardas. Com relagdo ao esquema de tratamento,
em 91,3% dos casos utilizou-se a penicilina. DISCUSSAO: A sifilis gestacional detectada no terceiro
trimestre de gravidez é reflexo do inicio tardio do pré-natal, assim como da assisténcia de baixa
qualidade ofertada as gestantes, com isso se evidencia a necessidade de ampliar e aperfeicoar as
acdes de deteccdio precoce dessa comorbidade. CONCLUSOES: Os resultados salientam que o
nimero de casos de sifilis gestacional tem aumentado nos Gltimos anos em Teresina. A maioria dos
casos acometeu adultas, pardas, de baixa escolaridade no 3° trimestre da gestacdo. Dessa forma, é
evidente que existem falhas na assisténcia ao pré-natal, e isso reforca a necessidade que os
profissionais da saude, e gestores se comprometam seriamente com a qualidade da saide, sobretudo
na elaboragdo de estratégias direcionadas & prevencdo e controle da sifilis.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Sifilis. Vigilancia Epidemiolégica
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SiFLIS EM GESTANTES NO NORDESTE BRASILEIRO ENTRE 2010 E
2019

Joyce Kelly Da Silva !

Suian Sdvia Nunes Santos!

Sarah Cardoso de Albuquerque’
Vanessa Mirtiany Freire dos Santos’
Ana Caroline Melo dos Santos!

! Faculdade UNIRB Arapiraca, Curso de Enfermagem, Arapiraca, AL, Brasil.

INTRODUGAO: A sifilis é uma infeccéo bacteriana sistémica, de evolugdo crénica, causada pelo
Treponema pallidum, que quando é na gestacdo pode ser bastante prejudicial. Por isso, requer
intervencdo rdpida para reduzir a probabilidade da transmissdo vertical, assim é importante
compreender o perfil relacionado. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemiolégico de gestantes com
sifilis entre os anos de 2010 a 2019 no Nordeste. METODO: Trata-se de estudo epidemioldgico
descritivo quantitativo, realizado em agosto de 2020, por meio de dados secunddrios, extraidos do
DATASUS, através do SINAN, Ministério da Saude. Os dados estavam relacionados ao nimero de
casos, idade gestacional, tratamento e classificagdo clinica. Adicionalmente, as informagdes foram
caracterizadas por escolaridade, cor/raga e faixa etéria. RESULTADOS: Os casos de gestantes com
sifilis na regido nordeste no periodo de 2010 a 2019 apresentou o total de 60.659 casos registrados,
o ano de 2018 teve o total de 14.705 registros. Em 2019 houve uma queda na notificagéio de sifilis
em gestantes total de 5.657 registros. Foi observado que 13.489 gestantes tinham a escolaridade
do 5° a 8° série incompleta. A faixa etdria das gestantes mais acometidas por sifilis foi de 20 a 29
anos com total de 31.223 notificagdes. A cor/raga que apresentou elevada notificagéio foi a cor/raga
parda com 40.590 registros, em segundo lugar a cor/raga preta teve 7.618 casos no periodo
analisado. A idade gestacional que apresentou maior notificacdo de sifilis em gestantes foi no terceiro
trimestre com 22.813 casos. Em segundo lugar, foi registrado 19.745 no segundo trimestre. No ano
de 2015 a 2018, o tratamento/esquema mais utilizado foi a de penicilina. A classificagdo clinica que
apresentou maiores notificagdes foi a sifilis primaria com total de 19.681 casos. DISCUSSAO: Os
casos de sifilis em gestantes na regido nordeste apresentaram aumento gradativo de notifica¢des nos
Ultimos anos, o que pode ser caracterizado como falha nas medidas de promogdo e prevengdo bem
como déficit no nivel de conhecimento desta populagdo. Mulheres com idade 20 a 29 anos, cor/raga
parda e no terceiro trimestre de gravidez, além de ter 5% e 8¢ série incompleta sdo as mais
acometidas por sifilis no Nordeste Brasileiro. CONCLUSOES: A partir dos parémetros analisados,
infere-se que é fundamental realizar ag¢des de vigiléncia epidemiolégica e notificacéio adequada,
ademais, reverter os fatores predisponentes para infecgdo por sifilis em gestantes.

PALAVRAS-CHAVES: Sifilis, Gestantes, Epidemiologia
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POMPOARISMO E SEUS BENEFICIOS NA SEXUALIDADE FEMININA: REVISAO DE LITERATURA
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vanessa.resende@unifimes.edu.br

INTRODUGAO: Compreender a finalidade da técnica de pompoarismo e suas vantagens na melhora
da vida sexual da mulher. METODOS: Foi realizada uma reviséo bibliografica por meio da base de
dados do Scielo e Google académico. Os trabalhos foram selecionados conforme os seguintes critérios
de inclusdo: a) estar nas bases de dados consultada; b) nacionais e internacionais; c) escritos em
portugués e inglés; d) estudos relacionados com pompoarismo, gindstica pélvica e sexualidade
feminina. Através, dessa seleg¢do foram lidos cerca de 16 artigos cientificos. DESENVOLVIMENTO:
O pompoarismo é uma pratica baseada na contragéo do musculo do assoalho pélvico (MAP), em que
hd diversos exercicios associados com uma respiracgdo eficaz. Além disso, é notério a importancia de
posicionar-se com uma postura ereta e realizar essa prdtica de fortalecimento da MAP
frequentemente, preferencialmente todos os dias. Outrossim, o pompoarismo possui variados
beneficios para a sadde da mulher pois, auxilia em disfungdes como a incontinéncia urindria e
principalmente na vida sexual feminina, de modo que potencializa os orgasmos. Nesse sentido, a
pratica de pompoarismo é muito importante e vista como necessdria para as mulheres que ndo
conseguem atingir o dpice do prazer e apresentam-se com baixa auto- estima. Todavia, essa maior
facilidade de ter prazer é decorrente das contragdes continuas da MAP feitas pelas mulheres, visto
que esse exercicio possui a capacidade de hipertrofiar esses mUsculos de maneira que o canal vaginal
torna-se menor, gerando um maior atrito com o pénis ou objeto introduzido, o que proporciona um
maior estimulo das terminag¢&es nervosas da genitdlia feminina. Ademais, outra vantagem da técnica
de pompoar é a elevagdo do aporte sanguineo na regido infima que ird ocasionar o aumento da
sensibilidade, de modo a ofertar um maior prazer na hora do sexo. CONCLUSAO: Isto posto, o
pompoarismo é muito benéfico para a melhora da sexualidade femining, j& que propicia experiéncias
orgdsticas mais potentes, além de ajudar muitas mulheres que possuem dificuldade em alcancar o
dpice do prazer ou aquelas que com o avangar da idade apresentam flacidez do canal vaginal.

PALAVRAS-CHAVE: sexualidade, prazer, orgasmo.
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PREVALENCIA DE CANCER CERVICAL EM MULHERES EM IDADE FERTIL EM GOIAS.

Bdrbara Cristine Dias Correia’
Lauro Montelo Dos Santos!
Heloisa Martins de Matos!

Ldisa Renata Souza Ascenso!
Fernanda Arruda Cunha!
Mariana Carla Mendes?

INTRODUCAO: O céncer de colo de Gtero é caracterizado pela proliferagéo descontrolada de
células do epitélio cervical, que compromete o estroma e pode acometer outras estruturas e érgdos.
O rastreio desse tipo de céincer é importante em mulheres em idade fértil, visando prevenir a doenga
e tratar primariamente. O objetivo desse trabalho foi compreender a prevaléncia de cdncer cervical
nos Ultimos 6 anos, visto que a doengca apresenta alta mortalidade que, segundo dados do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), é responsdavel por 311 mil ébitos por ano no Brasil, sendo a quarta causa
mais frequente de morte por céncer em mulheres. MATERIAIS E METODOS: Esse é um estudo
ecolégico retrospectivo com dados obtidos pelo Tabnet-Datasus e INCA, que abrange os anos de
2014 a 2019, com uso dos resultados de exames citopatoldgicos realizados, alterados e
diagnosticados com neoplasia maligna NIC Ill em mulheres entre 20 e 34 anos. RESULTADOS: No ano
de 2019 observou-se aumento de 8.156,3%, 7.715,9% e 6.882,6% no nimero de exames
citopatolégico realizados. Além de aumento de 51%, 29% e 32% no nimero de exames alterados e
incremento de 120%, 143% e 242%, no nimero de diagnésticos de neoplasia maligna NIC lll, sendo
todos os resultados correspondentes as mulheres de 20 a 24, 25 a 29 e 30 a 34 anos de idade,
respectivamente, quando comparados aos dados no ano de 2014. DISCUSSAO: Os resultados
apresentados, podem ser provenientes de fatores como: sexarca precoce e relagdes sexuais
desprotegidas, que oportunizam o contato com o Papiloma Virus Humano antes da vacinacgéo, e o
aumento do acesso a sadde nos niveis primdrio e secunddrio, ocorrendo mais realiza¢des de exames
citopatolégicos e, consequentemente, maior probabilidade de resultados positivos de NIC Il
CONCLUSAO: Conclui-se que houve aumento nos nimeros de exames realizados nos anos em estudo,
o que propicia aumento das chances de obter um resultado positivo para alteragdes no epitélio ou
confirmagdes de CA de colo uterino. A prevaléncia dessa doenga teve aumento em todos os anos e
faixas etdrias pesquisadas, com énfase de elevagéo significativa para a idade compreendida entre
30 e 34 anos.

PALAVRAS-CHAVE: Anormalidade; Citologia; Lesdes; Microbiologia
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PRINCIPAIS COMPLICAGOES DAS SINDROMES HIPERTENSIVAS GESTACIONAIS (SHG):
REVISAO INTEGRATIVA
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! Discente em Enfermagem, UNIT/SE.
2 Discente em Enfermagem, UNIT/AL.
3 Enfermeiro, Mestrando em Saldde e Ambiente, UNIT/SE.

INTRODUGAO: As Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) ocorrem em 6% a 30% das gestacdes
mundiais e é a principal causa de morte entre as gestantes. Em virtude das inimeras complicagdes, a
gravidez é considerada de risco, sendo evidenciada pelas taxas sobre o risco de mortalidade (cerca
de 86% para as mdes e 75% dentre os fetos). As SHG sdo um conjunto de doengas multissistémicas,
que ocorrem no final do periodo gestacional e as principais manifestagdes sdo os niveis presséricos
iguais ou acima de 140/90 mmHg, associada a proteiniria maior ou igual a 300 mg/24 horas. Visto
que, as SHG sdo um sério problema de saide e propiciam diversos disturbios, o objetivo do estudo é
descrever as principais complicacdes gestacionais e fetais das SHG. METODOS: Trata-se de uma
revisdo de literatura com abordagem qualitativa. Para prospec¢dio do estudo, foram consultados os
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Para realiza¢do do estudo foram utilizados os descritores de forma combinada por meio do
operador booleano AND, sendo eles: “Hipertensdo”, “Gravidez”, “Gravidez de Alto Risco” e
“Hipertensdo Induzida pela Gravidez”. Os critérios de inclusGo foram: Artigos disponiveis na integra,
publicados em portugués e inglés, j& os critérios de exclusdo foram: Artigos duplicados nas bases de
dados. Foram selecionados 5 artigos publicados nos Ultimos 5 anos. DESENVOLVIMENTO: Apés a
andlise dos estudos, é possivel salientar as principais complicagdes referentes & saide da gestante,
como: a sindrome HELLP (hemdlise, enzimas hepdticas elevadas, baixa contagem de plaquetas),
trombocitopenia, faléncia cardiaca grave, comprometimento da fungdo renal, descolamento de
placenta, edema pulmonar e progressé@o para ecldmpsia. Além disso, as complicacdes referentes a
saude do feto como: o baixo peso para a idade gestacional, comprometimento do desenvolvimento,
parto prematuro e a morte perinatal. CONCLUSAO: Uma vez que a gravidez acometida por alguma
SHG, pode ser classificada como de alto risco, vale ressaltar a importéncia do acompanhamento pré-
natal desde as primeiras semanas da gestac¢do, por ser uma medida preventiva de extrema
notoriedade & sadde materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Hipertenséo. Gravidez. Gravidez de Alto Risco. Hipertens&o Induzida pela
Gravidez.
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QUANDO OS DISTURBIOS SEXUAIS —PARAFILIAS- AFETAM CRIANCAS E ADOLESCENTES:
REVISAO NARRATIVA

Jonas Hantt Corréa Lima
Sheila Beatris Kochhann?2
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Martha Eliana Waltermannl3
! Aluno medicina Ulbra
2 Alunos enfermagem Ulbra
3 Orientadora, docente ULBRA

INTRODUCAO: As parafilias séo as denominadas fantasias ou mesmo os comportamentos recorrentes
de alta intensidade e sexualmente estimulantes que podem envolver objetos inanimados, criangas ou
adultos sem consentimento. Ademais hd o sofrimento ou humilha¢do de si préprio ou do possivel
parceiro(a). Nesse interim, os transtornos parafilicos originam anguUstia e tal patologia prejudica a
vitima e o agressor. METODOS: reviséo narrativa da literatura por intermédio da base de dados
PUBMED com as seguintes palavras-chave em lingua inglesa:

“sexual psychopathology, paraphilias, children, adolescents”. Nessa busca foram encontrados 19
artigos, dos quais foram excluidos da revisGo 11 artigos por terem sido publicados hd mais de 15
anos. DESENVOLVIMENTO: A pedofilia é considerada uma forma de parafilia e, uma vez que
prejudica outras pessoas, é considerada um transtorno. No campo legal, essa pratica é ilegal e os
crimes sexuais cometidos por jovens sdo responsdveis por uma porcentagem considerdvel desses
delitos, especialmente contra criangas pequenas. Nesse contexto, a maioria dos jovens que cometem
crimes sexuais contra criangas menores ndo desenvolve transtornos parafilicos ou comete crimes
sexuais durante a idade adulta e, como um grupo, sdo mais semelhantes a infratores juvenis que ndo
praticam crimes sexuais do que a delinquentes sexuais na fase adulta. No entanto, ter esse transtorno
concomitante nem sempre resulta em comportamento criminoso. Quando a interatividade social de um
determinado paciente com “pervasive developmental disorder (PDD)” é gravemente prejudicada, a
parafilia pode levar a um crime sexual. Desse modo, a sexologia apresenta importante papel junto
a psiquiatria na prevengdo por intermédio da localizag¢do e tratamento psicolégico de pacientes com
qualquer parafilia que possa acarretar prejuizos no contexto biopsicossocial. A literatura mostra que
individuos condenados por estupro e abuso sexual infantil apresentaram significativamente mais
neuroticismo do que os agressores sexuais ndo condenados. CONCLUSAO: Torna-se mister a difuséo
para o conhecimento médico das parafilias e suas consequéncias multiplas dentro do contexto social
e de satde publica, o estudo desses desvios sexuais pode trazer avancos para que possa haver novas
formas de identificar e prevenir principalmente a pedofilia.

PALAVRAS-CHAVE: “Sexual Psychopathology, Paraphilias, Children, Adolescents”
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RACISMO: NO BERCO DORME UM PRETO?
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INTRODUGAO: O racismo é um determinante da saide que infere na qualidade de vida que mulheres
negras, e compromete a assisténcia no ciclo gravidico-puerperal trazendo complicagdes perinatais e
alto indice de mortalidade materno-infantil. Isso porque, preto enquanto cor de pele é um fator de
risco a continvidade de suas vidas, podendo ser demonstrados através dos indices nacionais. As
vulnerabilidades aplicadas a populagéo negra tém por consequéncia a negligéncia da assisténcia
que em muitos casos deixa um bergo vazio ao final da gestacdo. Nesse contexto, o atual trabalho
analisa a causa das altas taxas de mortalidade em mulheres negras e pardas relacionadas ao
bindmio mé&e-filho. METODOS: Revis&o de literatura de artigos cientificos, obtidos na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude, com o recorte temporal 2010-2020, com os descritores em Ciéncias
da Salde: Maternidade, Negra, Mortalidade e Infantil; e o operador booleano: AND. Foram
identificados 143 artigos, dos quais 05 foram utilizados. DESENVOLVIMENTO: os estudos
demonstram que existe uma redugdo considerdvel na taxa de ébitos neonatais e maternos nas Gltimas
décadas, entretanto ao dissociar os dados por cor/raga mulheres negras ainda possuem mortalidade
maior em relacdo a mulheres néo negras. Essa desigualdade é multifatorial, e tem no racismo uma
personificacdo responsdvel por relativizar e marginalizar a vida de mulheres negras na negagéo ao
acolhimento, omissdo de informagdo, e humanizagdo, fortalecendo o racismo institucional. Os fatores
que alimentam as iniquidades sdo prevalentes em mulheres negras, como por exemplo menor grau
de escolaridade, menor renda, a auséncia/insuficiéncia da qualidade na assisténcia no pré-natal,
maternidade pré-definida, parto cesariana, maior indice de peregrina¢cdio e menos acesso a
anestesias se comparado a mulheres brancas. Esses dados também sdo apontados como responsdveis
pela perda da mée ou do feto no processo de parturicio CONCLUSAO: A ampla ocorréncia do
comportamento racista que ultrapassa a esfera interpessoal e atinge instituicdes tém a capacidade
de infringir dores incurdveis as negras, em posicéio ou ndo de vulnerabilidade, como por exemplo a
dor do bergco vazio e diversas sequelas que além de serem evitdveis e previniveis devem ser
combatidas de maneira veemente. Observa-se a necessidade de combate ao racismo e outras formas
de violéncia possibilitando novos manejos referentes & sadde da populagdo negra.

PALAVRAS CHAVES: Maternidades. Mortalidade Infantil. Racismo
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RELACAO ENTRE DISFUNCAO ERETIL E APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Josivaldo Bezerra Soares!
Luciana Barbosa Sousa de Lucena?

1 Aluno do curso de Odontologia pela Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil. e-mail:
josivaldo.soares@academico.ufpb.br
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INTRODUGAO: A disfuncéo erétil (DE) é a incapacidade de obter ou manter uma erecéo peniana
suficiente para a penetragdo sexual, sendo uma condicdo multifatorial. Estudos relatam a alta
prevaléncia de DE em portadores com apneia obstrutiva do sono (AOS), entretanto, a AOS ainda é
um dos fatores de risco menos pesquisados na DE. Assim, o presente trabalho teve como objetivo
analisar as informagdes mais atuais sobre a associacdo entre DE e AOS. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa com buscas nas bases de dados PubMed, MEDLINE, Scopus e Web of Science. Como
ferramenta de busca, utilizou-se os descritores do MeSH “erectile dysfunction” e “obstructive sleep
apnea”, bem como o operador booleano “and”. Os critérios de elegibilidade consistiram em artigos
originais, completos e gratuitos envolvendo homens com DE e AOS diagnosticados por polissonografia,
que foram publicados nos Gltimos 10 anos em inglés e portugués. Dentre 427 artigos, foram
selecionados apenas 12, os quais foram analisados numa planilha do Excel. DESENVOLVIMENTO:
Os estudos revelaram uma prevaléncia varidvel, 24,7 a 72,1% (média de 54,1%), de DE entre os
portadores de AOS, principalmente com grau grave. Apesar disso, estima-se que, na maioria dos
casos de AQOS, a DE ainda ndo seja diagnosticada. A idade variou entre 18 a 84 anos (média de
48,9), sendo que homens mais velhos tiveram mais DE e AOS. Muitos estudos evidenciaram outros
fatores de risco para a DE, tais como: reducdo da testosterona sérica, obesidade, envelhecimento,
hipertensdo arterial, diabetes e tabagismo. Embora a patogénese ainda seja desconhecida, a
disfun¢do endotelial tem sido proposta como possivel mecanismo, o que é indicado por niveis elevados
de marcadores inflamatérios, como o fator de necrose tumoral-a (TNF-a). O tratamento proposto na
literatura para as duas condi¢es associadas é a pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP),
como também a terapia medicamentosa com sildenafil. CONCLUSAO: Infere-se, portanto, que a
relagdo entre DE e AOS é bem estabelecida, sendo mais presente em homens com idade avangcada
e AOS grave. Adicionalmente, os homens com AOS correm risco significativo de ndo ter DE
diagnosticada. Dessa forma, o conhecimento do profissional de saide sobre tal associacdo é
importante na pratica clinica, a fim de pesquisar DE em pacientes com AOS, e vice-versa. Por fim, os
mecanismos de agdo e a eficdcia das terapias ainda ndo estdo elucidados, sendo necessdria a
realizag@o de mais estudos conclusivos.
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE SAUDE MENTAL DE GESTANTES DURANTE PANDEMIA DE
COVID-19
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INTRODUGAO: A pandemia de COVID-19, iniciada em dezembro de 2019 comprometeu vérios
aspectos da vida de milhdes de pessoas e tornou notéria a incerteza sobre o futuro. Nesse contexto,
a satde mental tornou-se uma séria preocupacdo, principalmente entre as popula¢des mais
vulnerdveis, como as gestantes. METODOS: Pesquisaram-se artigos na Biblioteca Virtual de Sadde
com os descritores: “pandemias” e “gestantes”. Consideraram-se os publicados 2020, cujo assunto
principal era “gestantes” e estava na lingua inglesa. Obtiveram-se sete artigos. Desses, excluiram-se
os que ndo abordavam a saldde mental. Restaram cinco artigos a serem analisados.
DESENVOLVIMENTO: O sofrimento psicolégico relacionado a catéstrofes pode se relacionar a
resultados imediatos e crénicos para a saude fisica e mental tanto da mée e quanto do bebé, com
possiveis alteragdes no desenvolvimento do cérebro fetal e infantil. Além da ansiedade e angustia
comuns a situagdes de desastres naturais, no contexto de pandemia em especial, a gestante pode
sofrer com o comprometimento de sua rede de apoio, considerando que uma das medidas de
contensdo da propagagcdo da doenga é o isolamento social. Essa conjuntura pode expor a mde a uma
sobrecarga emocional por problemas socioeconémicos e violéncia doméstica. Além disso, essa medida
colabora para a auséncia dos parceiros durante o parto, redugdo dos comparecimentos as consultas
de pré-natal e visitagdo restrita as unidades de terapia intensiva neonatal. Além das implicagdes
clinicas, como prejuizo no acompanhamento do desenvolvimento fetal, isso pode ter implicacdes
psicossociais como desencadeamento de quadros depressivos, pdnico e estresse exacerbado.
CONCLUSAO: Em geral, mulheres primiparas, com gestacdes mais avancadas, nivel de renda mais
baixo, infraestrutura urbana pior e menor acesso aos servicos de salde tendem a ter maior grau de
sofrimento psiquico. Entretanto, todas mulheres devem ser questionadas pelo médico sobre sua sadde
mental em cada consulta pré e pés-natal, visto que o médico desempenha papel fundamental na
reducdio do impacto da pandemia de COVID-19 em mulheres no periodo perinatal. Nesse sentido,
s@o necessdrias pesquisas aprofundadas para entender melhor o impacto a curto e longo prazo da
atual pandemia na sadde das mdes, bebés e familias. Além disso, estratégias de suporte psicossocial
as gestantes no atual contexto podem evitar efeitos adversos durante a gravidez que prejudiquem a
mde e o feto.
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE TRANSMISSAO VERTICAL DE COVID-19
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INTRODUGAO: A sindrome respiratéria pandémica, associada ao novo coronavirus (SARS-CoV-2) é
a primeira pandemia do século. Até o momento, sabe-se que a infec¢do é transmitida por perdigotos,
entretanto ndo estd claro se o virus pode ser transmitido da mde para o feto. Nesse contexto,
investigar os riscos da transmissdo vertical é muito importante, tanto para manter as gestantes bem
informadas, quanto para promover a seguranca da mée e do feto. METODOS: Pesquisaram-se
artigos no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saide com os descritores: “transmissdo vertical
de doenga infecciosa e “infecgdes por coronavirus”. Consideraram-se os publicados 2020 e estava
na lingua inglesa. Obtiveram-se vinte artigos. Desses, excluiram-se os que ndo abordavam a
transmissGo  vertical de SARS-CoV-2. Restaram <cinco artigos a serem analisados.
DESENVOLVIMENTO: Acredita-se que a entrada na célula e a disseminagdo do SARS-CoV-2
dependem do receptor da enzima de conversdo da angiotensina 2 (ACE2) e da serina protease
(TMPRSS2). Através de um sequenciamento de RNA de célula Unica, investigagdes foram feitas em
todos os trimestres da gravidez, para avaliar se esses receptores eram expressos na placenta humana
e nas membranas extraplacentdrias. Foi descoberto, entdo, que poucas células co-expressam ACE2 e
TMPRSS2, sugerindo que a transmissdo vertical de SARS-CoV-2 é improvdvel, a menos que seja
facilitada por condigées patolégicas pré-existentes, resultando em uma violagéo do crosstalk materno-
fetal. Embora outros receptores, facilmente encontrados na placenta, possam servir de entradas
alternativas para infecgdo pelo virus, eles sGo menos eficientes do que ACE2 e TMPRSS2. Para
identificacéio das rotas e riscos de possivel transmissdo vertical durante gestagcéio e parto, é
recomendada a coleta de amostras de PCR para SARS-CoV-2 de diferentes regides e momentos
durante a gravidez e o parto, além da andlise de imunoglobulinas no leite materno, nos sangues
materno e neonatal. CONCLUSAO: A maioria dos estudos analisados sugere baixa transmisséo
vertical, o que é reconfortante. Todavia, no periodo entre a ocorréncia dos sintomas e a positividade
do teste RT-PCR, constatou-se alto risco de disseminag¢do do virus, por isso, ndo se tem um entendimento
completo de quando a amostra ideal deve ser obtida. Desse modo, mais estudos s@o necessdrios para
que haja melhor compreensdo do assunto.
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SIFILIS CONGENITA EM MENORES DE UM ANO NA REGIAO NORTE: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA
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INTRODUCAO: Sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema
pallidum que apresenta uma alta taxa de mortalidade. Nesse sentido, a sifilis congénita é um
problema de saude piblica devido as altas taxas de abortamento e complicagées no nascimento das
criangas, como malformagcdes congénitas e baixo peso. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemiolégico dos
casos de Sifilis Congénita no Norte do Brasil no periodo de 2009 a 2018. MATERIAIS E METODOS:
E um estudo ecolégico que utilizou dados do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Sadde
referentes aos casos de Sifilis Congénita em menores de um ano no Norte do Brasil, no periodo de
2009 a 2018. Avaliou-se a distribui¢cdio por ano de diagnéstico, Estado, faixa etdria, sexo, cor/raga,
diagnéstico final, acompanhamento pré-natal e diagnéstico segundo sifilis materna. RESULTADOS:
Foram notificados 13.212 casos de Sifilis Congénita em menores de um ano de idade. Os anos com
mais casos foram 2017 (16,67%), 2018 (15,36%) e 2016 (13,25%). J& os estados que mais se
destacaram foram o Pard (43,57%), Amazonas (25,38%) e Tocantins (12,73%). Acerca da faixa
etdria, 96,21% eram menores de 7 dias de vida; 2,1% tinham entre 7 e 27 dias; 1,69% entre 28 e
364 dias. Ademais, 49,18% eram do sexo masculino e 47,73% do sexo feminino. Sobre o diagnéstico
final, 91,5% foram classificados como sifilis recente, 2% como natimorto ou aborto por sifilis e 0,06%
como tardia. Outrossim, 79,44% tiveram o acompanhamento pré-natal e 17,65% ndo o realizaram.
Tratando-se dos casos confirmados segundo a sifilis materna, 42,43% foram diagnosticados no pré-
natal; 37,64% no momento do parto ou da curetagem; 15,4% apds o parto e 1,15% ndo teve
diagnéstico. DISCUSSAO: A literatura também mostra que os estados do Pard, Amazonas e Tocantins
tém os maiores indices de ocorréncia da doen¢a. Quanto a faixa etdria, a literatura aponta que a
maioria dos casos da doenga sdo de individuos menores de 7 dias de vida do sexo masculino,
concordando com o presente estudo. Por fim, pesquisas afirmam aumento do diagnéstico precoce,
porém o estudo mostra perpetuagdo da grande ocorréncia da doenga, mesmo com medidas
profilaticas adotadas, como o pré-natal. CONCLUSAO: Desprende-se que o pré-natal é
indispensdvel tanto a gestante quanto ao seu companheiro para realizagéo dos exames e tratamento,
se necessdrio. Ademais, nota-se a importdncia das campanhas sobre educagéo sexual para a
populagdo, como forma de prevencdo e promogéio de saude.
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SIFILIS MATERNA E A PREMATURIDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: Sifilis, uma infeccéio sexualmente transmissivel (IST) grave causada pela espiroqueta
Treponema pallidum, permanece um problema global de sadde publica. Gestantes infectadas podem
transmitir a bactéria ao feto, resultando em sifilis congénita e outros desfechos perinatais adversos,
como aborto espontdneo, natimortalidade e morte neonatal. O presente estudo objetivou explicitar
a relagdo existente entre a sifilis materna e a ocorréncia de prematuridade. METODOS: Realizou-se
uma revisdo descritiva de artigos publicados na base de dados indexada PubMed, com os descritores:
“syphilis in pregnant women” e “prematurity occurence” e o operador booleano AND. Foram incluidas
pesquisas em humanos, em inglés, dos Ultimos 5 anos, que discorriam sobre a relagdo entre o
diagndstico de sifilis na gestacdo e a ocorréncia de partos prematuros. Foram excluidos trabalhos
que trouxeram abordagens ndo relacionadas & sifilis no periodo gestacional, ou ndo referentes ao
acontecimento de partos prematuros. DESENVOLVIMENTO: Foram selecionados 6 artigos. Em um
estudo brasileiro, de 268 gestantes com sifilis registradas, 176 (65,7%) tiveram tratamento
inadequado ou inexistente durante o pré-natal. Das 235 pacientes que deram a luz, 61 (25,9%)
tiveram partos prematuros, sendo 49 (27,9%), resultantes de tratamento inadequado e, 12 (13%),
adequado. Em um hospital indiano, a prevaléncia de sifilis materna na comunidade era baixa
(<0,1%), porém, culminou em desfechos adversos, incluindo dois natimortos, quatro partos prematuros
e cinco recém-nascidos pequenos para a idade gestacional. Em Shangai detectou-se 7.149 casos de
sifilis materna, sendo 1.195 (16,7%) associados a desfechos desfavordveis na gestagdo. Destes, 195
(16,5%) prematuros ou com baixo peso ao nascer. Também na China, somente 88.831 (55.6%) das
mulheres infectadas foram detectadas com sifilis durante a gestagdo e, 1.236 (14%), sofreram
desfechos desfavordveis, como parto prematuro/baixo peso ao nascer em 129 (10,5%). J& em
estudos caso-controle na Austrdlia e Uganda, o diagnéstico de qualquer IST na gravidez néo foi
associado & prematuridade. CONCLUSAO: Por fim, verifica-se que a relacéo IST e nascimento
prematuro tem sido alvo de recorrentes estudos. Acredita-se que a infecgdo possa estar associada a
liberac&o de citocinas que ativam vias de particdo. E evidente que a sifilis materna acarreta em
desfechos adversos na gestagéio, mas sua associagcdio com ocorréncia especifica de prematuridade
ainda é incerta.
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SINDROME DE ASPIRACAO DE MECONIO E TERAPIA SURFACTANTE NO RECEM-NASCIDO:
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A sindrome de aspiragéo de mecdnio (SAM) é definida como desconforto respiratério
com achados compativeis na radiografia de térax em recém-nascidos com liquido amnidtico corado
com mecdnio. Nesse contexto, a doenca tem significativas taxas de mortalidade e morbidade
neonatal. Atualmente, o manejo de neonatos com SAM envolve oxigenoterapia e ventilagdo assistida,
porém a terapia com surfactante estd em crescente uso. Objetiva-se, no presente artigo, avaliar o uso
do surfactante no tratamento da SAM. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura com estudos disponiveis nas bases de dados Lilacs, Medline e Scielo. Utilizou-se os
descritores “sindrome de aspiracdo de mecénio”, “surfactante” e “tratamento”, e o operador booleano
“And”. Os critérios de inclusdo foram estudos nos idiomas inglés e portugués, disponiveis na integra,
realizados entre 2015 e julho de 2020. Artigos com literatura destoante do objetivo abordado foram
excluidos da revisdo. DESENVOLVIMENTO: Identificou-se 19 artigos. Aplicando os critérios de
inclusdo e exclusGo, 8 pesquisas atenderam aos aspectos. Houve divergéncia entre os estudos
encontrados em rela¢do ao tratamento utilizando o surfactante, que é produzido nos pulmdes e diminui
a tensdo superficial alveolar, que tem atividade reduzida quando hd aspira¢do de mecdnio pelo
neonato. Com isso, algumas pesquisas relatam que ndo houve mudanga com o tratamento na duragdo
geral do suporte ventilatério ou na redugdo da mortalidade, enquanto que outros afirmam melhorar
a oxigenagdo, diminuir a necessidade de ventilagdo mecénica e reduzir a gravidade da doenca.
Ademais, divergéncias também sdo encontradas no modo de administragdo, alguns artigos constatam
que a terapia com surfactante em bolus, embora tenha reduzido a gravidade da doenga e o requisito
de oxigenacdo extracorpérea por membrana (ECMQO), ndo diminui as complicagées, enquanto que o
modo de lavagem é frequentemente interrompido devido & hipotenséo e episédios de hipoxemia.
Assim, vale ressaltar que no tratamento usual, a intubag¢do endotraqueal, pressdo positiva continua
das vias respiratérias, ventilagdo mecdnica, oxigenoterapia e ECMO sdo bastante vantajosas, com
progndsticos positivos. CONCLUSAO: E evidente a necessidade de mais estudos acerca da terapia
utilizando o surfactante e seu melhor modo de uso para predizer com clareza os beneficios que o
mesmo pode causar para a vida do feto com SAM. Sendo assim, o tratamento conservador ainda
prevalece.
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TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL E MENOPAUSA:
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INTRODUGAO: O uso de terapia de reposicéo hormonal (TRH) divide opinides, sendo uma forma de
fomentar a necessidade feminina de permanecer jovem, na feminilidade tipica do pensamento sexista,
sobrepondo essa necessidade & prépria sasde. METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
sobre o assunto nas bases de dados do Scielo e PubMed, utilizando como termos de busca:
“menopausa e reposicdo hormonal” e “TRH em mulheres na menopausa” e feito um estudo dirigido
sobre os principais conteddos encontrados. DESENVOLVIMENTO: A menopausa é decorrente do
déficit na produgdo ovariana de esteroides sexuais. Essa fase é marcada pelo Gltimo ciclo menstrual
espontdneo da mulher e associada a mudangas fisicas, quimicas e psicoafetivas. A TRH é usualmente
prescrita & casos existentes hd menos de 10 anos ou para mulheres abaixo de 60 anos de idade,
sendo contraindicada para casos de céincer de mama, doenga hepdtica ativa, doengas coronarianas,
cerebrais e histéria pregressa de trombose. A TRH é feita por método estrogénico (mulheres
histerectomizadas) ou combinado com progesterona. A Associagdo Brasileira de Climatério indica a
TRH apés a ocorréncia dos sintomas, com beneficio cardiovascular e ésseo. J& a International
Menopause Society afirma que ndo hd evidéncias dos beneficios do uso da TRH em doenca
cardiovascular instalada, mas o potencial de prevengdo se inicia na transicdo menopdusica. Por outro
lado, a The Women's Health Initiative mostrou que da TRH dobrava o risco de deméncias. Especialistas
de Oxford, contudo, definiram que os danos associados ao TRH superavam os beneficios, pelo risco
daincidéncia de cdncer, derrame e embolia pulmonar. Também demonstraram que o uso de estrégeno
prolongado na pés-menopausa eleva o risco de morte por cdncer de ovdrio, persistindo até 29 anos
apds suspensdo do uso. CONCLUSAO: Conclui-se a TRH deve ser indicada e utilizada com cautela,
cabendo ao especialista uma andlise sistemdtica e individual. A mulher deve se conscientizar da agdo
da TRH, dos beneficios, efeitos adversos e respeitar os processos naturais do seu corpo. E necessdrio
haver mais engajamento em estudos deste tema para que a indicagdo ou contraindica¢do da TRH se
torne mais eficaz.
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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA ASSOCIADA AO USO DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS
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INTRODUGAO: A Trombose Venosa (TV) pode ser definida como obstrucéo parcial ou total da luz
do vaso sanguineo. A trombose venosa profunda (TVP) ocorre devido o desenvolvimento de trombos
em vasos mais profundos, levando & ruptura parcial ou completa desses, acometendo de 80% a 95%
das vezes membros inferiores. O tromboembolismo pulmonar e acidente vascular cerebral séo outras
complicagdes da TVP. Os anticoncepcionais orais (Aos) estéio em uso hd mais de trés décadas, e no
Brasil, sdo oferecidos gratuitamente pelo SUS, o que o torna o método contraceptivo mais acessivel,
sendo utilizado por cerca de 27% das brasileiras. O presente estudo busca compreender e hd
correlagéo entre TVP e o uso de AOs. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica
baseada na busca de dados em artigos do PUBMED e Google Académico, publicados entre os anos
de 2018 e 2020, utilizando as combinac¢des de palavras contraceptivos e trombose, com a expressdo
equivalente na lingua inglesa. DISCUSSAO: Os AOs podem ser constituidos dos horménios
progesterona e estrogénio, ou apenas progesterona (sintéticos), e sdo classificados quanto a geragéio
(quantidade de estrogénio) e divididos em monofdsicos, bifdsicos ou trifdsicos. Esses hormdnios se
ligam aos receptores existentes nos vasos sanguineos, o que os tornam alvos desses constituintes. Tais
substdncias tém efeito androgénico no sistema hemostdatico, uma vez que impedem a ac¢do de alguns
inibidores de coagulagdo ou adquirem resisténcia & a¢do de algum deles, como é o caso dos AOs de
terceira geracdo, que devido a sua jungdo de estrogénio e progesterona ligam-se aos seus receptores
nas paredes dos vasos e adquirem resisténcia & a¢do da proteina C. O estrogénio tem a capacidade
de aumentar a formacdo de trombina e fatores de coagulacgéio, além de inibir a proteina S e proteina
C. Com isso, fica estabelecida a clara a relagdo entre TVP e o uso de AOs. Para pacientes de risco
ou que tiveram complica¢des devido o uso de AOs, os dispositivos intrauterinos podem ser alternativas
eficazes e seguras. E imprescindivel que os profissionais de salde estejom preparados para
prestarem as devidas condutas e orientagdes & populacdo feminina, buscando a maior seguranga
possivel, diante de tantas opcdes de contraceptivos. CONCLUSAO: Conclui-se que hé relacéo entre
a TVP e o uso de AOs, e pacientes com fatores de risco para TVP evidentes devem evitar o uso desse
tipo contraceptivo, podendo ser indicados nessas situagdes os dispositivos intrauterinos.

PALAVRAS CHAVES: contraceptivos, trombose, hormdnios, coagulagdo.

Anais do | Simpésio Online da LASGO



