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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E ALTERACOES LABORATORIAIS EM CAES

OBESOS

EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS AND LABORATORY ALTERATIONS IN OBESE

DOGS

Resumo: A obesidade tem sido considerada uma doenca nutricional comum
em cdes nos paises ocidentais, representando uma causa importante de
diminuicdo da expectativa de vida dos animais de companhia. Essa é uma
patologia de causas multifatoriais em que estdo associados diferentes fatores
de risco, como genética, idade, género e castragdo. Dentre os fatores
ambientais, os habitos de vida do tutor exercem grande influéncia na rotina
dos animais, afetando principalmente o comportamento e a alimentacéo.
Enfermidades enddcrinas que acarretam alteracfes no organismo como
hipotiroidismo, hiperadrenocorticismo, hiperinsulinismo e acromegalia sdo
mais frequentes em cdes obesos. Pesquisas identificaram alteragbes em
exames laboratoriais, como maiores contagens de leucdcitos totais e maiores
concentragdes de globulinas. O nivel de colesterol, triglicérides e glicose
sérica também ultrapassaram os valores de referéncias. Quanto a funcgéo renal,
foi demonstrado o aumento de creatinina no sangue e na avaliacdo hepatica
houve diferenca estatistica na fosfatase alcalina e gama glutamil transferase
entre cdes saudaveis e obesos. Considerando a importancia desse tema na
atualidade, objetivou-se neste trabalho realizar uma revisdo bibliografica
sobre aspectos epidemioldgicos, doengas associadas a obesidade e alteragdes
em exames laboratoriais de cées obesos.

Palavras-chave: Alteragdes metabdlicas. Caninos. Comorbidades. Sobrepeso.

Abstract: Obesity has been considered a common nutritional disease in dogs
in Western countries, representing an important cause of decreased life
expectancy in companion animals. This is a pathology with multifactorial
causes in which different risk factors are associated, such as genetics, age,
gender and castration. Among environmental factors, the owner's lifestyle
habits have a great influence on the animals' routine, mainly affecting
behavior and nutrition. Endocrine diseases that cause changes in the body
such as hypothyroidism, hyperadrenocorticism, hyperinsulinism and
acromegaly are more common in obese dogs. Research has identified changes
in laboratory tests, such as higher total leukocyte counts and higher globulin
concentrations. The level of cholesterol, triglycerides and serum glucose also
exceeded reference values. Regarding kidney function, an increase in
creatinine in the blood was demonstrated and in the liver evaluation there was
a statistical difference in alkaline phosphatase and gamma glutamyl
transferase between healthy and obese dogs. Considering the importance of
this topic today, the objective of this work was to carry out a bibliographical
review on epidemiological aspects, diseases associated with obesity and
laboratory alterations in obese dogs.

Keywords: Metabolic alterations. Canines. Comorbidities. Overweight.
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INTRODUCAO

A boa condicdo corporal de um animal
estd relacionada com o seu equilibrio
energético. Quando a energia gasta é igual a
ingerida considera-se que o animal se encontra
em balanco energético e, como consequéncia,
0 seu peso é mantido. Porém, 0 excesso de
alimentar com um

ingestdo consumo

desproporcional de energia acarreta um
balanco energético positivo, com acumulo de
gordura em excesso provocando aumento de
2018). A

obesidade tem sido considerada uma doenca

peso e obesidade (Honrado,

nutricional comum em cdes nos paises

ocidentais,  representando uma  causa
importante de diminuicdo da expectativa de
vida e um grande desafio para profissionais da
salde no século 21 (Mufioz-Prieto et al. 2018;
Zoran, 2010).

Nas pessoas e nos animais a obesidade
é uma desordem complexa que envolve a
alimentacdo, o nivel de atividade fisica, fatores
comportamentais e socioecondémicos, as
caracteristicas ambientais, a genética e o
metabolismo. Além disso, animais de
estimacdo e pessoas compartilham uma série
de comorbidades relacionadas a obesidade
(Chandler et al. 2018). Pesquisas realizadas por
médicos no Brasil relataram que a taxa de

obesidade aumentou mais de 60% entre 2006 e
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2018, passando de 11,8% para 19,8% (Brasil,
2020). Na cidade de S&o Paulo, Brasil, foi
estimada uma prevaléncia de 25,9% para cées
com sobrepeso e 14,6% para cdes com
obesidade (Porsani et al. 2020).

Pode-se determinar o estado nutricional
de um cdo pelo exame fisico, o qual deve levar
em consideracdo a aptiddo do animal, raca e
espécie. Para identificar um animal obeso
deve-se analisar a caixa torécica, o abddémen, a
area lombar, os 0ssos pélvicos e a cintura. No
excesso de peso serd notado acumulo de tecido
adiposo na regido caudal, area inguinal e
quadris. Serd& também dificultoso ou
impossivel palpar as costelas, e a regido
abdominal se encontrard protuberante e
pendulosa (Feitosa et al. 2020; Santarossa et al.
2017).

A chave para o controle dessa condi¢do
¢ a informacdo para a adocdo de estratégias
corretas de prevencdo. Os médicos veterinarios
devem estar preparados para discutir sobre 0s
fatores de risco, consequéncias da obesidade e
as recomendacfes quanto ao peso devem ser
reforcadas a cada novo exame de salde dos
animais. Além disso, as analises laboratoriais
configuram grande importancia como meio de
prognostico e prevencdo de doengas
relacionadas a obesidade canina. Considerando
a importancia desse tema na atualidade,
realizar uma

objetivou-se neste trabalho
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revisdo  bibliografica  sobre  aspectos
epidemioldgicos, doencas associadas a

obesidade e alteracfes em exames laboratoriais

de cées obesos.

DESENVOLVIMENTO

O estudo foi desenvolvido na forma de
revisao de literatura integrativa. Foi levantada
a seguinte questdo norteadora: "Quais 0s
principais dados epidemioldgicos relacionados
a obesidade canina publicados nos ultimos
anos e quais alteracdes clinicas e laboratoriais
indicam que a obesidade impacta a salde
desses animais?"

Para a coleta de dados foram
utilizados o0s seguintes sites de pesquisa:
Google Académico, Scielo e PubMed. Todos
os trabalhos cientificos usados foram
referentes a materiais publicados sobre o tema
entre os anos de 2010 e 2023, com preferéncia
para dados de artigos cientificos completos em
portugués ou inglés. Os descritores em inglés
para pesquisa no PubMed foram: canine
obesity blood and enzymes; canine obesity
plasma serum; obesity in dogs epidemiology
risk factors. As palavras-chave usadas para
pesquisa em portugués e inglés no Scielo e

Google Académico foram: obesidade canina
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(canine obesity) e cdes obesos (obese dogs).
No Google Académico foi utilizada a
ferramenta de pesquisa avancada e s6
considerados o0s artigos que continham no
titulo os termos supracitados. A selecéo inicial
dos artigos obtidos foi direcionada pela leitura
dos titulos e dos resumos, com a excluséo das
publicacbes que ndo tinham relacdo com o
estudo. Além dos

objetivo do artigos

selecionados, foram incorporados outros
materiais que tratavam do tema e estavam
publicados em livros da area de medicina

veterinaria.

Avaliacao da obesidade em cédes

Muitos métodos podem ser usados para
determinar as condigdes corporais de cées,
porém o uso do Escore de Condi¢cdo Corporal
(ECC) tornou-se 0 método valido mais simples
para estimar o percentual de gordura corporal e
0 grau de sobrepeso/obesidade do paciente
(Cline et al. 2021). O escore corporal canino €
uma ferramenta valiosa para avaliar a condicéo
fisica e a saude de caes. Esse sistema classifica
0s cdes em uma escala de 1 a 9, com base na
visibilidade e possibilidade de palpacdo das
costelas e na quantidade de gordura corporal.
No Quadro 1 estdo descritas as caracteristicas

corporais para a classificacdo dos escores.
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Quadro 1: Caracteristicas dos escores corporais de caes domésticos
Condicdo | Score Caracteristicas
1 Costelas, vértebras lombares, 0ssos pélvicos e todas as proeminéncias Osseas visiveis a
distancia. Auséncia de gordura corporal perceptivel. Perda de massa muscular evidente.
Costelas, vértebras lombares e ossos pélvicos facilmente visiveis. Auséncia de gordura
. 2 palpavel. Algumas proeminéncias 6sseas podem estar visiveis. Perda minima de massa
Abaixo do muscular.
Peso
Costelas facilmente palpaveis e podem estar visiveis sem gordura palpavel. Ossos pélvicos
3 tornando-se visiveis. Topo das vértebras lombares visivel. Cintura e reentrancias abdominais
evidentes.
4 Costelas facilmente palpdveis com cobertura adiposa minima. Vista de cima, a cintura é
facilmente observada. Reentrancia abdominal evidente.
5 Costelas palpaveis sem cobertura adiposa excessiva. Vista de cima, a cintura é observada
Peso Ideal atras das costelas. Abdome retraido quando visto de lado.
6 Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura adiposa. Cintura visivel quando vista de
cima, mas ndo € acentuada. Reentrancia abdominal aparente.
7 Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura adiposa. Cintura visivel quando vista de
cima, mas ndo é acentuada. Reentrancia abdominal aparente.
Impossivel palpar as costelas situadas sob cobertura adiposa muito densa ou palpaveis
8 somente com pressdo acentuada. Denso depo6sito de gordura sobre a regido lombar e a base
Sobrepeso da cauda. Cintura inexistente. Auséncia de reentrancia abdominal, podendo existir distensao
abdominal evidente.
9 Depositos de gordura macicos sobre térax, espinha e base da cauda. Depdsitos de gordura no
pescogo e membros. Distensdo abdominal evidente.
Fonte: Diretrizes para a Avaliacédo Nutricional. Disponivel em: https://wsava.org/wp-

content/uploads/2020/01/Global-Nutritional-Assesment-Guidelines-Portuguese.pdf

Figura 1: Diferentes escores e representacédo da condic¢ao corporal em cdes domésticos

PONTUAGAO DE CONDIGAO CORPORAL GANINA (BGS)

Ahaixo do Peso Pesoideal Sohreneso
Perda muscular esperada Massa muscular iependente te idade , niveld e atividade, saude yeral
Cintura marcada Cinturadestacada  Cinturabem delineada  Cintura menos evidente  Nio se vé cintura
\-7 $ 5 t
! - { | | {
“ &
N .“““l“
f Il " ' ' ,' 1 A
b 5 & 1S v Kaohddobra sbdominal
Dobra abdominal Dobra abdominal Dobra abdominal Dobra abdominal e dlistensao
marcaia moderada aparente minima abdominal presente
Fonte:  adaptado de: CANINE BODY CONDITION SCORE (BCS). Disponivel  em:
https://www.aaha.org/globalassets/02-guidelines/2021-nutrition-and-weight-
management/resourcepdfs/nutritiongl_bcs.pdf.
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A ultrassonografia, inicialmente
empregada para medir a espessura da gordura
subcutanea em bovinos e humanos, também
pode ser utilizada em animais de estimacéo. A
camada de gordura subcutanea, identificada
como uma linha hipoecdica entre duas linhas
hiperecbdicas (pele e tecido conjuntivo
subcutaneo), pode ser quantificada, sendo a
gordura corporal subcutanea na regido médio-
lombar um indicador confidvel quando
comparado a analises quimicas e exames
histoldgicos de amostras de bidpsia de gordura
subcutanea. No entanto, a ultrassonografia,
apesar de sua simplicidade e ndo invasividade,
apresenta baixa reprodutibilidade devido a
influéncia do posicionamento do animal,
pressdao aplicada a sonda e tamanho da
pelagem (Borges et al. 2012). A morfometria é
uma ferramenta valiosa na avaliagdo
anatdmica, é empregada para medir diversos
comprimentos e circunferéncias em partes do
corpo, permitindo a analise das mudancas
dimensionais ao longo do tempo. Embora sua
aplicacdo predominante tenha sido em estudos
com gatos para avaliacdo da composicao
corporal, seu uso em cées tem sido limitado
devido a disparidades no tamanho e
conformacao das ragas (Witzel et al. 2014). A
absorciometria de raios X de dupla energia
(DEXA), inicialmente desenvolvida como uma

referéncia para determinar o conteudo mineral
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dsseo e a composicdo corporal em humanos, €
agora reconhecida como o método mais eficaz
para estimar a composi¢cdo corporal em cées e
gatos. Esse método utiliza raios X em duas
voltagens (70 e 140 kVp) para avaliar o
conteddo mineral 0sseo, densidade mineral
0ssea, gordura corporal, massa magra corporal
e peso corporal, distinguindo diferentes tecidos
escaneados. Apesar do uso de raios X, a dose
de radiacdo é minima e o tempo de medicdo €é
relativamente curto (5 a 10 minutos por
varredura). Os algoritmos do software
calculam a quantidade de conteddo mineral
0sseo, GC e MC magra em cada pixel da
imagem 2-D, proporcionando resultados
seguros e precisos (Jeusette et al. 2010). A

analise de impedancia bioelétrica emergiu
como uma ferramenta ndo invasiva e de rapida
execucdo para avaliar a composicdo corporal
em animais de estimacdo. Este método seguro
utiliza um sistema portéatil que aplica corrente
elétrica para medir a condutancia do fluido
corporal, possibilitando a quantificacdo da
agua corporal total, massa magra corporal e

gordura corporal (German et al. 2010a).

Fisiopatogenia

O acumulo excessivo de gordura se da
devido & acdo de dois tecidos principais, sendo
eles o figado e o tecido adiposo. Os é&cidos

graxos sintetizados no figado séo destinados a
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sintese de lipoproteinas, desempenhando um
papel importante como fonte energética e
contribuindo com a formacdo da membrana
celular. J& no tecido adiposo, a lipogénese
desempenha um papel direto no acimulo de
gordura local e armazenamento de energia a
longo prazo (German et al. 2010b).

Durante muitos anos o tecido adiposo
foi considerado metabolicamente inerte e sua
principal participagdo em ocorréncia de
doencas era atribuida a sobrecarga das
articulacbes e do coragdo. No entanto,
atualmente sabe-se que o tecido adiposo, além
de ser reservatdrio energético e protetor
mecanico, tem funcdo enddcrina importante
(German et al. 2010b). Ele secreta substancias
como as leptinas, adiponectinas e fator de
necrose tumoral alfa (TNF-alfa), as quais estéo
incluidas no grupo das adipocinas (Zoran
2010). As adipocinas exercem seu impacto no
organismo por meio de mecanismos

enddcrinos e paracrinos, desempenhando
fungdes vitais. Elas agem como moduladoras
do sistema imunoldgico, equilibrando a
interacdo entre citocinas pré-inflamatorias e
anti-inflamatorias. Além disso, influenciam a
sensibilidade a insulina, interferindo na
estabilidade dos niveis de glicose no corpo.
Essas substancias também desempenham um
papel crucial no controle central da fome e do

gasto energético, o que tem implicacdes diretas
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no peso corporal (Godoy-Matos et al. 2014).

O excesso de tecido adiposo é
associado a um estado inflamatério devido a
sintese de varias substancias pré-inflamatorias
pelos adipdcitos, como interleucina 6,
interferon gama e a proteina C reativa. Esse

estado inflamatorio caracteristico da obesidade

pode desencadear ou agravar problemas
preexistentes nos  sistemas locomotor,
enddcrino, metabolico, cardiorrespiratdrio,

reprodutivo e tegumentar, além de estar ligado
a um aumento na probabilidade de ocorréncia

de neoplasias (Jericé et al. 2014).

Epidemiologia e Fatores de Risco
No Brasil, ha
epidemioldgicos recentes sobre a obesidade em

poucos  dados
caes. Em estudo realizado em Séo Paulo foram
realizadas visitas a domicilios escolhidos de
acordo com 0 censo, nos quais cées e tutores
foram avaliados quanto a condicdo corporal. A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em caes
foi de 40,5%, com a maioria dos animais
nessas condi¢bes sendo do sexo feminino e
castrados, independente do sexo. Quanto aos
fatores inerentes aos tutores, houve associacao
do alto consumo de guloseimas e presenca de
moradores idosos com um risco aumentado de
0 cdo ter obesidade. Além disso, 0s
pesquisadores evidenciaram que a maioria dos

tutores de cdes com sobrepeso (62,7%) o0s
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consideraram em condicdo ideal (Porsani et al.
2020).
No Rio

levantamento

Grande do Sul, um
retrospectivo sobre
sobrepeso/obesidade foi realizado em casos
atendidos em um Hospital Universitario.
Observou-se uma prevaléncia de sobrepeso ou
de obesidade de 35,76%, sendo a castracdo e
idade superior a 10 anos associadas ao ganho
de peso. Neste trabalho os pesquisadores
também destacaram que cerca de metade dos
prontudrios nao tinham registro de ECC e
cerca de 30% deles néo tinham registro de peso
corporal, o que pode ter comprometido o0s
dados encontrados, além de configurar
descuido do Médico Veterinario responsavel
pelo atendimento (Machado et al. 2022).

Lima (2016) relatou em seu trabalho
que a obesidade é um problema mundial. Os
dados apresentados mostram a prevaléncia de
sobrepeso em paises como Escdcia (38,9%),
Franca (33,8%), Australia (33,5%), China
(44,4%) e EUA (29%).

realizado na Espanha, na regido das llhas

Em um estudo

Canarias, 78% dos proprietarios que estavam
com sobrepeso ou obesidade também tinham
cdes que estavam acima do peso ou obesos.
Além disso, todos os cédes diagnosticados com
disfuncdo metabolica relacionada a obesidade
pertenciam a proprietarios com sobrepeso ou
obesidade (Montoya et al. 2017).
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Dentre os fatores ambientais, os habitos
de vida do tutor exercem grande influéncia na
rotina dos animais, afetando principalmente o
comportamento e a alimentacdo. A expressao
de afeicdo e carinho pelos animais pode se
manifestar por meio da pratica de fornecer
alimento, (Linder;
Muller, 2014). A obesidade do tutor e a sua

consciéncia de salde (tanto para seu animal de

especialmente petiscos

estimacdo quanto para si mesmo) podem
influenciar na obesidade do seu pet. Estudos
mostraram que tutores obesos tendem a dar
mais comida a seus animais, principalmente
petiscos caldricos e sobras de comidas
gordurosas. Além disso, o sedentarismo do
tutor contribui para a falta de exercicio do pet
(Lima, 2021; Porsani et al. 2020). Debastiani
(2018), apresentou em seu trabalho dados que
mostravam que 62,3% dos cdes obesos viviam
em apartamento enquanto 37,7% moravam em
casa, mostrando assim influéncia do tipo de
moradia no estilo de vida do animal.

A alimentagdo é um fator importante
por estar ligado de forma direta a condicédo
corporal do animal, Aptekmann et al. (2014)
relataram que 47% dos tutores escolhem a
racdo pela aceitacdo do animal, enquanto 35%
escolhem pela recomendacgéo do veterinario. O
consumo excessivo pode surgir quando as
instrugbes fornecidas pelo fabricante ndo séo

seguidas. O tratamento é uma etapa importante
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para a melhora da qualidade de vida de cées
obesos e se d4 a longo prazo, porém para
funcionar o tutor deve ter conscientizacéo, pois
muitas vezes a associacdo de dar petiscos
significa maior aproximacdo sentimental com
0 céo (Borges, 2013).

Outros fatores podem estar envolvidos
na obesidade, incluindo genética, idade, género
e castracdo. As ragas reconhecidas com maior
risco sdo Cocker Spaniel, Labrador, Retriever,
Schnauzer, Pequinés, Dachshunds e Shi-tzu
2021). A

obesidade tem uma maior incidéncia relatada

(Borges 2013; Segami et al.
em animais de pequeno porte, e isso pode ser
explicado pela propor¢do de massa magra e
massa gorda e presenca de genes relacionados
a obesidade. A expressdo desses genes leva a
producdo de substancias neuroenddcrinas
como o neuropeptideo Y (NPY), que estimula
0s neurbnios responsaveis pelo aumento do
apetite e sintese de adipocinas (Borges, 2013).

Nota-se também que a maior incidéncia
de obesidade foi identificada em cdes com
idade entre 5 e 12 anos. Portanto, essa faixa
etaria pode se beneficiar de uma vigilancia
mais atenta e uma dieta menos caldrica
(Brooks et al. 2014). A idade avancada do
animal também pode interferir na frequéncia
de atividade fisica e levar a uma diminuic¢do na
taxa metabolica (Mao et al. 2013).

A castragdo em fémeas tem sido
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associada ao aumento da obesidade devido a
auséncia de hormdnios sexuais apds o0
procedimento. O estrégeno exerce um efeito
catabdlico inibindo 0 apetite e
consequentemente resultando na diminuigéo de
peso, dessa forma sem a presenca desse
hormdnio ha aumento no consumo de alimento
e diminuicdo da taxa metabdlica (Segami et al.
2021). Figueiredo (2011) mostrou que animais
castrados (tanto fémeas quanto machos)

apresentam maior probabilidade de
desenvolver obesidade. Os machos castrados
podem ter diminuicdo de estimulos sexuais
reduzindo assim sua atividade fisica, além
disso a auséncia dos horménios gonadotroficos
pode levar ao aumento de consumo de
2017).

explicacOes para o efeito da castragdo sobre a

alimento (Silva et al. Outras
obesidade incluem a diminuicdo da atividade
do animal sem uma correspondente diminuicao
na ingestdo de calorias. Segundo Brooks et al.
(2014), apdés a gonadectomia €é essencial
realizar avaliagdes nutricionais em intervalos
regulares. Além disso, é aconselhavel eliminar
outras fontes de calorias desnecessérias e
enfatizar a importancia do exercicio fisico e do

enriquecimento ambiental.

Doencas Endocrinas
A obesidade em animais de estimacao

pode ser uma condi¢do complexa com varias
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causas subjacentes. E essencial compreender
que algumas enfermidades enddcrinas, como o
hipotireoidismo, hiperadrenocorticismo,

hiperinsulinismo e acromegalia podem
acarretar alteragbes no organismo como um
todo, levando o animal a apresentar sobrepeso.
Portanto, ao lidar com a obesidade em animais
de companhia, ¢ fundamental realizar exames
para descartar a possibilidade de que ela seja
secundaria a essas condigdes subjacentes
(Nelson, Couto, 2015).

O hipotireodismo esta entre as
endocrinopatias mais comuns em cdes e é
considerado um fator predisponente de
obesidade, com cerca de 50% dos caes que
possuem essa endocrinopatia podendo se
tornar obesos (Borges, 2013). Os sintomas
caracteristicos incluem letargia e intolerancia
ao exercicio. O desenvolvimento do
hipotireoidismo pode ser resultado de diversos
fatores, incluindo a deficiéncia de iodo,
tumores ou atrofia das células foliculares da
tireoide, bem como disfuncdes relacionadas a
producdo de hormonio tireoidiano. Esta
endocrinopatia pode envolver a incapacidade
da glandula tiredide em liberar hormonios, a
falha do hipotadlamo em secretar o hormonio
liberador de tireotropina (TRH) ou a
inabilidade da adeno-hipdfise a secretar o
horménio estimulante da tireoide (TSH). Esses

horménios desempenham um papel crucial no
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estimulo a quebra de lipidios e glicose nas

células. Além disso, eles promovem a
conversdo do colesterol em sais biliares.
Animais  afetados pelo hipotireoidismo
frequentemente apresentam elevados niveis
sanguineos de colesterol, o que tem relevancia
clinica (Reece et al. 2017).

No hiperadrenocorticismo, 0 excesso de
cortisol pode desempenhar um papel no
desenvolvimento de resisténcia a insulina e
promover a gliconeogénese hepética. Esse
cendrio resulta em hiperglicemia, e 0 excesso
de glicose é convertido em gordura para
armazenamento. Outros sinais clinicos comuns
polifagia  (46-57%),
abdominal (67-73%) e hepatomegalia (50—
67%) (Miceli et al. 2017).

A acromegalia é caracterizada por um

incluem aumento

excesso de secrecdo do horménio do
crescimento (GH), resultando em crescimento
exagerado dos 0ssos e tecidos moles. Além
disso, na acromegalia também ha resisténcia a
insulina, com o excesso de glicose circulante
sendo convertido em gordura (Kooistra et al.

2013).

Consequéncias da Obesidade
Os cédes obesos tém um aumento na

incidéncia de problemas de salde como

diabetes, problemas locomotores,
incontinéncia urinaria, problemas
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cardiovasculares e problemas respiratorios,
além de maiores chances de desenvolver
neoplasias (Silva, 2017; Zoran, 2010).

A resisténcia a insulina em animais
com sobrepeso leva ao aumento de

triglicerideos e  colesterol,  causando

dislipidemias e hiperlipidemias. @)
desenvolvimento da diabetes tipo 2 pode
ocorrer devido a uma dieta hipercalérica
2013). A

armazenamento de glicose, convertendo-a em

(Borges, insulina estimula o
glicogénio no figado e em triglicerideos
(gordura) no tecido adiposo, além disso a
mesma pode inibir o processo de lipolise. No
entanto, a resisténcia a insulina levando a uma
resposta deficiente das células, resultando em
um armazenamento inadequado da glicose, o
que, por sua vez, provoca um aumento nesses
niveis de insulina, na tentativa do organismo
em compensar a glicose que permanece na
corrente sanguinea. Quando 0 corpo necessita
de energia, a gordura armazenada ¢€
decomposta em acidos graxos livres e glicerol
para serem utilizados. No entanto, quando a
resisténcia a insulina esta presente, esse
processo é prejudicado, resultando em reducao
da degradacéo da gordura (Galicia-Garcia et al.
2020). Ademais, o aumento dos niveis de
leptina também pode contribuir para a
resisténcia a insulina, prejudicando a fungéo da

mesma em varios tecidos que dependem desse
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horménio (Kil; Swanson, 2010).

O carcinoma mamario e de células
transicionais da bexiga estdo relacionados com
a obesidade, principalmente em cadelas, e
podem ocorrer por conta do aumento na
concentracdo de adipocinas, 0 que causa uma
estimulacdo na proliferacdo celular e na
angiogénese. Além disso, a ingestdo de
alimentacdo caseira pode ser considerada um
fator de risco para essas neoplasias (Borges,
2013; Silva, 2017).

Problemas respiratorios sdo comumente
observados em cées obesos, podendo ser uma
causa primaria ou um risco adicional a uma
doenca pré-existente, como a paralisia da
laringe, a bronquite crénica, o colapso da
traqueia e até mesmo a sindrome do
braquiocefalico.

Frequentemente  pacientes

acima do peso apresentam frequéncia
respiratoria elevada, dispneia e resisténcia
expiratoria (Borges, 2013). Além disso, o
sistema cardiovascular pode ser afetado,
levando principalmente a efeito na frequéncia
cardiaca e aumento no volume do ventriculo
esquerdo, causado por um esforco adicional
(Silva, 2017).

A obesidade também afeta as funcdes
reprodutivas tanto em machos quanto em
fémeas, interferindo na atividade do sistema
hipotalamo-hipofise-gonadal. O tecido adiposo

desempenha um papel importante como o
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depdsito de horménios sexuais, portanto, a
obesidade tem a capacidade de influenciar os
niveis circulantes de hormdénios sexuais e a
relacdo entre estrogénios e androgenos em caes
de ambos o0 sexo, podendo levar cadelas a um
quadro de hiperandrogenismo (Kil; Swanson,
2010).

Para diagnosticar e tratar a obesidade
de maneira eficaz, também € crucial avaliar a
presenca de comorbidades que possam
influenciar as necessidades caléricas do animal
Oou que exijam tratamentos adicionais. 1SS0
inclui  condi¢cBes ortopédicas que podem
restringir a capacidade de exercicio do animal,

tornando-o menos ativo (Brooks et al. 2014).

Alterac0Oes laboratoriais

No que se diz respeito ao perfil
hematologico de cdes com sobrepeso, foi
possivel notar um aumento na contagem de
heméacias e na concentracdo de hemoglobina
nos cdes sem restricdo de alimentos em
comparagdo com aqueles que possuiam dieta
regrada (Carneiro et al. 2011). Além disso,
Foster et al. (2018) notaram que cdes com
sobrepeso tiveram mais amostras com
hemolise do que cdes com peso normal, apesar
de n&o se correlacionar com a obesidade. Uma
hiptese levantada é de que o excesso de
adiposidade poderia conferir uma maior

fragilidade a membrana da hemacia devido as
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alteracbes nos lipidios e, portanto, uma maior
probabilidade de lise dos eritrocitos. Outra
justificativa pode ser uma coleta de sangue
mais dificil devido ao aumento de tecido
adiposo dos cées com obesidade.

Radakovich et al. (2017) constataram
maiores contagens de leucécitos totais e
monocitos, alteracbes estas que podem ser
devido a uma resposta ao estresse ou,
potencialmente, a uma inflamacdo de baixo
grau. Também foi observado alteracdo no
aumento nos niveis de proteina plasmatica total
(PPT) dos cdes obesos. Esse achado pode estar
relacionado a diminuicdo da fracdo de agua
sérica ou ao aumento do catabolismo proteico
associado a uma maior massa corporal
(MAREZE et al. 2016). Foster et al. (2018)
realizaram proteina sérica e fracdes e relataram
aumento da albumina e globulina. Na
interpretacdo dos exames laboratoriais, a
elevacdo de albumina normalmente é atribuida
a desidratacdo, embora 0 aumento da producéo
também possa ser estimulado por insulina,
corticosterdides, horménios sexuais, tiroxina e
horménio do crescimento. As globulinas
aumentadas podem ser devido a um aumento
na fracdo lipoprotéica em cdes com sobrepeso
(Radakovich et al. 2017).

O excesso de peso em cées alterou
hemostatico e

tambéem o  equilibrio

caracterizou um estado de
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hipercoagulabilidade, por aumento da
atividade do fator X e fator VII. Uma
explicacdo parece ser o aumento da producao
desses fatores em um estado inflamatorio
cronico e a producdo do fator VII (adipocina)
pelos adipdcitos. Foi também relatado aumento
da contagem de plaguetas em cées obesos,
devido a circulagdo de citocinas que atuam
como promotoras da maturagdo  dos
precursores de megacariécitos (Baric Rafaj et
al. 2016).

Cées obesos possuem alta frequéncia de
hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia,
assim observado em estudos em que cées
intensamente  obesos apresentaram  niveis
elevados de colesterol, enquanto que cdes com
obesidade menos severa apresentaram elevacao
dos niveis séricos de triglicerideos (Mareze et
al. 2016; Brunetto et al. 2011). Triglicérides
elevados podem causar muitos problemas,
incluindo doenca hepética e pancreatite, pois
altos niveis de triglicérides seéricos podem
provocar a obstrugdo dos capilares e isquemia
da estrutura acinar, expondo as particulas ricas
em triglicérides a lipase pancreatica, com
consequente aumento da liberagdo dos
mediadores inflamatorios séricos e radicais
livres que podem causar edema, necrose e
inflamacdo do péncreas (Fernandes Marcusso
et al. 2020).

Animais obesos possuem 2,91 vezes
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mais chances de desenvolverem hiperglicemia
quando comparados aos ndo obesos. Esta
demonstrado que a adiposidade aumenta o
risco de elevagdo da glicemia ou hiperglicemia
(Cardoso et al. 2016). A resisténcia a insulina
presente nos cdes com sobrepeso diminuiu
apos emagrecimento (Jeremias et al. 2020)

Quanto a funcéo renal foi demonstrado
0 aumento de creatinina no sangue pode estar
relacionada com diminuicdo da taxa de
filtracdo glomerular (Tvarijonaviciute et al.
2013). Em pesquisa realizada por Fernandes
Marcusso et al. (2020) o aumento nos valores
de creatinina serica foram observados em
72.7% dos cdes com sobrepeso. Os niveis
séricos de creatinina podem ser influenciados
por fatores como a idade, género, dieta,
desnutricdo, desidratagdo e treinamento fisico,
sendo assim, deve haver exclusdo de todas as
causas de aumento transitorios, pré ou pés-
renais para correta interpretacao.

Foi demonstrada diferenca estatistica
na fosfatase alcalina (FA) e gama glutamil
transferase (GGT) entre cdes saudaveis e
obesos, enzimas estas que estdo associadas
com a colestase e a retengdo biliar, este achado
pode sugerir diferencas na composicdo da bile
ou no metabolismo em cdes com sobrepeso
(Belotta et al. 2017; Foster et al. 2018).
Também, pode ser diagnosticado distdrbios
hepaticos, pela diminui¢do na funcdo hepatica,
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a medida que o teor de gordura nos hepatdcitos

nesse sentido a alanina
(ALT)

alteracdes quando relacionada a cdes obesos ou

aumenta,

aminotransferase também  sofreu

superalimentados (Carneiro et al. 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia de entender e abordar a
obesidade canina é multifacetada, isso se
relaciona diretamente com o bem-estar dos
animais, que dependem de seus tutores para
cuidar da saude. Considerando que a obesidade
em cdes frequentemente é resultado de
escolhas e comportamentos dos proprios
tutores, & crucial conscientizar 0s mesmos
sobre a importancia de um acompanhamento
para manter seus animais saudaveis, pois essa
doenca pode trazer ou agravar patologias que
diminuem a expectativa de vida do cdo. A
obesidade cursa com alteracfes que podem ser
observadas ndo s6 por meio de sinais clinicos,
mas também pelos exames laboratoriais que
configuram parte importante da rotina médica
veterinaria, uma vez que podem ser capazes de
prevenir e até mesmo trazer o diagndstico
precoce de outras enfermidades.

Nesse contexto, a obesidade requer
atencdo cuidadosa, desde a prevencdo até o
manejo e o0 tratamento adequados. A

integracdo de avaliagBes clinicas, exames
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laboratoriais e mudangas comportamentais
pode ajudar a combater de maneira eficaz esse

problema que cresce progressivamente,

refletindo em preocupacgdes globais da salde

como um todo. Além disso, o médico

veterinario deve ser capaz de reconhecer tal
patologia e seus agravantes e orientar 0s
tutores quantos aos riscos e realizar 0 manejo
adequado, assim implementando um programa
de peso adequado ao paciente, proporcionando

qualidade de vida ao animal.
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