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ALTERACOES AUTONOMICAS INDUZIDAS PELO ESTRESSE EM ATLETAS DE

KETTLEBELL SPORT

AUTONOMIC MODULATIONS INDUCED BY STRESS IN KETTLEBELL SPORT

ATHLETES

Resumo: O presente estudo teve como objetivo verificar as alteracBes
autondmicas induzidas pelo estresse pré-competitivo em atletas de kettlebell
sport e sua relagdo com os indicadores fisiologicos, morfologicos e de
experiéncia prévia. A amostra foi composta por 21 participantes, sendo 11
homens e 10 mulheres com idade media 35,3+6,8 anos [23-47]. Foram
avaliados em duas fazes, 1% pré-competicdo 48h antes e 22 pré-competicdo 5
minutos antes de competir. Foram mensurados o percentual de gordura [%]
(1@ fase) e variabilidade de frequéncia cardiaca [HRV] (1% e 2% fase) com
registros de 5 minutos e inspecdo visual através do software Kubios HRV. Na
correlacdo de dados entre homens, mulheres, e todos os avaliados (homens e
mulheres juntos), houveram resultados significativos na frequéncia cardiaca
(FC), atividade simpatica (SNS) e parassimpatica (PNS) com p<0,05. Na
correlagdo do tempo de experiéncia em competicdo e percentual de gordura
com FC, SNS e PNS, ndo houve diferenca significativa. Os resultados
demonstraram que, em uma competicdo de Kettlebell Sport houveram
alteracBes no controle autondmico com énfase na frequéncia cardiaca,
atividade simpatica e parassimpatica. A correlacdo do tempo de competicéo e
percentual de gordura, ndo sdo indicadores para alteracdes significativas
contudo, o tempo de experiéncia destes atletas contribuem para um melhor
balanco autondmico o que minimiza o estresse podendo impactar no
desempenho atlético.

Palavras-chave: Frequéncia cardiaca. Atividade simpética. Atividade
parassimpatica. Percentual de gordura. Competi¢do de Kettlebell.

Abstract: The present study aimed to verify the autonomic changes caused by
pre-competitive stress in kettlebell sport athletes and their relationship with
physiological, morphological and previous experience indicators. The sample
consisted of 21 participants, 11 men and 10 women with a mean age of 35.3 +
6.8 years [23-47]. They were evaluated in two phases, 1st: pre-competition
48h before and 2nd: pre-competition 5 minutes before competing. The fat
percentage [%] (1st phase) and heart rate variability [HRV] (1st and 2nd
phases) were measured with 5-minute records and visual inspection through
the Kubios HRV software. In the transparency of data between men, women,
and all evaluated (men and women together), there were significant results in
heart rate (HR), sympathetic (SNS) and parasympathetic (PNS) activity with p
< 0.05. In the observation of the time of experience in competition and fat
percentage with HR, SNS and PNS, there was no significant difference. The
results demonstrated that, in a Kettlebell Sport competition, there were
changes in autonomic control with emphasis on heart rate, sympathetic and
parasympathetic activity. The observation of the time of competition and fat
percentage are not indicators of significant changes, however, the time of
experience of these athletes leads to a better autonomic balance, which
minimizes stress and can impact athletic performance.
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INTRODUCAO

O kettlebell tem sido estudado ao longo
do tempo e as evidéncias apontam beneficios
na resposta autondémica e pressdo arterial
(WONG, et.al., 2017), cinética do movimento
(ROSS, et.al.2027),

forca muscular, fungdo pulmonar, diminuigédo

composicdo corporal,

de inflamacdes cronicas em mulheres idosas
(CHENA, etal, 2022; NOVELLI, 2020),
melhoria da poténcia e resisténcia muscular
(JUNIOR, 2022),
qualidade de vida (RUFO-TAVARES, et.al.,
2014), poténcia aerdbia (VANCINI, etal.,
2018), (CHAN,
et.al., 2020; ROSS, et.al.,, 2017) e equilibrio
corporal (GRIGOLETTO, et.al., 2020).

0]

treinamento com Kettlebell se d& por melhorar

et.al., humor, sono,

demanda cardiopulmonar

interesse  cientifico com o

0 condicionamento fisico recreativo quanto

para condicionamento  atlético
(RAYMOND, et.al, 2021).

Estudos demonstram os efeitos do

forca e

estresse em atletas de diversas modalidades
esportivas, como judé (MORALES, etal.,
2013), triatlon (PLEWS, 2012),
(EDMONDS, 2015),

(OLIVEIRA-SILVA, et.al.2018), esqueitismo

natacao

et.al., ciclismo
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(MEDIROS, et.al., 2016), os quais tendem a
influenciar a performance. Por outro lado,
existem evidéncias que demonstram que a
condicdo fisica do individuo pode amenizar a
resposta ao estresse em diferentes situagdes
(PLEWS, 2012; OLIVEIRA-SILVA, etal.,
2015; OLIVEIRA-SILVA, etal., 2016), bem
como ser preditivo para a melhor performance
(CHIDLEI, et.al., 2014). Contudo, até onde
sabemos ndo esta evidenciado quais as
alteracdes autondmicas induzidas pelo estresse
pré-competitivo em atletas de Kettlebell Sport
e sua relacdo com os indicadores fisiologicos,
morfoldgicos e de experiéncia prévia.

Uma das formas ndo invasivas de
verificar o controle autondmico é através da
analise das alteragbes que ocorrem entre
batimentos  cardiacos, conhecido como
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC).
Essa técnica é utilizada no meio clinico e
esportivo especialmente pelo custo reduzido e
facil aplicabilidade (TASK FORCE OF THE
EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY
AND NORTH AMERICAN SOCIETY OF
PACING AND ELECTROPHYSIOLOGY,
1996; OLIVEIRA-SILVA, etal., 2016). E
importante salientar que existem evidéncias
que apontam a experiéncia prévia em
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determinada situacdo geradora do estresse

como minimizadora das alteragoes
autondmicas esperadas (OLIVEIRA-SILVA,
et.al., 2015), motivo pelo qual o tempo de
pratica na referida modalidade deve ser
considerada.

No treinamento fisico convencional,
com adicdo de exercicios com kettlebell ficou
demonstrado sua importancia na reducdo das
atividades parassimpatica apds 30 minutos de
execucao dos exercicios (WONG, et.al., 2017).

Os estudos de Serafim etal (2023)
reuniram informacbes sobre o kettlebell em
uma revisdo de literatura, e evidenciou que a
referida pratica desportiva é uma boa estratégia
para obtencdo de habitos mais saudaveis,
melhoria da qualidade de vida, reducdo de
doencas cardiorrespiratérias e melhora do
bem-estar geral dos praticantes. Ademais,
como treinamento, o kettlebell pode contribuir
para um envelhecimento mais saudavel.

O objetivo geral deste estudo foi
verificar as alteracGes autonémicas induzidas
pelo estresse pré-competitivo em atletas de
Kettlebell Sport e sua relagdo com indicadores
fisiolégicos, morfoldgicos e experiéncia
prévia. E de forma especifica mensurar as
alteracdes autondémicas em virtude do estresse
pré-competitivo em atletas de Kettlebell Sport
e apresentar as diferencas das alteracGes

autondmicas em funcéo do sexo, percentual de
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gordura corporal (%GC) e tempo de préatica do

esporte.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional

analitico prospectivo. Os grupos foram

classificados entre atletas masculino e
feminino praticantes de KS. A populacdo do
presente estudo foi estimada em 200 atletas
com base nas informacdes da Confederacdo
Brasileira de Kettlebell Sport. O tamanho da
amostra foi previamente calculado usando o
site Open Epi (versdo 2 opens source).
Tomando a=5%, tamanho do efeito (d) =0,30 e
1 - B (poténcia) =0,80.

A amostra foi composta por 21
participantes, sendo 11 homens e 10 mulheres
inscritas em uma competicdo oficial da
categoria principal de Kettlebell Sport
Internacional.

Foram incluidos atletas que praticavam
KS h& mais de 2 (dois) anos, com idade entre
23 e 47 anos e média 35,3+6,8 anos e que
estiveram dispostos a participar das avaliacGes
compreendidas na pesquisa. Foram excluidos
os atletas que ndo se enquadraram no critério
de inclusdo e ndo participaram de algum
processo avaliativo apds a assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Evangélica
de Goids — UNIEVANGELICA (Parecer:
5.825.541) com a autorizacao da Confederacao
Brasileira de Kettlebell Sport para a realizacédo
da pesquisa durante o Campeonato Sul-
Americano de Kettlebell Sport.

A coleta de dados se deu em
conformidade com o calendario oficial da
Confederagéo Brasileira de Kettlebell Sport, no
Campeonato Sul-Americano realizado entre os
dias 2 a 6 de novembro de 2022, na cidade de
Porto Alegre - RS, Brasil.

Os participantes foram abordados e
orientados antes da competicdo selecionada,
foram informados  verbalmente pelo
pesquisador os objetivos do estudo, e caso se
sentissem  confortveis, autorizavam a
participacdo por meio da assinatura do TCLE.

Quarenta e oito horas antes das provas,
os atletas individualmente se apresentaram
para a avaliacdo controle da pesquisa em uma
sala reservada onde realizaram 0s seguintes
procedimentos avaliativos; 1) responderam um
formulé&rio com dados cadastrais e assinatura
TCLE. b) foi realizada a medi¢do da massa
corporal e estatura. c) coleta das 7 dobras
cutaneas. d) registro da VFC utilizando

POLAR®

software KubiosHRV®. Na fase especifica

frequencimetro conectado ao

foram realizados; I) 48 horas ap0s a primeira
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avaliacdo, foi realizada a avaliacdo pre-
competigdo: 5 minutos antes da entrada do
atleta para o aquecimento. Il) a afericdo da
VFC foi realizada sentada durante 5 minutos,

conforme figura 1.

Figura 1 — Desenho da pesquisa

Fase 1 - Controle Fase 2 - Especifica

¥ v
Antes do
48h antes prova Aguecimento 5 minutos

Ll

Assinatura  Avaliagdo Avaliacdo
TCLI %G VFC - 5min

Cadastro

v

Avaliacdo
VFC - 5min

Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023

Os instrumentos avaliativos foram
realizados através de um formulario cadastral,
calculo do %GC, massa corporal, estatura e
registro da VFC. O formulério adotado incluiu
informac@es referente a idade, sexo, tempo de
pratica de kettlebell e tempo de competicdo na
referida modalidade. O %GC foi calculado
através mensuracdo das dobras cutaneas
adipbmetro  (AD1010-1,
SANNY COMPANNY, EUA) com preciséo

de 0,01mm, foi realizado trés pingadas em

através de um
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cada medida, colocando a meédia para o calculo
do percentual de gordura. Foi adotado o
protocolo de 7 dobras (toréxica, axilar média,
tricipital, subescapular, abdominal, supra iliaca

e coxa) proposto por Jackson e Pollock

Langsdorff-Serafim et al., 2024

(JACKSON, et.al., 1978) que consiste em
(DC) e,
0 percentual de

calcular a densidade corporal

posteriormente, estimar
gordura por meio das equacbes descritas

abaixo:

DC =(1,112-(0,00043499 x 7 dobras)+(0,00000055 x (3 dobras)? — (0,00012882 x idade)
%GC = (4,95/Densidade Corporal) — 4,5) x 100.

A massa corporal medida por uma
balanca (Digi-health HC022,
MULTILASER S.A., Brasil) com precisdo de
0,1kg. Os avaliados foram pesados com

digital

vestimenta adequada para a avaliagdo (homens
de sunga e mulheres de biquini). A estatura
mensurada por um estadiébmetro (Compacto de
parede ES2040, SANNY COMPANNY, EUA)
com precisdo de 0,0lcm (LOHMAN, etal.,
1988).

Os dados da VFC foram obtidos pelo
(FC)
Kempele,

monitor de frequéncia cardiaca
Polar®H10 (Polar

Finlandia) para fazer o registro conforme

Electro Oy,

procedimento para coleta de dados. O monitor
realizar
(GILGEN-ANMANN,

Todos os

foi validado para registros aos
eletrocardiogréaficos
2022).

rigorosamente gravados com 5 minutos de

et.al., registros foram

duracgéo na fase controle e especifica.
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O horério de registro da VFC na fase 1
e 2 foram padronizados em virtude do horéario
da competicdo de cada atleta, pois existe
diferenca devido a modalidade e categoria. Os
da VFC

visualmente e

registros foram  inspecionados

filtrados manualmente e
colocados em 1 bloco de 5 minutos para cada
atleta (TASK FORCE OF THE EUROPEAN
SOCIETY OF CARDIOLOGY AND NORTH

AMERICAN SOCIETY OF PACING AND

ELECTROPHYSIOLOGY, 1996) para a
analise de VFC, utilizamos o software
KUBIOS HRV (v.1.1.9, KUPIO

UNIVERSITY, FINLANDIA).

O pacote estatistico (SPSS,v 22.0,
IBM) foi utilizado para realizagdo da anélise
de dados

apresentados por meio da Média e Desvio

que teve seus descritivos
Padrédo (£DP). A normalidade foi testada por
meio do teste de Shapiro Wilk com correcéo de

Lilliefors. As variaveis que nao apresentaram
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normalizadas
(Ln). As

diferengas na VFC entre os intervalos de

distribuicdo normal  foram

através do Logaritmo natural

confianca (95%) serdo apresentadas levando
em consideracdo o dia competicdo (i.e. 22 fase)
e o dia da avaliacdo prévia (i.e. 1% fase)
indicando o valor inferior e superior da
diferenca entre momentos (HOPKINS et al.,

2009). Para a comparagdo entre 0s momentos
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utilizou-se o teste t Studant, e aplicado o effect
size (ES) para medir o tamanho do efeito. Um
valor de p <0,05 foi adotado como nivel de

significancia.

RESULTADOS

Na tabela 1, encontramos dados gerais

da idade média dos atletas e a média do % GC.

Tabela 1 - Média de idade e %GC

[X(DP)] Min-Méx
Idade 35,3 (6,8) 23-47
%GC 20,0 (9,1) 12-42
Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023
Ficou demonstrado que em wuma autondmico com énfase no indicador da FC,

competicdo de Kettlebell Sport mesmo os
atletas experientes e com média do %GC mais

elevado em geral, tém alteracdes no controle

atividade simpética (SNS) e parassimpética
(PNS), conforme observa-se na tabela 2.

Tabela 2 - Medidas de variabilidade da frequéncia cardiaca realizada no dia controle e no dia da competi¢do
geral (amostra total)

ES
Variavel Dia controle Dia da competigéo A(%) p (Effect Size)
Entre dias
FC (bpm) 73+9 86+ 12 15,1 ,000* 0,52
SDNN (ms) 43,04 + 16,40 41,44 + 14,75 3,7 ,628 0,05
RMSSD (ms) 33,74+16,41 29,78 £ 16,04 11,73 ,183 0,12
SNS 0,93+1.21 1,99 +1,64 53,2 ,001* 0,34
PNS 0,69 + 0,89 1,36 +1,01 90,6 ,000* 0,33
Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023
Volume 6 paginas 180 - 191, 2024 185
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Em relagio ao sexo masculino,

em relagdo a FC, SNS e PNS demonstrando

houveram alteracbes no controle autondémico alteracgOes significativas em suas atividades.

Tabela 2a - Medidas de variabilidade da frequéncia cardiaca realizada no dia controle e no dia da competicao

masculino

ES

Variavel Dia controle Dia da competi¢éo A(%) P (.Effect
Size)

Entre dias
FC (bpm) 74+11 85+ 15 12,9 ,001* 0,38
SDNN (ms) 42,40 + 17,78 43,23+ 15,04 1,9 ,824 0,02
RMSSD (ms) 33,83+ 18,72 31,50 + 18,82 6,8 ,635 0,06
SNS 1,01+1,39 191+1,19 47,1 ,015* 0,32
PNS -71+1,10 -1,25+1,25 76,0 ,020* 0,22

Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023

Em relacdo ao sexo feminino, também
houveram alteracbes no controle autonémico
em relacdo a FC, SNS e PNS.

Tabela 2b - Medidas de variabilidade da frequéncia cardiaca realizada no dia controle e no dia da competicéo

feminino
ES
Variavel Dia controle Dia da competi¢do A(%) P
Entre dias
FC (bpm) 7317 87+9 16,0 ,001* 0,63
SDNN (ms) 43,74 + 15,57 39,49 + 14,90 9,7 468 0,13
RMSSD (ms) 34,45 + 14,34 27,9+ 13,01 19,1 214 0,23
SNS .85+ 1,04 2,07+1,32 68,5 ,024* 0,45
PNS -,67 £ ,65 -1,48+ .71 120,8 ,011* 0,51
Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023
Volume 6 paginas 180 - 191, 2024 186
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em anos dos atletas de KS.

Tabela 3 - Tempo médio de treino

(X (DP)]

Min-Max

Tempo de Competicdo (anos)

4,05 (2,22)

2-8

Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023

A composicdo corporal e o tempo de

foram observados p <0,05 nestas correlacfes

competicdo dos atletas foram correlacionados na presente pesquisa. Os dados sdo
com a idade, atividade simpatica, atividade apresentados na tabela 4.
parassimpéatica e estresse dos atletas. N&o
Tabela 4 - Correlacgéo dos dados coletados (valores de r e p)
Idade ASDNN ARMSSD ASNS APNS ASTRESS
Tempo de 0,229 -0,144 0,302 -0,220 0,297 0,092
Competigao (0,29) (0,51) (0,34) (0,36) (0,31) (0,67)
-0,036 0,368 -0,138 -0,229 0,140 -0,300
%GC
(0,86) (0,39) (0,62) (0,17) (0,35) (0,16)

Fonte: Langsdorff-Serafim, J.P., et.al., 2023

DISCUSSAO

@)

alteracfes autondmicas induzidas pelo estresse

presente  estudo analisou as
em atletas de Kettlebell Sport e sua relacdo
com os indicadores fisioldgicos, morfoldgicos
e de experiéncia prévia.

Os

apresentam  dados

resultados desta pesquisa

sobre alguns efeitos
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consequentes da pratica desta modalidade
esportiva

A idade média dos atletas participantes
da pesquisa foi de 35,3 anos e a média do
percentual de gordura corporal de 20%. Os
atletas avaliados possuem uma média de
percentual de gordura corporal ligeiramente

elevada, porém nédo chegou a afetar a atividade
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parassimpatica, ndo indicando um estresse pré-
competitivo consideravel.

Os efeitos do processo de perda
ponderal rapida realizado pelos atletas de
combate sobre

esportes de parametros

hemodindmicos, = modulagdo  autondmica
cardiovasculares, estado de humor, também ja
foi realizado. Os autores verificaram o
aumento da modulacdo cardiaca simpatica
depois de perda ponderal nestes atletas. A
pressdo arterial ndo se alterou entre os
momentos avaliados. Além disso, verificaram
que os parametros de modulacdo autonémica
representativos de atividade parassimpatica
nédo apresentaram diferencas (NASCIMENTO,
et.al., 2018).

No estudo da sensibilidade e mudancas
na VFC em situagOes estressantes antes das
competicdes de judd, os autores observaram
que atletas de jud6 de padrdo internacional
apresentam menor frequéncia cardiaca do que
atletas de padrdo nacional. Em concluséo,
atletas de padrdo internacional mostram menos
ansiedade pré-competitiva do que os atletas de
padrdo nacional, e a analise da variabilidade da
frequéncia cardiaca séo sensiveis as mudangas
na ansiedade pré-competitiva (MORALES,
2013).

ciclismo, um esporte que também exige grande

et.al., Em relagdo aos atletas de
esforgo fisico, 0 estresse e a ansiedade da

competicdo podem interferir no desempenho,
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impactando o sistema autdnomo. Estudos com
atletas de competicédo revelaram o aumento do
SDNN, refletindo um aumento no controle
autonébmico simpéatico (OLIVEIRA-SILVA,
et.al., 2018).

Os resultados observados em atletas de
competicdo internacional de Kettlebell Sport
demonstram que mesmo os atletas experientes,
em geral, tém alteracdes estatisticamente
significativas no controle autonémico, com
énfase no indicador da FC, SNS e PNS, tanto
nas analises da amostra completa, quando nas

analises por sexo.

CONCLUSAO

Na amostra estudada, identificou
alteracOes autondmicas significativas induzidas
pelo estresse pré-competitivo em atletas de
Kettlebell Sport quando correlacionados ao
sexo masculino, feminino e entre eles. Quanto
aos indicadores fisioldgicos, percebe-se que o
percentual de gordura corporal mesmo sendo
alto para o nivel dos atletas, ndo afeta a
atividade parassimpatica. O tempo de
experiéncia e pratica minima de 2 anos,
contribuem para o equilibrio da autonomia
cardiaca, ndo causando estresse significativo.
A continuidade dos estudos com atletas
de Kettlebell Sport contribuirdo para novos

esclarecimentos em relagdo as alteracGes
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autondmicas nas diferentes modalidades deste
esporte. Além de contribuir para uma melhor
compreensdo das varidveis analisadas em
atletas de padrdo nacional e internacional,
como ja realizado para atletas de judd, ou
iniciantes nesta

mesmo para individuos

modalidade esportiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo  bibliografica  sobre
treinamento com kettlebell, evidenciou que
métodos de treinamento com esta ferramenta,
contribuem para a melhoria da qualidade de
vida, reduzindo doencas cardiorrespiratérias e
melhorando o bem-estar dos individuos. A
partir da pesquisa com atletas de Kettlebell
Sport foi possivel verificar que mesmo o0s
atletas experientes, em geral, ttm alteracGes
estatisticamente  significativas no controle
autondmico, com énfase no indicador da
frequéncia cardiaca, atividade simpatica e

parassimpatica.

A continuidade  de  pesquisas
envolvendo os praticantes de Kettlebell Sport é
necessaria para que outras variaveis
fisioldgicas sejam pesquisadas e

correlacionadas, propiciando esclarecimentos
cientificos sobre as alteracGes autondémicas nas
diferentes modalidades e grupos de praticantes

deste esporte. Desta forma, espera-se que estes
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estudos complementares contribuam com a
andlise sobre a importancia e aplicabilidade do
treinamento do Kettlebell Sport na promocéo

da salde e qualidade de vida.
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