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VISIBILIDADE SOCIAL DO METODO APAC: COMO A SOCIEDADE ENXERGA O
TRATAMENTO HUMANIZADO NO CARCERE

SOCIAL VISIBILITY OF THE APAC METHOD: HOW SOCIETY SEES HUMANIZED

TREATMENT IN PRISON

Resumo: Esta pesquisa tem o objetivo de investigar a aceitabilidade e a
percepcdo social do método APAC. O estudo utilizou uma abordagem
exploratéria, descritiva e quali-quantitativa, através de entrevista com
aplicacdo de questionario semiestruturado a individuos aleat6rios passantes na
praca central da cidade de Itaina/MG. O estudo mostrou que 82% dos
participantes tinham conhecimento sobre a APAC e apenas 72% confirmaram
acreditar na recuperagdo do criminoso, no entanto, apesar do ndmero
expressivo, esse resultado pode ser considerado insatisfatorio, uma vez que as
APACs instaladas em Itaina/MG sdo as mais antigas em funcionamento no
Brasil, com mais de 32 anos de existéncia. A conclusdo destaca a importancia
da metodologia APAC para reabilitacdo de presos e a necessidade de se
buscar alternativas ao sistema prisional tradicional, que atualmente néo
oferece condicBes adequadas para o cumprimento da funcdo recuperativa da
pena. Por fim, a pesquisa deixa bem claro a maior necessidade de se
publicizar os resultados e a propria metodologia, para que se possa alcancar o
reconhecimento da capacidade e importancia da APAC como uma excelente
alternativa para os problemas e incapacidades apresentadas pelo sistema
prisional brasileiro.
Palavras-chave: Aceitabilidade
Social.

APAC. Ressocializagdo. Reabilitagdo.

Abstract: This research aims to investigate the acceptability and social
perception of the APAC method. The study used an exploratory, descriptive
and quali-quantitative approach, through interviews with the application of a
semi-structured questionnaire to random individuals passing through the
central square of the city of Itaina/MG. The study showed that 82% of the
participants were aware of the APAC and only 72% confirmed that they
believe in the criminal's recovery, however, despite the expressive number,
this result can be considered unsatisfactory, since the APACs installed in
Itaina/MG are the oldest in operation in Brazil, with more than 32 years of
existence. The conclusion highlights the importance of the APAC
methodology for the rehabilitation of prisoners and the need to seek
alternatives to the traditional prison system, which currently does not offer
adequate conditions for the fulfillment of the sentence's recuperative function.
Finally, the research makes clear the greater need to publicize the results and
the methodology itself, so that the recognition of the capacity and importance
of APAC as an excellent alternative to the problems and disabilities presented
by the Brazilian prison system can be achieved.

Keywords: APAC. Resocialization. Rehabilitation. Social Acceptability.
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INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro é
marcado por inimeros problemas, dentre eles
a superlotacdo, a violagdo dos direitos
humanos e a falta de estrutura adequada para a
ressocializagdo dos detentos. Em meio a este
cenario caotico, surgiram iniciativas que
visam propor alternativas que possibilitem
reduzir os problemas do sistema tradicional de
encarceramento, como a Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC), que tem como objetivo central a
ressocializacdo o preso por meio de um
tratamento  humanizado e participativo,
buscando como fim ultimo a protecdo da
sociedade.

A APAC é uma entidade civil, sem
fins lucrativos, que visa garantir a protecdo e a
conforme

assisténcia aos  condenados,

previsdo na Lei de Execugdes Penais
brasileira. A metodologia de cumprimento de
pena de reclusdo utilizada pela APAC é
pautada em principios que buscam a
humanizacdo do ambiente carcerario, por
meio de atividades que estimulam valores
como amor, trabalho, familia, espiritualidade,
corresponsabilidade, além de assisténcia
juridica, médica e psicoldgica. O preso € visto
como um coautor de sua prépria recuperacao,

participando ativamente de todas as atividades
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e decisdes relacionadas ao seu processo de
ressocializagéo.

Os resultados do método APAC tém se
mostrado positivos na reducdo da reincidéncia
criminal, uma vez que a grande maioria dos
detentos que passam pelo sistema APAC ndo
volta a cometer crimes apds a sua liberdade.
Além disso, a APAC tem um custo menor em
relacdo ao sistema prisional tradicional,
estimado em um ter¢co do custo no sistema
tradicional, uma vez que existe uma grande
colaboracdo da propria comunidade, além do
reduzido gasto com humanos
(FERREIRA, 2016).

Diante disso, a presente pesquisa tem

recursos

como objetivo investigar a aceitabilidade e a
visdo da sociedade frente ao método APAC.
Para tanto, a pesquisa realizou entrevistas com
individuos da comunidade em geral, na cidade
de Itaina/MG, a fim de se compreender a
aceitabilidade e a visibilidade social da
metodologia utilizada pela APAC, bem como
a percepcdo do método em relacdo ao sistema
prisional tradicional. Com isso, espera-se
contribuir para um maior entendimento sobre
a importéncia da reabilitacdo dos detentos e da
necessidade de busca de alternativas ao
sistema prisional tradicional que atualmente
ndo propde condi¢cBes minimas que permita o
cumprimento da fungéo recuperadora da pena.
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Nacdes Unidas (ONU) e apresenta um custo
REFERENCIAL TEORICO de aproximadamente um terco do gasto com o
preso no sistema tradicional (FERREIRA,
2015). O modelo APAC vem sendo estudado

e implantado em diversos paises, sendo

De acordo com Wacquant (2001), o
sistema prisional brasileiro € um dos mais
problematicos do mundo, apresentando altos ) ) .,

considerado uma alternativa viavel aos
indices de superlotacdo, condicGes precarias e i L

problemas apresentados no sistema carcerario
tradicional (CUNHA; FIGUEIREDO, 2013).

A APAC ¢ uma organizacao civil, sem

violagdes de direitos humanos. Tais
problemas séo corroborados por outras fontes,

como a Anistia Internacional (2019) e o . .
fins lucrativos, que busca promover a

Conselho Nacional de Justica (2021), que e ,
ca ( ) d reabilitacdo dos detentos, através de um

asseveram diversas criticas as péssimas ) ) .
sistema que valoriza a dignidade humana, a

condicdes em que o0s apenados sdo o . A
assisténcia espiritual, a assisténcia juridica, a

submetidos. s, A . .
assisténcia a saude e a assisténcia educacional

(APAC, 2021).

Desde sua criacdo, no Brasil, 0 modelo

Diversas iniciativas tém surgido na
busca de alternativas ao sistema tradicional de

encarceramento. Uma delas é a Associagédo de i
APAC tem evoluido, sendo estudado e

Protecdo e Assisténcia aos Condenados . . .
implantado em diversos paises, como

APAC), que prioriza a ressocializacdo dos . . _ .
( ). que p ¢ Argentina, Bolivia, Chile, Costa Rica, Estados
detentos por meio de um tratamento
humanizado e participativo (MIRANDA,

2012).

Unidos, México, Portugal e Uruguai
(CUNHA; FIGUEIREDO, 2013). Segundo
um estudo realizado por Faleiros e
colaboradores (2019), a APAC ¢é considerada

uma "alternativa a prisdo que se apresenta

A APAC foi criada em 1972, na
cidade de S&o José dos Campos, no Estado de
Sao Paulo, e hoje esta presente em diversos ) L.
capaz de efetivar o proposito da pena de

estados brasileiros, em especial o Estado de . ) .
forma mais eficiente e respeitosa a dignidade
humana” (p. 384).

A APAC é um modelo que tem

Minas Gerais, que, devido ao forte apoio do
Tribunal de Justica daquele Estado, abriga a

maior quantidade de APACs no Brasil. Seu . Lo
apresentado resultados positivos em relagédo a

método é reconhecido pela Organizacdo das . .
recuperacdo social dos condenados e, por
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consequéncia, a reducdo da reincidéncia
criminal. Segundo dados da APAC Nacional
(2021), a taxa de

detentos que passam pelo modelo APAC gira

reincidéncia entre o0s

em torno de 10%, enquanto a média de
reincidéncia no sistema prisional brasileiro é
de aproximadamente 70%. Esses resultados
apontam para a eficacia do modelo APAC na
reducdo da violéncia e da criminalidade, além
de evidenciarem a importancia de se investir
em alternativas ao sistema prisional
tradicional.

De acordo com a Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos (ONU, 1948), todos 0s
individuos devem ser tratados com respeito a
dignidade inerente a pessoa humana. No
contexto do sistema prisional, esse principio é
fundamental para a promocdo da
ressocializacdo dos detentos e prevencdo da
reincidéncia criminal. Conforme argumenta
Gongcalves (2014), o tratamento humanizado
no carcere € uma forma de garantir que as
penas impostas aos condenados nao
impliqguem em condigdes desumanas, abusivas
ou degradantes, bem

como representa,

também, uma forma de fomentar a sua
reinsercdo social. Dessa forma, o respeito a
dignidade humana deve ser considerado um
aspecto essencial em qualquer proposta de

reforma do sistema prisional.
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Segundo o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) em sua Resolugé@o n° 9 de 27 de
maio de 2009, que dispde sobre a Politica
Nacional de Atencdo Prioritaria ao Primeiro
Grau de Jurisdicdo, a humanizacdo do
tratamento aos presos é um dos principios
fundamentais que deve orientar o sistema
Além

Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU)

prisional  brasileiro. disso, a

também  preconiza a importancia do
tratamento humanizado e da protecdo dos
humanos dos

direitos presos em suas

recomendacdes, como a “Regra Mandela” de
2015.

Como afirmam Moraes et al. (2017), a
humanizacdo do ambiente carcerario pode ser
promovida por meio de atividades que
estimulam valores como amor, trabalho,
familia, religiosidade e assisténcia juridica,
médica e psicoldgica. A oferta de assisténcia
médica e psicoldgica, alimentacdo adequada e
atividades educacionais, esportivas e culturais
contribui para a humanizagdo do ambiente e
para a promogdo da ressocializagdo dos
detentos.

Além disso, o tratamento humanizado
no carcere tambeém pode contribuir para a
reducdo da reincidéncia criminal, pois, quando
0S presos sdo tratados de forma humanizada,

tém maior probabilidade de se reintegrar a
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liberdade.
apontam Barreto (2015) e Pavarino (2020), a

sociedade apds a sua Como
humanizagdo pode contribuir para a reducio
da violéncia no ambiente carcerario, uma vez
que os reclusos sdo incentivados a lidar com

seus conflitos de forma pacifica e a

desenvolver habilidades para lidar com
situacbes de estresse. O  tratamento
humanizado também pode melhorar a

autoestima dos presos, favorecendo o seu
percurso de (CARVALHO,

2019).

reabilitagcédo

A ressocializacdo dos detentos no
carcere deve ser entendida como um processo
que tenha como objetivo principal a
reintegracdo do preso a sociedade apds o
cumprimento de sua
Figueiredo (2014), a

detentos é fundamental para a reducdo da

pena.  Segundo

ressocializacdo dos

reincidéncia criminal e para a garantia da

ordem e da seguranca publica. A
ressocializacdo  pode  ser  promovida
principalmente por meio de atividades

educacionais e profissionais, como cursos de
capacitacdo e trabalho remunerado. Além
disso, a participacdo dos presos, de forma
corresponsavel, nas atividades de
ressocializagdo é um elemento importante,

uma vez que O preso deve ser visto como um
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coautor de sua propria recuperagdo (MELLO
etal., 2018).

Segundo Santos (2017), a APAC
busca promover a humanizacdo do ambiente
tratamento

carcerario por meio de um

participativo e integral, que envolve o0s
proprios presos e a comunidade. O método
APAC ¢é pautado em principios como o
trabalho, a espiritualidade, a assisténcia
juridica, médica e psicoldgica, o respeito aos
direitos humanos e a participacdo ativa dos
presos, inclusive sendo corresponsaveis nesse
processo. O método APAC tem se mostrado
muito eficaz na redugdo da reincidéncia
custo

criminal, além de ter um

significativamente menor em relacdo ao
sistema prisional tradicional (PACHECO et
al., 2019). Paralelamente a isso, a APAC tem
um forte engajamento da sociedade civil, que
participa  ativamente  das  atividades
programadas, contribuindo para a insercéo dos
detentos na comunidade (SILVA et al., 2016).

A visibilidade social do método APAC
tem crescido nos ultimos anos, em razdo de
sua eficécia na recuperacdo dos detentos e da
sua capacidade de mobilizagcdo da sociedade
civil. Segundo Fernandes (2021), a APAC tem
sido apontada como uma alternativa viavel ao
sistema prisional tradicional, além de ser

objeto de estudos e pesquisas académicas,
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tanto nacionais como internacionais. A
visibilidade do método APAC tem ocorrido
por meio de campanhas de divulgacéo,
eventos e iniciativas de aproximacdo com a
comunidade (GUIMARAES, 2018). Porém,
apesar de todas essas inciativas, percebe-se
que a maioria da populacdo brasileira ainda
desconhece o trabalho realizado pelas APACs.

O meétodo APAC tem sido marcado
por uma série de desafios e criticas. Alguns
setores da sociedade questionam a eficacia do
APAC,

ressocializacdo dos detentos depende de

método argumentando que a

fatores mais amplos, como a oferta de
empregos e a melhoria das condigGes sociais.
Outros questionam a legitimidade da vertente
religiosa no processo de reabilitacdo dos
detentos, argumentando que isso pode violar a
liberdade de
(ARAUJO, 2015).
A Fraternidade

consciéncia  dos  presos
Brasileira  de
Assisténcia aos Condenados (FBAC), que
administra, orienta e fiscaliza a aplicacdo da
metodologia APAC, em um artigo publicado
em 2019, expressou sua preocupagdo com
criticas relacionadas a vertente cristd utilizada
pala instituicdo:

"Infelizmente, vemos pessoas que
se opdem ao método APAC com

base em suas crencas e convicgdes
pessoais, sem considerar 0s
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resultados positivos que ele tem
gerado em milhares de pessoas
que passaram pelo sistema
prisional. [..] E importante
lembrar que a espiritualidade é
uma dimensdo fundamental da
natureza humana e que, para
muitos presos, ela é uma fonte de
esperancga e motivacao para mudar
de vida" (FBAC, 2019).

A FBAC

espiritualidade ndo € imposta aos presos, mas

argumenta que a

sim oferecida como uma opg¢do para aqueles
que desejam participar do método APAC.
Além disso, a organizacdo destaca que o
método ndo se limita a questbes religiosas,
abrangendo também acdes de ressocializacéo,
educacdo e trabalho (G1, 2019).

Embora a vertente religiosa do método
APAC seja alvo de criticas, a FBAC defende
que a espiritualidade é um componente
importante na recuperacao de presos e tem se
mostrado eficaz na reducdo da reincidéncia
criminal. Como afirma Valdeci Ferreira,
presidente da FBAC: "A religido ndo € a
solucdo para tudo, mas é um caminho para se
chegar a solugédo" (Globo, 2019).

De acordo com Ferreira et al. (2017),
ainda existe na sociedade uma visdo negativa
em relacdo a possibilidade de recuperagédo de
criminosos, o que se reflete na resisténcia as
iniciativas e alternativas ao sistema prisional
tradicional, como as APACSs. Essa descrenca
também é mencionada por Carvalho (2019) e
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Silva (2020), que destacam a importancia de
superar esse preconceito para que sejam
implementadas politicas mais efetivas de
ressocializacdo de presos.

Outro desafio enfrentado pela APAC é
a sua expansdao. Embora o método APAC
tenha apresentado resultados positivos em
varios estados brasileiros, a sua implantacdo
ainda € limitada, em razdo de questbes
burocraticas e de resisténcia de setores do
sistema de justica e da propria sociedade
(FERREIRA et al., 2020). A falta de recursos
financeiros também tem sido um obstaculo
para a expansdo do método APAC, pois 0
financiamento do sistema prisional brasileiro
repassado pelo Estado € insuficiente, o que
acaba fazendo com que muitas APACs
dependam de doagdes da comunidade (LIMA
etal., 2019).

Em suma, a APAC tem se mostrado
eficaz na reducdo da reincidéncia criminal e
no custo de manutencdo do preso. Diante
desse contexto, a visibilidade social do
método APAC é um elemento fundamental
para a sua
(FERREIRA; SANTOS; SANTOS, 2017).

Por fim, a aplicacdo do método APAC

expansdo e consolidacéo

se mostra extremamente interessante,
considerando a capacidade de reabilitar o

condenado e da significativa redugdo do custo
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de manutencdo do preso em relacdo ao
sistema prisional tradicional, pois tanto a
colaboragdo da comunidade, como a
participacdo ativa e corresponsavel do proprio
detento, tem reflexo direto nos gastos com
recursos humanos necessarios a aplicacdo da
pena (FERREIRA; VIEIRA; OLIVEIRA,

2020).

METODOLOGIA

Este estudo é caracterizado como
exploratério, descritivo e quali-quantitativo,
com a utilizacdo de levantamento de campo
como método de coleta de dados. Segundo Gil
(2017), a pesquisa exploratoria tem como
objetivo principal proporcionar uma maior
familiaridade com o problema em questdo,
tornando-o mais claro e preciso. Ja a pesquisa
descritiva tem como objetivo descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, enquanto a pesquisa quali-
quantitativa combina a coleta de dados
qualitativos e quantitativos, buscando uma
analise mais completa e aprofundada do tema
em estudo (MARCONI & LAKATOS, 2017).
Por fim, o levantamento de campo é uma
técnica de coleta de dados que consistiu na
gestdo direta e sistematica de informacoes

junto a populacéo estudada (GIL, 2017).
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@) embasamento tedrico foi
desenvolvido com base em multiplas fontes de
dados, incluindo o Google Scholar, o Portal de
Periodicos da Capes e o SciELO (Scientific
Electronic Library Online).
de dados

abrangente revisdo da literatura e uma base

A utilizacdo

dessas fontes permitiu  uma
solida para a fundamentacdo tedrica deste
estudo.

Para obter as informacgdes de campo
foram realizadas entrevistas estruturadas com
individuos da comunidade, conduzidas
aleatoriamente na Praca da Matriz, localizada
na area central da cidade de Itaina/MG.
Itabna é uma cidade que abriga duas das
APACs, masculina e feminina, mais antigas
do Brasil. O

direcionadas nas entrevistas era obter o

objetivo das perguntas

conhecimento e nivel de percepcdo das
pessoas em relacdo ao método APAC.

Como critério de exclusdo, foram
desconsiderados individuos que possuiam um
vinculo direto com as APACs masculina e
feminina, como funcionérios, recuperandos ou
voluntarios colaboradores, a fim de evitar
qualquer viés ou conflito de interesse. Como
critério de incluséo, todos os entrevistados que
concordaram em participar voluntariamente
foram incluidos na pesquisa. As entrevistas

foram conduzidas exclusivamente no més de
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dezembro de 2022,

consisténcia temporal na coleta de dados.

garantindo uma

A técnica de entrevistas estruturadas é
considerada um método de coleta de dados
qualitativos e quantitativos, amplamente
utilizado em pesquisas de diversas areas do
conhecimento (MARCONI & LAKATOS,
2017). A abordagem aleatoria utilizada na
escolha dos entrevistados ¢ uma técnica néo
probabilistica, que consiste em selecionar os
participantes de forma n&o intencional (GIL,
2017).

Os dados foram coletados de forma
presencial pelo pesquisador e, posteriormente,
foram processados com o uso do software
Excel, versdo 2019.

Os dados qualitativos foram tratados
conforme 0 método Morfoldgico
desenvolvido por Edgard Morin. O objetivo
do método Morfoldgico € identificar os
elementos estruturais do objeto de estudo, e as
relacbes entre eles, a fim de entender a
organizagdo interna do objeto em questéo.
Para Morin, o método é baseado em trés
principios ~ fundamentais:  analise  por
decomposicdo, andlise por recomposicdo e
analise por

superacdo. A analise por

decomposicdo envolve a identificacdo e
classificacdo dos elementos que constituem o

objeto de estudo, enquanto a analise por
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recomposicao visa compreender como esses
elementos se relacionam e se organizam
dentro do objeto. A andlise por superacdo
busca entender as relacdes entre os elementos
em um nivel mais amplo, a fim de identificar
padroes e estruturas mais
(SILVA, 2020).

O método Morfolégico € flexivel,

abrangentes

permitindo ao pesquisador adapta-lo de
acordo com as necessidades da pesquisa e
caracteristicas do objeto de estudo. O método
também valoriza a subjetividade do
pesquisador, ja que a interpretacdo dos dados
é feita a partir da perspectiva do pesquisador.
As etapas do método Morfoldgico incluem a
leitura e levantamento dos elementos do
objeto de estudo, categorizacdo desses
elementos e identificacdo das relagOes entre
eles. Em seguida, é realizada a analise
propriamente dita, onde se busca identificar
padrdes e estruturas mais amplas (PENNA,
2011).

O uso de ferramentas tecnoldgicas na
analise de dados é uma pratica comum em

pesquisas de diversas areas do conhecimento,

Volume 5 N° 1 pagina 28 - 47, Jan - Jul/2023
ISSN: 2526-9550

Pacheco et al., 2023

que permite a organizacdo, andlise e
interpretagdo dos resultados de forma mais
rapida e eficiente (MARCONI & LAKATOS,
2017). Nesse sentido, o software Excel é
amplamente utilizado na analise de dados
quantitativos, pois permite a organizacdo em
tabelas, célculos e gréaficos de forma rapida e
eficiente (GIL, 2017).

A presente pesquisa obteve a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado da Bahia, mediante o
parecer favoravel de numero 5.912.382. Tal
aprovacdo assegura que o estudo foi
conduzido em conformidade com o0s
principios éticos e normas estabelecidas,
garantindo a protecdo dos participantes
envolvidos e a validade cientifica dos

resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, € apresentado o0
Gréfico 1, o qual demonstra a distribui¢do da
frequéncia dos individuos que possuem
conhecimento sobre as APACSs, ainda que esse

conhecimento seja superficial.
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Gréfico 1 — Quantidade de entrevistados que conhecem a APAC

Vocé conhece a APAC?
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Fonte: dados da pesquisa (N=44).

Verifica-se que uma proporgéo
significativa (82% ou 36 individuos) dos
participantes desta pesquisa afirmaram

possuir  um  nivel  substancial de

conhecimento sobre a Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC), mesmo que alguns deles néo
tenham tido experiéncia direta ou contato
presencial com a referida instituig&o.

Apesar desse resultado demonstrar
uma visibilidade bem significativa (82%), se
levar-se em conta que a APAC masculina de
ltabna/MG € a

funcionamento (1991) no Brasil, possuindo

mais antiga em

mais de 32 anos de instauracdo, pode-se
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interpretar esse resultado como pouco
satisfatorio, demandando mais atencdo na
divulgacdo do trabalho e dos resultados,
como afirma Guimaraes (2018). Isso sugere
a importancia de estratégias mais efetivas de
comunicagdo e sensibilizacdo do publico em
relacdo as préaticas e conquistas das APACs,
a fim de ampliar o conhecimento e a
dessas iniciativas

valorizagéo como

alternativas ~ promissoras no  sistema
penitenciario brasileiro.

A seguir, o Grafico 2 apresenta dados
relacionados a percepcao de credibilidade do

trabalho desempenhado pelas APACs.
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Gréfico 2 — Credibilidade do Método APAC sob a perspectiva da populagéo
Vocé acha que o Método APAC pode recuperar um
criminoso?
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Fonte: dados da pesquisa (N=44).

Embora a maioria das pessoas ainda
acredite na eficacia reabilitadora da APAC,
conforme evidenciado pelo Gréafico 2,
quando se observa os resultados dos
Gréficos 1 e 2 em conjunto, verifica-se que
uma minoria de participantes (11%, ou seja,
cinco pessoas) que afirmaram ter
conhecimento sobre a APAC, ndo acreditam
gue o meétodo seja capaz de recuperar O
individuo que cometeu o crime, o que pode
significar  um  desconhecimento  ou
conhecimento superficial sobre os resultados
do método, conforme citado em varios
trabalhos académicos como os de Ferreira et

al. (2017), Carvalho (2019) e Silva (2020).
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Na sequéncia, foi questionado ao
participante  quais fatores seriam 0s
diferenciais oferecidos pela APAC em
relacdo ao sistema carcerario tradicional,
fornecendo diversas opgdes para respostas,
expostas no formulério, na seguinte ordem
(Gréfico 3):

e Tratamento Humanizado: refere-se a uma
abordagem que busca proporcionar uma
maior dignidade e respeito aos individuos
que estdo cumprindo penas privativas de
liberdade, por meio de medidas que visam a
humanizacdo do ambiente prisional e a
promocao da recuperacdo dos detentos;
e Ambiente Limpo: é entendido como um
ambiente organizado, higienizado e seguro,
38
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que contribui para a manutencdo da saude
fisica e mental dos presos e para a promogao
de uma convivéncia mais saudavel e pacifica
entre eles. Segundo a cartilha do Método
APAC, "a limpeza do ambiente é fator
essencial na recuperacdo e na prevencao de
doencas, além de estimular o héabito de
higiene pessoal” (APAC BRASIL, 2012, p.
21);

e Trabalho: é considerado uma ferramenta
fundamental para a recuperacdo e
ressocializacdo dos presos. Isso se deve ao
fato de que o trabalho proporciona aos
apenados a oportunidade de desenvolver
habilidades,

competéncias, além de promover sua

adquirir  conhecimentos e

autoestima e senso de responsabilidade
(APAC BRASIL, 2012);

e Ajuda da Familia: é fundamental no
processo de recuperacdo dos apenados
submetidos ao Método APAC, isso porque a
presenca e o apoio da familia sdo fatores
importantes para a reinsercdo social dos
apenados e para a construcdo de uma rede de
suporte que o0s ajude a enfrentar as
dificuldades e desafios do processo de
ressocializacdo. Através da participacdo da
familia nas atividades da APAC, os
apenados recebem um estimulo adicional

para a mudanca de comportamento, uma vez
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que a presenca da familia demonstra que eles
ainda sdo amados e valorizados, apesar dos
erros cometidos no passado. Além disso, a
participacdo da familia nas atividades da
APAC permite que ela compreenda melhor o
processo de recuperagdo e contribua para o
desenvolvimento de estratégias que possam
ajudar o apenado a se reintegrar a sociedade
de forma mais efetiva;

e Espiritualidade: é um dos pilares
fundamentais do Método APAC, pois,
segundo a visdo da APAC, a recuperagéo do
apenado ndo pode ser dissociada do seu
desenvolvimento espiritual e moral, que se
baseia em valores como o amor, o perdao, a
solidariedade, a fraternidade e a fé. A
espiritualidade é importante no processo de
recuperacdo do apenado porque permite que
ele encontre um sentido maior para a sua
vida, além de contribuir para o
fortalecimento da sua autoestima e para a
construcdo de uma identidade mais positiva
e integrada. Além disso, a espiritualidade no
Método APAC ndo esté relacionada a uma
religido  especifica, mas sim ao
desenvolvimento de valores humanos que
promovem a dignidade, o respeito e a
compaixdo pelo outro. Nesse sentido, a
espiritualidade no Método APAC é vista

como um caminho para a construgédo de um
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ser humano mais completo, capaz de assumir
responsabilidades e de se tornar um cidad&o
mais consciente e engajado na sociedade;
e Educacdo: a importancia da Educacdo na
recuperacdo do condenado se justifica por
diversos fatores, dentre eles:
a) Permite que o condenado adquira
conhecimentos e habilidades que podem ser
aplicados ndo apenas no mercado de
trabalho, mas também em sua vida pessoal e
social, contribuindo para sua ressocializacao;
b) E uma forma eficaz de prevencdo da
reincidéncia, pois proporciona ao condenado
novas  perspectivas e  oportunidades,
ajudando-o a se integrar novamente na
sociedade e a abandonar a vida de crimes;
c) Contribui para a inclusdo social do
condenado, permitindo que ele tenha acesso
a bens culturais e cientificos, e se sinta parte
da sociedade em que vive;
d) E uma forma de valorizar o condenado
como individuo, respeitando sua dignidade e
reconhecendo seu potencial de
desenvolvimento.

Como afirma a FBAC: "a Educacdo é
um meio de proporcionar ao condenado a
oportunidade de desenvolver a sua

capacidade intelectual e humana, adquirindo

Volume 5 N° 1 pagina 28 - 47, Jan - Jul/2023
ISSN: 2526-9550

Pacheco et al., 2023

conhecimentos que o ajudardo a refletir
sobre seus atos e a buscar novas formas de
viver" (FBAC, 2019).

e Corresponsabilidade: esti prevista na Lei
de Execucdo Penal (LEP), que estabelece
que "a assisténcia ao preso e ao internado é
dever do Estado, objetivando prevenir o
crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade" (BRASIL, 1984, art. 10). Como
diz a FBAC: "a Corresponsabilidade é uma
forma de compartilhar responsabilidades e
somar esforcos em prol da recuperagdo do
preso” (FBAC, 2021);

e Ajuda da Comunidade: E uma forma de
compartilhar responsabilidades e somar
esforcos em prol da recuperacdo do preso,
contribuindo para a construcdo de uma
sociedade mais justa e solidaria. Promove a
interacdo entre 0 preso e a sociedade,
proporcionando apoio emocional e afetivo
ao condenado, que pode contribuir para sua
recuperacao e reintegracdo social. A FBAC
afirma que “€ essencial para a constru¢do de
uma sociedade mais justa e para a
recuperacao do preso, pois ela representa um
suporte para a reintegracdo social do
condenado™ (FBAC, 2021).
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Gréfico 3 — Fatores diferenciais oferecidos pela APAC

O que vocé acha que faz diferenga no
Método APAC?

TRABALHO
EDUCACAO
ESPIRITUALIDADE
TRATAMENTO HUMANIZADO
CORRESPONSABILIDADE
AJUDA DA FAMILIA
AMBIENTE LIMPO

AJUDA DA COMUNIDADE

Fonte: dados da pesquisa (N=44)
Verifica-se,  observando  as

quantidades totais de respostas do
Gréafico 3, que somente 27 entrevistados
optaram por todas as alternativas,
mostrando que a sociedade elenca os
fatores com a seguinte prioridade:
Trabalho e Educacdo empatados em 1°
lugar (34 vezes); Espiritualidade em 2°
(32

Humanizado,

lugar vezes); Tratamento
Corresponsabilidade e
Ajuda da Familia também empatados em
3° lugar (31 vezes); Ambiente Limpo em
(30 wvezes) e Ajuda da

Comunidade em 5° lugar (27 vezes).

4°  ugar
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Pode-se inferir que as prioridades
de fatores, na visdo social, s&o bem
claras, sugerindo-se que a Ultima opcéao
(Ajuda da Comunidade) talvez seja a
reduzida percepcdo social de que a
reabilitacio de criminosos € um
problema de todos e ndo somente do
sistema penal.

Dando

apresentacdo dos dados colhidos pela

continuidade a

pesquisa, o Grafico 4 se concentra na

opinido  dos  entrevistados  sobre
importancia e necessidade de existéncia

da APAC.
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Gréfico 4 — Importancia da APAC para a sociedade
Vocé acha que a APAC tem um papel importante na
sociedade?
35
w» 30
(]
2 25
%
g 2
5 5
w
10
5
0
SIM NAO
B TOTAL 33 11

Fonte: dados da pesquisa (N=44).

O Gréfico 4 reitera a constatacao
de gue a grande maioria dos encorajados
concorda que a APAC desempenha um
papel fundamental para a sociedade,
porém, assim como observado no
Gréafico 1, esse resultado pode ser
entendido como pouco expressivo,
considerando o tempo de atividade das
APACs (masculina e feminina) objetos
desse estudo, que ultrapassa os 32 anos

de funcionamento.
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Em seguida, o Gréfico 5 foi
empregado com o objetivo de investigar
as razbes subjacentes a resposta
fornecida na pergunta explicitada no
Gréfico 4, buscando, assim, aprofundar a
compreensdo do entrevistado sobre o
assunto em questdo. Essa abordagem
metodoldgica permitiu uma analise mais
detalhada e uma exploragdo mais
abrangente  dos  fundamentos e
argumentos que embasaram as respostas

dos participantes da pesquisa.
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Gréfico 5 — Justificativa da importancia da APAC para a sociedade

Porque a APAC tem um papel importante na
sociedade?

POSSIBILITA A RECUPERAGAO DO CRIMINOSO

O SISTEMA TRADICIONAL SO PIORA O CRIMINOSO
DESINFLAMA O SISTEMA CARCERARIO

REDUZ A CRIMINALIDADE E DESONERA O ESTADO
E A MELHOR FORMA DE PUNIR

ENSINA O CRIMINOSO A SER HUMANO DE NOVO

REINSERE, QUALIFICA, HUMANIZA E PROMOVE MEIO...

QUALIFICA PROFISSIONALMENTE O CRIMINOSO
NAO SEI DIZER

Fonte: dados da pesquisa (N=44)

O Gréfico 5 deixa claro que a
grande maioria dos abordados, que
conhecem o trabalho da APAC, percebe
porém

seu potencial recuperador,

diversas outras justificativas, como
qualificacdo, humanizacdo, desoneracédo
do Estado e a necessidade de buscar
sistema

alternativas a faléncia do

tradicional também sdo relevantes,
corroborando a percepcdo positiva em
relacdo & metodologia utilizada.

No entanto, alguns entrevistados
apontaram algumas ressalvas em relacéo
ao método APAC. Uma das principais

criticas foi a questdo da seguranca, pois
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muitos acreditam que a APAC ¢
vulnerdvel a fugas e rebelibes. Outra
critica percebida foi em relacdo ao fato
de que o método APAC depende muito
da vontade do proprio preso em se
recuperar, ou seja, ndo ha uma garantia
de que o preso realmente ird se
recuperar, porém, tal opinido nunca
suplantard a importancia social da
tentativa de proposta de mudanca de

comportamento.

CONCLUSAO

43




®
NTERACAO

nterdisciplinar

A grande maioria dos
entrevistados destacou a importancia da
humanizagdo do ambiente carcerario e a
participacao do preso no seu processo de
ressocializacdo, acreditando que a
APAC é um modelo de cumprimento de
pena que deveria ser replicado em outras
instituicdes prisionais do pais.

O estudo revelou que as pessoas
que conhecem a metodologia enxergam
a APAC como um modelo de tratamento
humanizado no céarcere, que contribui
para a ressocializacdo do preso e para a
reducdo da reincidéncia criminal. No
entanto, € importante destacar que a
APAC ndo é a solucdo para todos o0s
problemas do  sistema  prisional
brasileiro, mas uma alternativa viavel e
interessante,  tanto  pelo  aspecto
recuperador, como pelo  aspecto
financeiro.

Por fim, a pesquisa deixa bem
claro a maior necessidade de se
publicizar os resultados e a propria
metodologia, para que se possa alcangar
0 reconhecimento da capacidade e
importdncia da APAC como uma
excelente alternativa para os problemas e
incapacidades apresentadas pelo sistema

prisional brasileiro.
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