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INFLUENCIA DA FLEXIBILIZACAO DAS MEDIDAS RESTRITIVAS NO NIVEL E
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE UMA POPULACAO UNIVERSITARIA

Resumo: O coronavirus é transmitido pelo contato direto com secrecdes
contaminadas, nessa perspectiva adotou-se as medidas restritivas (MR) como
estratégia para evitar a disseminagdo viral, condi¢do que levou uma reducéo da
atividade fisica (AF), principalmente da populacdo universitaria (PU). No
entanto, com o inicio da vacinacéo e reducao dos casos de COVID-19, ocorreu
a flexibilizacéo das MR. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil
da PU em relacdo a pratica e o nivel de AF durante a flexibilizacdo das MR, bem
como, verificar os cuidados adotados para a prevencdo da contaminacgéo pelo
coronavirus. Participaram do estudo 258 pessoas pertencentes a PU da
Universidade Federal de Jatai. Foi aplicado um questionario elaborado no
Google forms®, o qual, foi enviado em dois momentos pelo e-mail institucional
dos participantes. Os itens dos questionarios abrangeram dados sobre variaveis
sociodemogréficas, composi¢do corporal, nivel de AF pelo International
Physical Activity Questionnaire - Short Form e o perfil de prética de AF. Os
dados foram tratados com estatistica descritiva e inferencial, adotando-se
p<0,05. Os resultados mostraram que independente do sexo, a maioria dos
participantes apresentou indice de massa corporal entre 18,6 e 24,9 kg/m? e se
mantiveram ativos fisicamente, com uma frequéncia de mais de trés vezes por
semana. Além disso, a grande maioria utilizou das medidas profilaticas contra o
coronavirus, no qual, menos de 20% dos participantes teve a doenga. Dessa
forma, pode-se concluir que as medidas adotadas durante a pandemia foram
eficazes na protecdo contra o contdgio do coronavirus e possibilitou a
continuidade da pratica de AF com a flexibilizacdo das MR nos Gltimos meses,
mantendo a PU ativa.

Exercicio fisico.

Palavras-chave: Saude do estudante. Isolamento social.

Comportamento sedentario. COVID-19.

Abstract: The coronavirus is transmitted by direct contact with contaminated
secretions, from this perspective restrictive measures (RM) were adopted as a
strategy to prevent viral spread, a condition that led to a reduction in physical
activity (PA), especially in the university population (UP). However, with the
start of vaccination and the reduction of COVID-19 cases, the RM became more
flexible. Thus, the objective of the present study was to evaluate the UP profile
in relation to the practice and level of PA during the relaxation of RM, as well
as to verify the care adopted to prevent the contamination by the coronavirus.
The study included 258 people belonging to the UP of the Federal University of
Jatai. A questionnaire prepared in Google forms® was applied and sent in two
moments by the institutional e-mail of the participants. The questionnaire items
included data on sociodemographic variables, body composition, PA level
according to the International Physical Activity Questionnaire - Short Form and
the PA practice profile. Data were treated with descriptive and inferential
statistics, adopting p<0.05. The results showed that, regardless of gender, most
participants had a body mass index between 18.6 and 24.9 kg/m?2 and remained
physically active, with a frequency of more than three times a week. In addition,
the vast majority used prophylactic measures against coronavirus, in which less
than 20% of participants had the disease. Thus, it can be concluded that the
measures adopted during the pandemic were effective in protecting against the

Volume 5 N° 1 pagina 127 - 141, Jan - Jul/2023

ISSN: 2526-9550

Eduardo Vignoto Fernandes?
Elaine Miguel Delvivo Fardo?
Kamylla Caroline Santos®

Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva*
David Michel de Oliveira®

1 Docente vinculado ao
Laboratério de Anatomia Humana
e Comparativa da Universidade
Federal de Jatai (UFJ) e do
Programa de Pés-Graduagdo em
Biociéncia Animal da UFJ.
Doutor. E-mail:
eduardovignoto@ufj.edu.br

2 Docente do curso de
Enfermagem da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul.
Doutora. E-mail:
elainemiguel@ufj.edu.br

3 Docente do curso de Fisioterapia
da Universidade Federal de Jatai
(UFJ). Doutoranda em
Fisioterapia pela Universidade
Federal Séo Carlos (UFSCar). E-
mail:

kamyllacarolinefisio@gmail.com

4  Docente  vinculado ao
Laboratério de Anatomia Humana
e Comparativa da Universidade
Federal de Jatai (UFJ) e lider do
Grupo de Estudo e Pesquisa
Morfofuncional na Salde e
Doenga - GEPEMSAD. Doutor.
E-mail: Ifgouvea@ufj.edu.br

5 Docente do curso de Educacédo
Fisica da Universidade Federal de
Jatai (UFJ) e do Programa de Pos-
Graduacdo em Biociéncia Animal
da UFJ. Doutor. E-mail:
profdoliveira@ufj.edu.br

-7




®
NTERACAO

nterdisciplinar

https://doi.org/10.35685/revintera.v5i1.2366

Fernandes et al., 2023

contagion of the coronavirus and allowed the continuity of the PA practice with
the flexibility of the RM in the last months, keeping the UP active.

Keywords: Student health. Social isolation. Physical Exercise. Sedentary

behavior. COVID-19.

INTRODUCAO

O coronavirus, causador da COVID-19,
foi descoberto em dezembro de 2019 em
Wuhan, China (ZHU et al. 2020). A partir de
entdo, a doenca alcangou o status de pandemia
global com incidéncia de mais de 767 milhGes
de casos confirmados, incluindo quase 7
milhdes de mortes, notificados a Organizacao
Mundial da Saide (OMS) em 28 de junho de
2023 (OMS, 2023). No Brasil, até o dia 30 de
junho de 2023 ja haviam sido confirmados
mais 37,6 milhdes de casos e quase 704 mil
Obitos pela COVID-19 (CORONAVIRUS
BRASIL, 2023).

Pelo fato do coronavirus ser transmitido
por meio do contato com goticulas respiratorias
e salivares, principalmente através do contato
pessoa a pessoa, a OMS determinou que, a
melhor maneira para mitigar a infeccdo viral
seria por meio do isolamento social coletivo,
medidas restritivas (MR) e outros protocolos
sanitarios como: utilizacdo de mascaras,
higienizacdo das méos com agua e sabao ou
de no

alcool 70%, distanciamento social

minimo de 1,5 metros entre as pessoas,
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fechamento temporéario das instituicbes de
ensino, proibicdo de eventos e aglomeragdes,
restricdo de viagens e uso do transporte publico
(OMS, 2020).

disseminacdo do

Essas medidas contra a
coronavirus  acarretou
mudancas no estilo de vida das pessoas como o
aumento do comportamento sedentario e a
reducdo do nivel de atividade fisica (AF) dos
individuos (DAI et al. 2021; OLIVEIRA et al.
2021).

A inatividade fisica, por si s, ja era
considerada um problema de salde publica, e
com as MR no enfrentamento da COVID-19
esta condicéo se acentuou, pois, diversos locais
para a pratica de AF foram temporariamente
fechados, incluindo academias, clinicas,
centros de treinamento personalizado, clubes e
parques publicos. A inatividade fisica é uma
das principais causas de doencas cronicas nao
transmissiveis, e juntamente com as MR, foram
responsaveis por impactar negativamente nos
niveis de AF das pessoas (ELOVAINIO et al.
2017; HALL et al. 2021).

Dados da literatura, apontam que a
pandemia causada pelo coronavirus elevou o

comportamento sedentario e reduziu o nivel de
128
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AF, principalmente entre a populacédo
universitaria (PU), uma vez que, com a
pandemia, os individuos aumentaram o tempo
médio em horas enquanto acordados, na
posicao sentada, tais quais: assistir TV, usar 0
telefone e usar o computador devido a
migragéo das atividades remotas, resultando no
aumentando do comportamento sedentério,
que estd relacionado ao surgimento de
morbidades, como as doencas cardiovasculares
(OLIVEIRA et al. 2021; ROSS et al. 2020;
BERTRAND et al. 2021).

A partir do desenvolvimento de vacinas
contra o0 coronavirus, 0s governos deram inicio
ao processo gradativo de flexibilizagcdo das MR
permitindo a retomada gradual das atividades e
0 convivio social da populacio (CNN
BRASIL, 2021). Atrelado a isso, a comunidade
cientifica, voltou a incentivar, de forma
consciente, a pratica de AF na prevencao e
tratamento de doengas crbnicas ndo
transmissiveis (HALL et al. 2021), bem como,
na regulacédo do sistema imunoldgico, visto que
o exercicio fisico (EF) é um adjuvante no
tratamento da COVID-19 pela vacinagédo
(VALENZUELA et al. 2021).

Com o inicio da campanha de
vacinacdo e possivel reducdo do ndmero de
casos, 0 poder publico (estadual e municipal)

comecou a implementar a flexibilizacdo das
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MR, promovendo a reabertura de espacos
como parques publicos para caminhadas
individuais, academias, quadras, escolas de
funcionamento com

esportes capacidade

reduzida, e agendamento prévio e com
protocolos de biosseguranca determinadas pela
Secretaria de Estado da Saude (GOIAS, 2021;
JATAI-GO, 2021).

Entretanto, com a flexibilizacdo das
MR adotadas, ainda ndo se sabe como a PU
esta se comportando em relacdo a pratica de AF
em um municipio do sudoeste do estado de
Goids no Brasil. Dessa forma, compreender
como a flexibilizacdo das MR interferem no
estilo de vida dos individuos é fundamental
para fornecer informagbes e contribuir para
fortalecimento de politicas publicas sobre
prética regular de AF mesmo em tempos de
crise sanitaria. Assim, o0 objetivo do presente
estudo foi avaliar o perfil da PU em relacéo a
pratica e o nivel de AF durante a flexibilizacéo
das MR, bem como, verificar os cuidados
adotados para a prevencdo da contaminacao

pelo coronavirus.

MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo
Trata-se de um estudo descritivo,
realizado com

transversal populacéo
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académica da Universidade Federal de Jatai
(UFJ), localizada na cidade de Jatai, Goias,
Brasil. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFJ, sob
numero de parecer 4.012.158 e CAAE
30709020.8.0000.8155, bem como todos os
participantes deram sua concordancia em
participar do estudo por meio da assinatura
digital do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

Participantes

A populacdo da UFJ é composta por
4501 pessoas, sendo 3.789 discentes, 368
docentes e 344 técnicos administrativos (UFJ,
2021). Para o calculo amostral foi utilizado o
programa G Power®, versdo 3.1.9.2, definindo
os erros do tipo I e Il como a = 0,05, B = 0,05,
respectivamente, a fim de obter um tamanho de
efeito igual ou superior a 0,50. O célculo
determinou a coleta de dados com 225 pessoas,
0 equivalente a 5% da amostra.

Foram selecionados por conveniéncia
discentes, docentes e técnicos administrativos
de ambos 0s sexos. O Unico critério de incluséo
adotado foi ter vinculo ativo com a UFJ. J& os
critérios de exclusdo foram: participantes com
idade menor que 18 e maior que 60 anos (01
exclusdo por ter idade menor de 18 anos; 01

exclusdo por ter idade maior que 60 anos), ndo
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preenchimento completo do questionario de
pesquisa e/ou instrumentos duplicados (35
exclusdes). Inicialmente a amostra foi formada
por 295 formularios, contudo, com as
exclusdes a populacéo foi constituida com 258
formulérios de participantes, sendo 177
(68,6%) do sexo feminino e 81 (31,4%) do

sexo masculino.

Procedimentos

Para coleta de dados foi utilizado um
questionario elaborado no Google Forms®,
esse tipo de instrumento tem sido recomendado
devido & sua funcionalidade em coletar e gerar
0s resultados, bem como na manutencdo do
distanciamento social entre pesquisador e
voluntario, necessario neste contexto de crise
sanitaria (BONI, 2020). O instrumento foi
enviado em 2 momentos para 0 e-mail
institucional da comunidade da UFJ, 24 de
fevereiro e 19 de maio de 2021 e esteve aberto
para receber respostas dos participantes até 09
de julho de 2021.

Instrumento
Foi

semiestruturado com questdes sobre variaveis

elaborado um  questionério
sociodemograficas (idade, sexo, cor de pele,
estado civil, funcdo na UFJ e escolaridade);

composicao corporal (massa corporal e estatura
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autorreferida pelos participantes e indice de
massa corporal - IMC) (NISHIDA; KO;
KUMANY KA, 2010). Para avalia¢do do nivel
de AF foi utilizado o questionario International
Physical Activity Questionnaire - Short Form
(IPAQ-SF) (MATSUDO et al. 2001). O IPAQ-
SF pode classificar o participante da seguinte
forma: Ativo - pratica de AF acima de 150
minutos por semana; insuficientemente ativo -
pratica de AF abaixo de 150 minutos por
semana; Sedentdrios - ndo realizam AF
(GRAIG et al. 2003).

Também foi avaliado o perfil de préatica
de EF (se realizavam ou ndo AF, local de
preferéncia, experiéncia de pratica em meses
realizando EF, opcdo de dias para a prética,
frequéncia semanal, periodo do dia, tempo da
sessdo de EF, objetivo ou motivo com a prética,
modalidade mais praticada e percep¢do de
melhora na saude). Para verificar o
comportamento sobre 0o cumprimento ou ndo
das MR na prevencdo da infeccdo pelo
coronavirus  foram adotadas perguntas
objetivas sobre os seguintes cuidados: uso de
70%,

distanciamento social de no minimo 1,5 cm,

mascara, higienizacdo com alcool
conforme o decreto municipal da cidade de
Jatai-GO (JATAI-GO, 2021). Também foi

questionado se o individuo havia sido infectado
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pelo coronavirus, confirmado por meio de
teste.
Andlise Estatistica

Os dados foram submetidos a estatistica
descritiva. As variaveis continuas, apos
avaliacdo da normalidade (teste de Shapiro-
Wilk), foram apresentadas como média e
desvio padrdo. As variaveis categoricas foram
submetidas ao teste de associacdo Qui-
quadrado (y?) ou Exato de Fisher, sendo
avaliada a Odds Ratio (OR) e intervalo de
confianca de 95% (1C95%), quando necessario.
As analises foram realizadas utilizando o
programa estatistico GraphPad Prism 6.0, com
indice de significancia minimo de p < 0,05.

RESULTADOS

A idade média dos participantes do
sexo masculino e feminino foi de 29,1 £ 9,9
anos e 28,0 + 9,9 anos, respectivamente. A
estatura dos homens foi de 1,76 £ 0,07 m e das
mulheres 1,63 + 0,06 m. Em relagdo a massa
corporal, os homens estavam com 79,1 + 17,9
kg e as mulheres 65,4 £ 13,5 kg.

Na Tabela 1, s@o apresentadas as
IMC da

maioria  dos

variaveis sociodemograficas e

populagdo  estudada. A
participantes autodeclarou-se de cor de pele

branca, solteiros, sendo discentes, com ensino
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Tabela 1 - Distribuicéo das variaveis sociodemograéficas e indice de massa corporal da populagéo universitaria
da Universidade Federal de Jatai durante a pandemia do coronavirus, coleta online, 2021. (n=258).

Variaveis Masculino Feminino
n % n %
Faixa Etaria (anos)
18 -30 54 66,7 127 71,7
31-40 10 12,4 25 14,2
41 -50 15 18,5 19 10,7
51 -60 02 2,4 06 3,4
Cor de pele
Branco 32 39,5 92 52,0
Indigena 0 0,0 2 1,1
Pardo 41 50,6 64 36,2
Preto 8 9,9 19 10,7
Estado Civil
Casado 23 28,4 46 26,0
Divorciado 2 2,4 8 4,5
Solteiro 56 69,2 122 68,9
Viavo 0 0,0 1 0,6
Funcdo na IES
Discente 63 77,8 142 80,2
Docente 14 17,2 22 12,4
Técnico 4 5,0 13 7,4
Escolaridade
Ensino médio/ Superior incompleto 50 61,7 128 72,3
Superior completo 6 7,4 12 6,8
Pds-graduacdo completa 25 30,9 37 20,9
IMC (kg/m?)
<18,5 3 3,7 11 6,2
18,6 — 24,9 39 48,1 95 53,7
25,0-29,9 28 34,6 43 24,3
=130 11 13,6 28 15,8

PU, foi observado que, independentemente do  ativos.

sexo, a grande maioria dos participantes foram
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Legenda - IES, instituicdo de ensino superior. IMC, indice de massa corporal.

A tabela 2 apresenta o nivel de AF da  classificados pelo IPAQ como fisicamente
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Tabela 2 - Nivel de atividade fisica da populacéo universitaria da Universidade Federal de Jatai durante a
pandemia do coronavirus, coleta online, 2021 (n=258).

e Masculino Feminino o
Classificacoes N % N % OR (1C95%) p
Insuficientemente ativos 24 296 64 36,2
Ativos 57 704 113 638 */4(042-131) 032

Legenda - OR, odds ratio. IC95%. Intervalo de confianca de 95%. Teste Exato de Fisher. Indice de significancia de

p<0,05.

Na Tabela 3, sdo apresentadas as
varidveis sobre o perfil de pratica de AF.
Independente do sexo, a maioria dos
participantes declarou que realiza AF. Os
participantes apresentaram preferéncia por
realizar AF em academias e clubes, tendo
experiéncia na realizagdo de AF por mais de 12
meses (y? 11,42; p = 0,003). A maioria dos

homens se exercitam ao longo da semana e nos

finais de semana, ja as mulheres preferem
exercitar-se durante a semana (2 17,94; p =
0,001). No entanto, em ambos 0s sexos, a
maioria realiza AF mais de trés vezes por
semana, com sessdes de 30 a 60 minutos. Além
disso, o motivo ou objetivo principal da
maioria dos individuos com a realizacdo de AF
é a saude, bem com notaram a melhora da

salide com a pratica de AF.

Tabela 3 - Perfil de pratica de atividade fisica da populacéo universitaria da Universidade Federal de Jatai
durante a pandemia do coronavirus, coleta online, 2021. (n=258).

Masculino Feminino
(0)
N % N % OR (1C95%) p

Variaveis

Realizacéo de EF

Sim 63 77,8 125 70,6
Né&o 18 222 52 294 145(0,78-269) 029
Preferéncia de local
Academias de ginastica 38 576 69 50,0
(musculacéo) e clubes
esportivos i 0.54
Ao ar livre (parques e 20 30,3 46 333 ’
pracas)
Em casa 8 12,1 23 16,7
Experiéncia de prética de
EF
Até 6 meses 13 20,7 53 417
De 6 a 12 meses 6 9,5 18 1472 - 0,003
Mais de 12 meses 44 69,8 56 441
Preferéncia na semana
Volume 5 N° 1 pagina 127 - 141, Jan - Jul/2023 133
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Durante a Semana 27 42,9
Finais de Semana 1 1,6
Ambos (semana e finais de 35 55,6
semana)
Frequéncia semanal
1 vez por semana 3 4,8
2 Vezes por semana 5 79
3 vezes por semana 12 19,0
Mais de 3 vezes por 43 68,3
semana
Periodo do dia
Manh& 20 317
Tarde 22 34,9
Noite 21 333
Duracao da sesséao
(minutos)
Ate 30 8 12,7
Entre 30 e 60 34 54,0
Mais de 60 21 33,3
Objetivo

Saude, controle do estresse 50 78,2
ou recomendacdo médica

Estética e emagrecimento 7 10,9
Recreacéo, Lazer ou 5 7,8
socializagéo

Competicédo ou 2 3,1
Desempenho

Percepcédo de saude com a

pratica de EF

Sim 63 96,9
Né&o 2 3,1

https://doi.org/10.35685/revintera.v5i1.2366

94

32

21
35
69

52
49
29

10
92
29

107

135
4

72,3
3,1
24,6

3,1

16,3
27,1
53,5

40,0
37,7
22,3

7,6

70,2
22,1
80,5

13,5
4,5

1,5

97,1
2,9

Fernandes et al., 2023

- 0,001

- 0,15

- 0,23

- 0,08

- 0,64

0,93 (0,16 —5,23) 1,00

Legenda - EF, exercicio fisico. OR, odds ratio. 1C95%. Intervalo de confianca de 95%. Teste Exato de Fisher nas

Na Tabela 4 séo apresentadas as MR
para evitar a contaminacdo do coronavirus
durante a realizacdo de AF. Foi observado que,
independentemente do sexo, a maioria dos
participantes utiliza das medidas profilaticas

para prevencdo da COVID-19. Nesse sentido,
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variaveis (2 x 2) e Teste Qui-quadrado (x2) para variaveis (3 ou 4 x 2). indice de significancia de p<0,05.

a utilizacdo de mascara, alcool 70% e

distanciamento social, provavelmente, foram

fundamentais para que mais de 80% dos

participantes, mesmo praticando regularmente

AF, ndo se contaminarem com o coronavirus.
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Tabela 4 - Comportamento sobre o cumprimento de medidas restritivas da populagédo universitaria da
Universidade Federal de Jatai durante a pandemia contra a contaminac¢édo do coronavirus durante a
realizacdo de AF, coleta online, 2021. (n=258).
Masculino Feminino

n % n %

Variaveis OR (1C95%) p

Uso da mascara

Sim 45 714 95 725

Nao 18 286 36 275 094(048-184) 086
Uso de alcool 70% para

higienizacéo

Sim 41 651 95 731

Nao 22 349 35 269 008(035-13D) 031
Distanciamento social no minimo

1,5¢cm

Sim 52 825 98 748

NEW 11 175 33 252 L59(074-340) 027
Vocé ja teve COVID-19?

Sim 15 185 31 175

NE 66 815 146 s25 007(054-211) 086

Legenda - COVID-19, doenga do coronavirus de 2019. OR, odds ratio. IC95%. Intervalo de confianga de 95%. Teste

exato de Fisher. indice de significancia de p<0,05.

DISCUSSAO

Este estudo avaliou o perfil da PU em
relagdo a pratica e o nivel de AF durante a
flexibilizacdo das MR, bem como, verificou o0s
cuidados adotados para a prevencdo da
contaminacdo pelo coronavirus. Os resultados
mostraram que durante a pandemia do
coronavirus a PU, em sua maioria e
independente do sexo, se manteve ativa
fisicamente. Outra questdo interessante é o fato
de as MR ndo impedirem a préatica da AF da
PU, uma vez que a maioria declarou estar ativa
por mais de 12 meses. Essas evidéncias sdo

contrarias as nossas hipéteses, visto que as MR
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ndo favorecem a pratica de AF devido as
mudancas de habitos.
Os dados do

evidenciaram que, mesmo com o0s desafios

presente  estudo
impostos pelo contexto pandémico, a maioria
dos participantes mantiveram-se ativos durante
0 periodo de restricdo investigado. A literatura
tem mostrado que o fato de um individuo ndo
pertencer ao grupo de risco para a COVID-19
pode contribuir para a manutencdo da
realizacdo da AF, mesmo com as MR (COSTA
etal. 2020). Além disso, Werneck et al. (2019),
observaram em mais de 100 mil adolescentes

brasileiros, de ambos os sexos, que 0 aumento
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no nivel de AF e menor tempo sentado estdo
relacionados a MR mais brandas.

Os achados de Romero-Blanco et
al. (2020), mostraram aumento no nivel de AF
durante a

entre universitarios

pandemia. Segundo 0S autores, 0S
universitarios de Ciéncias da Saude, de ambos
0S sexos, realizaram mais minutos/semana de
AF total no periodo pandémico. Semelhantes
aos resultados do presente estudo, em que a PU
realizava AF por mais de 3 vezes na semana,
com sessdes de 30 a 60 minutos.

Esses resultados sdo contrarios aos da
revisdo sistematica feita por Lopez-Valenciano
etal. (2021), o qual teve o prop6sito de abordar
0 impacto do confinamento no nivel de AF de
universitarios da Australia, Crodcia, Inglaterra,
Hungria, Italia, México, Espanha e Estados
Unidos da América durante a pandemia, e
descobriu-se que, um total de nove dos dez
estudos incluidos na revisdo, relataram
diminuicdo nos niveis de AF durante as MR.
Da mesma forma, o estudo de Safiudo, Fennell
e Sanchez-Oliver (2020) mostrou reducdo da
AF leve, com 67,7% menos passos por dia em
relacdo ao periodo anterior a pandemia. O
estudo de Galle et al. (2020) encontrou
diminuicdo nos niveis moderados de AF,
enquanto o estudo de Karuc et al. (2020)

demonstrou diminuicio da AF vigorosa e Acs
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et al. (2020) mostraram uma diminuicao da AF
total.

As descobertas dos artigos supracitados
predizem um futuro preocupante, em que
individuos continuardo a se movimentar cada
vez menos, tendo uma trajetoria de salde
precaria (HALL et al. 2021). Nesse cenario, a
OMS em parceria com a Organizacao
Panamericana de Saude publicou em 2020,
materiais incentivando as pessoas a prética de,
no minimo, 30 minutos de EF por dia (OMS,
2020).

Torna-se imprescindivel a
implementacdo de medidas que encorajem a
populacdo a aumentar os niveis de AF, tais
como, programas de AF personalizados de
acordo com nivel de aptiddo fisica,
intervencbes baseadas em grupos usando
programas de gamificacdo, comunicagdo e
coaching interativo, além da orientacdo
profissional adequadamente planejada para o
contexto de sessfes de AF online (AMMAR et
al. 2021). O American College of Sports
Medicine (2020) enunciou recomendagdes
sobre como aumentar a préatica de AF durante a
pandemia do coronavirus. Além disso, varias
academias e clubes também tém divulgado
rotinas de treino online e gratuitas para auxiliar
na pratica da AF em casa (NOGUEIRA et al.

2021; MEYER, 2022).
136




NTERACAO

nterdisciplinar

A andlise dos dados desta pesquisa
mostra que a grande maioria dos participantes
é ativo fisicamente conforme o IPAQ-SF.
Esses participantes ainda estdo dentro do
recomendado pelo American College of Sports
Medicine (2020), alcancando uma frequéncia
maior que trés vezes por semana e mais de 30
minutos por sessdo de EF. Dados da literatura
fortalecem a importancia da pratica de EF para
o fortalecimento do sistema imunoldgico,
principalmente, em relacdo a potencializagéo
da eficicia das vacinas (FURTADO et al.
2021; FERNANDES; ESTANISLAU;
VENANCIO, 2018; VALENZUELA et al.
2021).

Foi observado no presente estudo, que
habitos saudaveis ja realizados pelos
participantes ndo foram afetados pelas MR,
uma vez que, em sua maioria, homens e
mulheres praticavam AF mais de 3 vezes na
semana e declararam como motivacao
principal para a pratica de AF, a melhora e
manutencdo da salde, sendo favoraveis a
flexibilizacdo das MR. Esse fato sugere que
individuos que levam um estilo de vida
saudavel apresentam maior comprometimento
com 0s treinos e persistem com seus habitos
saudaveis, independentes do sexo. Diferente do
estudo de Romero-Blanco et al. (2020), onde

nenhuma mudanga na AF foi encontrada nos
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homens, apenas nas mulheres. Um estudo
anterior sobre motivos para AF por sexo,
justifica o fato de os homens possuirem
motivacdes diferentes, tais quais, competicdo
ou reconhecimento, enquanto a motivacao
principal das mulheres seria o controle da
massa corporal (KILPATRICK; HEBERT;
BARTHOLOMEW, 2005).

Segundo dados da literatura, uma
provavel explicacdo para que a PU busque uma
vida ativa, estd relacionado ao medo das
consequéncias de uma provavel infeccédo pelo
coronavirus (CROCHEMORE-SILVA et al.
2020; OMS, 2020; BRASIL, 2021;
MASSARANI et al. 2021). Além disso, um
estudo realizado em 12 cidades brasileiras
revelou que a maioria dos participantes
reconhece a gravidade da pandemia e confia
MR por
sanitarias e cientistas (MASSARANI et al.

2021), condicdo que pode estar relacionada a

nas recomendadas autoridades

maior confianca do individuo em sair de casa
para realizar AF com as flexibilizagGes.

Nesse sentido, os dados do presente
estudo evidenciam que a realizacdo de AF
aconteceu atrelada a adogdo, por mais de 70%
dos participantes, dos cuidados profilaticos
para evitar a contaminagcdo com o coronavirus
como 0 uso de mascaras, distanciamento de 1,5

metros entre pessoas e a higienizagdo das méos
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com 4&gua e sabd ou alcool 70%.
Considerando o contexto de “infodemia” e
noticias falsas (fake news), esse achado revela
que a PU confia nas recomendacdes cientificas
para a protecdo da contaminacdo pelo
coronavirus, adotando comportamentos de
protecdo (MASSARANI et al. 2021).

Como limitagcbes do estudo nao foi
possivel mensurar o impacto dos aspectos
organizacionais dos locais de préatica na ado¢do
de medidas preventivas pelos participantes que
frequentavam esses ambientes para a pratica de
AF. Além disso, como a coleta de dados
ocorreu apenas por questionario, ndo foi
possivel testar os individuos para saber se
efetivamente

estavam ou Se foram

contaminados pelo coronavirus, na qual,
poderiam ter se contaminado e apresentar a

forma assintomatica da doenca.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo

mostraram que a maioria das pessoas avaliadas,
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