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Resumo: O aumento da desigualdade torna a vulnerabilidade social mais evidente. O trabalho voluntario ¢é
fundamental na sociedade, pois representa uma forma de entender a realidade do préoximo e atuar ativamente
para reduzir desigualdades sociais. Projetos sociais como a colonia de férias “Se essa rua fosse minha” podem
oportunizar possibilidades de lazer, atividades fisicas, estimular a aprendizagem e o desenvolvimento integral
das criangas de forma lidica e oportunizar a participacdo de voluntarios profissionais da satide que trabalham na
prevengdo de doencas ¢ melhoria da qualidade de vida nas diferentes classes sociais. Assim, o objetivo desse
estudo foi verificar a percep¢do de académicos e profissionais que atuaram na organiza¢do ¢ conducdo das
atividades como voluntarios na Colonia de Férias “Se essa rua fosse minha”. O estudo foi realizado com 26
voluntarios (23,25 + 3,70 anos), 68,4% do sexo feminino, entre eles profissionais ¢ estudantes dos cursos de
educagdo fisica, fisioterapia, nutri¢do, enfermagem e psicologia que responderam um questionario especifico via
Google Forms. Para a analise dos dados foi utilizado o SPSS 21.0, analisadas a frequéncia absoluta, relativa e a
analise de conteudo das questdes subjetivas. Os resultados apontam que 68% dos recreadores voluntarios tiveram
sua primeira experiéncia nesta atividade, onde foram destacadas importincia em questdes pessoais e de
necessidades humanas que impactaram a vida de todos os envolvidos - pais, criancas e dos proprios recreadores.
Conclui-se que os recreadores demonstraram satisfacdo pessoal, bem como foi importante para as formagdes
inicial e continuada dos envolvidos apods a vivéncia da colonia de férias social.

Palavras-chave: Trabalho voluntario; Crianga; Satisfacdo; Baixa renda; Ludicidade.

Abstract: The increase in inequality makes social vulnerability more evident. Voluntary work is fundamental in
society, as it represents a way of understanding the reality of others and actively acting to reduce social
inequalities. Social projects such as the summer camp "If this Street was Mine" can provide opportunities for
leisure, physical activities, stimulate learning, and the integral development of children in a playful way, and
provide an opportunity for the participation of volunteer health professionals who work to prevent diseases and
improve the quality of life in different social classes. Thus, the objective of this study was to verify the
perception of academics and professionals who worked in the organization and conduct of activities as
volunteers in the "If this street was mine" Summer Camp. The study was carried out with 26 volunteers (23.25 +
3.70 years old), 68.4% female, among them professionals and students from physical education, physiotherapy,
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nutrition, nursing and psychology courses who answered a specific questionnaire via Google Forms. For data
analysis SPSS 21.0 was used, analyzing absolute and relative frequency and content analysis of subjective
questions. The results point out that 68% of the volunteer recreators had their first experience in this activity,
where importance in personal issues and human needs that impacted the lives of all involved - parents, children
and the recreators themselves - were highlighted. It is concluded that the recreation workers showed personal
satisfaction, as well as that it was important for the initial and continued training of those involved after the
experience of the social summer camp.

Keywords: Volunteer work; Child; Satisfaction; Low income; Playfulness.

Introducio

Com o aumento da desigualdade, a vulnerabilidade social no Brasil se torna mais
evidente, mesmo sendo um aspecto negativo, observa-se a oportunidade de projetos sociais
que levem novas perspectivas através do esporte e da arte (CORREIA, 2008). Na
possibilidade de resolver os problemas sociais sdo incorporados projetos que utilizam do
trabalho voluntario — atividade ndo remunerada, realizado de forma espontanea, em um ato de
generosidade, em que a pessoa dedica seu tempo, talento e trabalho a projetos de cunho
recreativo, cultural, civico, cientifico, educacional ou de assisténcia social (BRASIL, 1998) —
como instrumento de servico a populagio (LANDIM & SCALON, 2001; MELO &
TAVARES, 2006). Dados apontam que em 2018 o voluntariado foi praticado por 7,2 milhdes
de brasileiros, 4,3% da populagdo com maior énfase na participagdo de mulheres (IBGE,
2018).

A participagdo em atividades voluntarias pode estar relacionada a motivos como
bem-estar do préximo, crescimento pessoal, socializacdo entre outros (SOUZA &
MEDEIROS, 2012). Os beneficios do voluntariado se enquadram nos projetos sociais que
visam maior socializagdo e promocao da atividade fisica, como as colonias de férias que
promovem um contexto social e ativo na vida das criancas. As colonias de férias sdo eventos
que acontecem no periodo das férias escolares e visam novas experiéncias sociais, emocionais
e motoras fora do ambiente escolar na intengdo de aumentar o nivel de atividade fisica e fazer
com que esses niveis permane¢am altos na infincia, por meio de atividades ludicas que
permitam as criangas brincarem, descobrir novos horizontes, recriando novas situacoes e
desenvolvendo habilidades fisicas e socioemocionais (HOLDEFER & GONCALVEZ, 2020).

De acordo com Ferreira et al., (2018), dados da Pesquisa Nacional de Saude na

Escola (2009, 2012 ¢ 2015) mostram que criangas em desigualdade social tém menos tempo
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de atividade fisica, lazer e sdo desmotivadas nas praticas escolares em relagdo as criangas de
escolas privadas, devido a fatores como: falta de espacos de lazer, ter que cuidar dos irmaos
mais novos, violéncia nas ruas e trabalho infantil. Além disso, a falta de atividade fisica e
lazer na infancia podem desencadear doengas como a obesidade e a depressdo, observando
que os primeiros anos da infincia envolvem um desenvolvimento complexo nas areas
cognitivas, sociais € motoras o que proporciona maior dominio com o meio externo, assim
quanto mais experiéncias globais uma crianga vivenciar, melhor serd o seu processo de
aprendizagem e desenvolvimento (ROCHA et al., 2014).

Para isso, segundo Mattos et al., (2017) a relevancia do profissional de educagdao
fisica e outros profissionais da satde e educacdo como voluntarios torna-se imprescindivel
nas colonias de férias sociais, pois esses profissionais tém importante papel na sociedade, ao
prevenir doencas e ajudar a melhorar a qualidade de vida e bem-estar das diferentes classes
sociais, por meio de estimulos para aprendizagem de forma ludica, bem como pode ser uma
grande oportunidade de integragdo e aprendizado com profissionais do ramo, inclusive para
estudantes em formagdo nessas areas (MASSENA, 2012). Neste sentido, a colonia de férias
“Se essa rua fosse minha”, objeto de intervencao desta pesquisa, levou atividade fisica através
de brincadeiras tradicionais a estudantes de escola publica do Distrito Federal com a
participagdo ativa de recreadores voluntarios, desde a confec¢do das ideias até a intervengao
pratica.

A ascensao do trabalho voluntario tem promovido, principalmente por parte das
empresas que apoiam projetos sociais, interesse relacionado a questdo da responsabilidade
social corporativa, onde s3o valorizadas as experiéncias de trabalho voluntario em processos
seletivos, abrindo espago para que o candidato apresente essas experiéncias em seu curriculo
ou em outros momentos da selecio (MASCARENHAS, ZAMBALDI & VARELA, 2013).
Diante da importancia das atividades voluntarias e buscando compreender o entendimento que
recreadores voluntarios podem ter ao participarem de uma coldnia de férias social, este estudo
teve como objetivo verificar a percep¢do de académicos e profissionais que atuaram na
organizagdo e conducdo das atividades como voluntarios na Colonia de Férias “Se essa rua

fosse minha”.

Materiais e métodos
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Foi realizado um estudo quali quantitativo, transversal, de carater descritivo por meio
da avaliagdo da percepcao de recreadores voluntarios que atuaram na coldnia de férias social
“Se essa rua fosse minha”. A qual foi oferecida para 100 criangas entre 4 ¢ 12 anos de uma
escola publica do Distrito Federal (CAIC Professor Walter Jos¢ de Moura / Areal-DF)
proxima a Universidade Catolica de Brasilia (UCB), local onde a colonia foi realizada no
periodo de 20 a 24 de janeiro de 2020. As criangas foram selecionadas por meio de
questionario socioecondmico da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015)
respondido pelos responsaveis, sendo selecionadas apenas as consideradas de extrato
socioecondmica C1, C2, D e E, ou seja, renda domiciliar média de até trés saldrios minimos.
As criancas deveriam estar regularmente matriculadas na referida escola e ter obtido a
assinatura por parte dos pais do termo de consentimento livre e esclarecido, termo de
assentimento assinado por criangas entre 6 a 13 anos alfabetizadas, disponibilidade de
comparecimento (se possivel) de um dos responsaveis no ultimo dia de atividades para
participagdo de um momento em familia. Foram aceitas a inscricdo de criangas que
apresentavam algum tipo de deficiéncia e/ou fatores limitadores (que correspondeu a 5% dos
participantes) que as impediam de realizar atividades fisicas, desde que acompanhadas de um
responsavel foram incluidas na sele¢ao. Cada crianga recebeu um cracha com sua foto, nome
e idade para sua identificagdo. Elas foram distribuidas em equipes conforme a faixa etaria,
cada equipe com 20 (vinte) criangas e 5 (cinco) recreadores nomeadas como: Ciranda
cirandinha (4 e 5 anos), P¢é de lata (6 e 7 anos), Stop (8 € 9 anos) e Carrinho de rolima (10 e
12 anos). Esses nomes foram decididos em reunido com os recreadores.

O nome da Coldnia de Férias (“Se Essa Rua Fosse Minha”) foi definido devido a
cantiga de roda/popular da cultura brasileira, fazendo alusdo as atividades centrais oferecidas
do cronograma do evento, que reuniu jogos, brinquedos e brincadeiras tradicionais infantis.
Para a selecdo dos recreadores voluntérios, foram realizadas divulga¢des na UCB, redes
sociais e grupos de pesquisas. A programacdo de atividades (Tabelas 1 e 2) foi previamente
planejada e discutida na formagdo com os recreadores (treinamento de 20 horas), buscando
uma atuacdo mais participativa e consciente deles, além de direcionar as atividades de acordo
com as caracteristicas de cada faixa etaria das criancas. Essa formacao fortificou instru¢des
quanto ao cronograma, objetivo e metodologia do projeto, além de aspectos relevantes
referentes a postura do recreador nas atividades. Os recreadores ndo eram remunerados nem

obrigados a participar de todos os dias da colonia, mas no minimo de um dia. Esta pesquisa

Dossié - Criangas e culturas infantis: diversidades de olhares, p. 161 - 173, 2022
UNIFIMES - Centro Universitario de Mineiros



Paginal 65

NTERAGAO

terdisciplinar =

teve aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Catdlica de Brasilia sob

parecer 3.721.11.

Tabela 1. Programacio das atividades das criancas de 4 a 7 anos

4 a7 anos SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA |  SEXTA
13H30 as RECEPCAO DAS CRIANCAS
14h
14h as 14h50 | Abertura: Pique-pega, cola, alto, Pé de lata e
brinquedos esconde, Pula- mini gincana:
inflaveis, pintura | corda/reloginho/bambolé corrida de saco,
de rosto e baldo Cinema Passeio ao | carrinho de mao,
mania clube bolinha na
colher e caga ao
tesouro
15h as 15h50 | Oficina de Oficina de gesso na Pipa
peteca e bolinha | forminha
de sabdo
Lanche ¢ LANCHE
16h as 16h20 LANCHE ensaio para o
encerramento
16h30 as Brinquedos Vivo ou morto, Retorno para | Encerramento
17h30 cantados: corre | coelhinho saida toca, a
cotia, escravos golzinho e amarelinha. Universidade
de Jo, carrinho Brinquedos cantados: e ensaio para
de picolé, borboletinha, 0
elefante indiozinhos, se essa rua encerramento
colorido, vamos | fosse minha, marcha
brincar da cor, soldado, o sapo, roda
batatinha pido, na loja do mestre
quente, ciranda | André
cirandinha
Tabela 2. Programacio das atividades das criancas de 8 a 12 anos
8 a 12 anos SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
13H30 as RECEPCAO DAS CRIANCAS
14h
14h as 14h50 | Abertura: Adedonha no papel, Pipa e carrinho
brinquedos forca, detetive, Pique- de rolema
inflaveis, pega, cola, alto,
pintura de rosto | esconde, e bandeirinha Ensaio parao | Passeio ao
¢ baldo mania encerramento clube
15h as 15h50 | Oficina de Bete, queimada e 3 Mini gincana:
peteca cortes corrida de saco,
carrinho de
mao, bolinha na
colher e caga ao
tesouro
Lanche e LANCHE
16h as 16h20 LANCHE Cinema
16h30 as Pular corda, Domino, damas, pedra, Retorno para | Encerramento
17h30 bambolé, pular | papel e tesoura, biloca, a
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elastico e pido e pega varetas. Universidade
golzinho e ensaio para
0
encerramento

No periodo das 16h as 16h30, durante todos os dias, foi oferecido um lanche,
sugerido por um nutricionista, conforme cardapio apresentado na tabela 3. Essa alimentacdo
foi arrecadada por meio de doagdes. Os casos de restrigdo nutricional (alergia, intolerancia,
diabetes entre outras) foram informados em reunido com os pais no momento do
preenchimento da ficha de inscrigdo. Para esses casos foram preparados lanches diferenciados

e tomados os devidos cuidados.

Tabela 3. Cardapio da semana.

Cardapio Segunda- Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

feira

Bebida | Suco deuva | Suco de manga Suco de abacaxi Suco de goiaba Suco de
maracuja

(200ml)
Lanche Pao de Misto frio Bolo de cenoura com Enroladinho de | Pizza brotinho

queijo Salada de frutas cobertura de chocolate queijo banana
(150g)

Salada de Laranja Maga
frutas

Fonte: Elaborado pelo autor.

Amostra

A coldnia contou com a participagdo de 26 recreadores voluntarios, entretanto 19
responderam ao questiondrio. Os recreadores apresentaram média etaria de 23,25+3,70 anos,
sendo 68,4% (n=13) do sexo feminino. Do total de recreadores que responderam ao
questionario, 44% eram estudantes de graduacdo em Educagdo Fisica, 6% estudantes do
mestrado e 13% profissionais formados nessa area, além de 19% estudantes de Nutrigdo, 6%

de Psicologia, 6% profissional de Enfermagem e 6% do ensino médio.
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Instrumentos e procedimentos

Para avaliar a percep¢do dos recreadores voluntdrios sobre a coldonia de férias social,
foi aplicado um questionario composto 6 questdes elaboradas pelos proprios pesquisadores e
enviado por e-mail via Google Forms, ap6s uma semana do término do projeto:

1. Vocé participou de quantos dias da colonia de férias?

2. De quantas colonias de férias participou contando com essa?

3. Relate uma experiéncia marcante vivenciada por vocé durante a coldnia.

4. Qual foi a programagao mais legal para as criangas na sua opiniao?

5. Descreva o que significou para vocé o trabalho voluntario nessa colonia de férias
social.

6. Se vocé ja participou de uma coldnia paga pelos pais das criangas, na qual foi
remunerado(a), qual a principal diferenca que vocé identificou entre a(s) colonia(s) paga(s) e

a social?

Analise estatistica

Para descricao dos dados quali quantitativo foi utilizado o programa SPSS 21.0 para
calculo da frequéncia absoluta e relativa referente as respostas das perguntas objetivas. Ja para
analise qualitativa foi realizada uma Anélise de Contetdo das respostas dos recreadores as
perguntas subjetivas. A andlise de conteudo ¢ baseada em trés etapas: Pré-andlise (leitura,
escolha, pertinéncia e preparo do material), exploracdo do material (critérios para analise) e
interpretagdo dos resultados — a interpretagdo controlada, que se baseia na comunicacio:
significacdo e codigo ou emissor e receptor (BARDIN, 1977). Dessa forma, os critérios
estipulados para analise das perguntas selecionadas foram a relacdo das respostas com as
perguntas e as respostas que mais explicaram o assunto das perguntas. Respostas discrepantes

ou muito vagas foram desconsideradas.

Resultados

Inicialmente, foram analisadas as questdes objetivas. Assim, quanto a quantidade de

dias de participagdo dos voluntarios foi observado: um dia (n=1; 5,26%), dois dias (n=1;
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5,26%), trés dias (n=4; 21,05%), quatro dias (n=5; 26,31%) e cinco dias (n=8; 42,10%). Logo,
observou-se que a maioria dos recreadores participaram de mais de trés dias da coldnia, o que
valida uma andlise do processo de atuacdo e percep¢do ¢ ndo do produto de um dia.
Importante destacar que o evento ocorreu em um meés de férias escolares e que os voluntarios
eram estudantes ou profissionais da educagdo, portanto apresentando maior facilidade para
conciliar essa acdo com a rotina pessoal e profissional.

Essa percep¢do do processo, com a participagdo em varios dias, certifica a resposta
acerca de qual programacgdo foi mais legal para as criangas, onde 89,47% (n=17) dos
voluntarios destacaram o dia em que foi realizado passeio para o clube aquatico, seguido de
10,52% (n=17) que consideraram as atividades do ultimo dia como as mais legais para as
criangas.

Outra questdo objetiva destacou que 68% (n=13) dos recreadores voluntarios atuaram
nessa colonia de férias pela primeira vez. O que reduziu as respostas para a ultima questdo
que buscou uma analise comparativa entre diferentes colonias de férias, além de expressar
respostas com maior teor de ingenuidade, mas potencial autenticidade. Isso pode se afirmar na
questdo subjetiva referente ao significado do trabalho voluntario para os recreadores nessa
coldnia de férias social.

De modo geral, os participantes destacaram questdes pessoais e de necessidades
humanas que vao além da atuacdo técnica de conducdo de atividades, impactando a vida de
todos os envolvidos - pais, criangas e os proprios recreadores, como sintetizam as respostas

dos voluntarios J.F., T.V.e D.S.:

J.F, 20 anos, estudante de Nutri¢do: “Significou muito para mim, ajudar as criangas e os pais foi demais.
Muitas criangas necessitavam além de outras coisas, carinho e aten¢do, e eu sei que nos voluntdrios demos
muito disso, e fico feliz em ter participado dessa doagdo de tempo e afeto. A experiéncia foi incrivel, apesar de

3 9

ndo ter sido facil, foi muito ‘top’.

T.V, 33 anos, Enfermeira: “A colénia foi incrivel! Poder servir aquelas crian¢as de forma simples foi muito
gratificante! Cada lanche, cada brincadeira, cada sorriso. Me fez abragar minha crianga interior. Eu antes da
colonia eu ndo achava que gostava de lidar com crianga diretamente, descobri o total oposto nessa experiéncia!
Servi-las me alegrou imensamente!”

>

D.S, 18 anos, estudante do ensino médio: “Foi emocionante todos os dias.’

Essa percep¢do se soma com a pergunta referente a uma experi€éncia marcante

vivenciada durante a colonia de férias. Os participantes destacaram as subjetividades
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evidenciada em expressdes e gestos de satisfacdo e alegria das criangas, como apontam as
respostas dos recreadores P.P., R.S. e C.R.:

“P.P. 29 anos, profissional de Educagdo Fisica: “Marcou os elogios que as criancgas faziam sobre a coléonia. O
sorriso no rosto delas.”

“R.S. 22 anos Profissional de Educagdo Fisica: “Ver o rostinho de satisfagdo e o olhar de agradecimento todos
os dias das criangas foi o que mais me marcou.”

C.R. 21 anos, estudante de Psicologia: “Acho que todos os dias foram bem marcantes, tanto que no inicio eu
iria apenas 3 dias, mas me senti tdo envolvida pelo projeto que dei um jeito de ir todos os dias. Foi uma
experiéncia muito boa de me sentir util naquele espago, de poder ajudar, ver as criangas se divertindo, receber
o carinho delas.”

Por fim, na questdo de analise comparativa entre diferentes tipos de colonia de férias,
os 32% que relataram ter experiéncia em colonias de férias de caracteristica comercial,
exemplificaram com aspectos comportamentais influenciados pela classe socioecondmica dos
participantes, como explicitado nas respostas dos recreadores J.C. e B.K:

J.C, 28 anos, estudante de Educacdo Fisica: “Uma colonia de férias paga sinto que as criangas sabem que é
algo for¢ado onde os pais tentam pagar o carinho que ndo foi dado com uma diversdo momentanea (claro

dependendo da faixa etdria) e na social é algo que eles nunca vivenciaram, brincadeiras simples, mas que
podemos levar um nivel de criatividade ao extremo, for¢ando assim o social e emocional da crianca.”

B.K, 24, estudante de Educagdo Fisica: “A realidade social das criangas, a intensidade com que as criangas
vivenciaram a colonia, na social era tudo novo e na paga so era mais uma.”

Discussao

Esse estudo analisou a percep¢do dos recreadores voluntarios em relacdo ao projeto
social, colonia de férias “Se essa rua fosse minha”. Os resultados foram positivos no que se
refere tanto em relacdo a participacdo, onde mais de 40% dos voluntérios se engajaram todos
os dias, inclusive se esfor¢aram para esse feito ainda que ndo fizesse parte no planejamento
pessoal inicial. Quanto ao significado do voluntariado, percebido nas expressdes de satisfacdo
e responsabilidade em contribuir com o bem-estar do préximo e a sensibilidade na percepcao
do contentamento traduzidos dos signos singelos das criangas, o que engrandece a
humanidade singular (de cada recreador) e plural (das criangas e, consequentemente, da
familia e ainda, sob a égide da dialética eu-nos, da comunidade como um todo).

Em adicdo, Farrell, Johnston & Twynam (1998) afirmam que ¢ essa responsabilidade

com o outro que fornece o sucesso aos projetos sociais. Desse modo, percebe-se por meio

Dossié - Criangas e culturas infantis: diversidades de olhares, p. 161 - 173, 2022
UNIFIMES - Centro Universitario de Mineiros



pagina] /0

O ~
NTERAGAO

terdisciplinar =

desses achados um ciclo na interdependéncia entre agentes e agdes, em que o €xito do projeto
ocorre a partir da boa percepgdo e atuagdo dos voluntérios e a fortificacdo do acolhimento e
interpretagdo da subjetividade das relacdes e necessidades vitais humanas, necessarias a
percepcao dos voluntarios, ocorre a partir do projeto social.

A importancia dada ao voluntariado pelos recreadores do presente estudo pode estar
associada aos conceitos de Azevedo (2007) que estrutura suas ideias a partir do publico-alvo
da acdo, ou seja, o beneficiario do trabalho voluntério. Essa autora sugere quatro concepgdes
motivacionais para a atuacdo voluntaria: “Eu faco bem a mim mesmo”, ou seja, para obter
experiéncia profissional; “Eu faco bem ao outro”, ou seja, por solidariedade, assistencialismo
ou altruismo; “Fazer bem ao outro me faz bem”, ou seja, neste aspecto pode haver implicacao
religiosa ou sentimento de partilha; “Fazer bem ao outro faz bem ao outro”, ou seja, por
percepcao coletividade pertenca a um grupo.

Os relatos sobre as experiéncias vivenciadas na colonia sdo todos referentes a
satisfacdo e alegria da convivéncia com as criancas, o que segundo Clary et al. (1998) se
refere ao prazer em proporcionar bem-estar ao préoximo, que ¢ uma funcgio social psicoldgica
associada ao voluntariado, associada ao brincar onde a crianca toma uma certa distancia da
vida cotidiana, participando do mundo imagindrio (KISHIMOTO, 1996). Quanto ao
significado de ser voluntario na colonia de férias é possivel entender através das respostas que
os recreadores entendem a importancia desses projetos nas comunidades de baixa renda e o
ser voluntario numa sociedade tao desigual. Segundo Giannoulakis, Wang & Gray (2008) o
trabalho voluntario ¢ fundamental em eventos globais, locais, regionais e de pequeno porte,
tanto para dar suporte em grandes eventos quanto para levar servicos ndo acessiveis a algumas
comunidades, sendo inclusive oportunidade aos voluntarios como espaco de formagao inicial
e continuada.

De toda forma, a maioria da amostra de recreadores desta colonia participou pela
primeira vez em coldnia de férias (n=13; 68%). Segundo pesquisa do (IBOPE, 2011) 74% das
atividades voluntarias realizadas no Brasil sdo de origem religiosa ou social. Por outro lado, a
mesma pesquisa aponta que apenas 25% da populacdo brasileira declara ter participado de
trabalho voluntario, devido a falta de tempo, falta de conhecimento dos projetos, falta de
interesse ou alguma experiéncia negativa, sdo fatores que podem justificar o resultado

encontrado pelo presente estudo.
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Pelas respostas constata-se que o trabalho voluntario ¢ satisfatorio para quem se doa e
que pode trazer beneficios pessoais e para o proximo (AMORIM, 2020). Os dados
encontrados neste estudo sdo semelhantes aos que foram encontrados por Correia (2008) em
um estudo sobre projetos sociais que envolviam a Educagdo Fisica e lazer para criangas de
baixa renda. Nota-se que o trabalho voluntario ¢ caracterizado por uma pratica social em que
a pessoa ¢ submetida a situacdes desafiadoras nas quais suas sensagdes e condutas sdao
modificadas e competéncias sao fortalecidas. Essa experi€éncia com a colonia de férias “Se
Essa Rua Fosse Minha” demonstrou ser importante tanto para desenvolvimento profissional
quanto pessoal dos voluntarios.

No entanto, apesar dos resultados positivos em relacdo a percep¢do dos voluntarios,
esse trabalho apresentou algumas limitagdes: nem todos os voluntirios responderam ao
questionario e houve dificuldade em encontrar estudos especificos sobre o voluntariado em
colonia de férias. Sendo assim, esse trabalho serve como base para trabalhos futuros, sendo

necessario mais pesquisas com aprofundamentos na area.

Conclusao

Conclui-se que os académicos e profissionais participantes da colonia de férias “Se
essa rua fosse minha”, como um espago/tempo de propagacgdo de valores do lazer, por meio de
oportunidades de vivéncias ludicas e praticas da autonomia e a criatividade, demonstraram
satisfacdo com as alegrias e aprendizados das criangas em participar do projeto e na
experiéncia em ser responsavel pelo proximo, tornando positiva a perspectiva em relacao ao
voluntariado como lugar de formagao inicial e continuada dos envolvidos por intermédio da

experiéncia pratica e em grupo na coldnia de férias social.
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