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RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: A anatomia humana envolve a compreensao das estruturas que compdem 0 corpo
humano e o funcionamento dos diversos sistemas. A monitoria tem sido aplicada em
Instituicdes de Ensino Superior (IES) com o intuito intervir no processo ensino-aprendizagem.
O monitor atua como facilitador na aprendizagem de estudantes com duvidas e/ou
dificuldade no entendimento da disciplina. E, como agente intermediario, coletando
informacdes associadas ao baixo desempenho dos estudantes e intervindo juntamente com o
docente para solucionar e aplicar novas estratégias. Assim, estudos tém mostrado diversos
projetos relacionados a contribuicdo dos monitores de IES no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse estudo, o objetivo foi avaliar a relevancia do projeto de monitores em
Anatomia humana no processo de ensino dos estudantes do Ensino Médio. Os estudantes da
2 série do Ensino Médio participaram de 3 encontros baseados em aula teoria e pratica,
intervencado ludica e modelagem do 6rgao, referente ao sistema cardiovascular. No primeiro
encontro, as atividades desenvolvidas estimularam os participantes a entender sobre as
estruturas, funcionamento e os sons cardiacos. No segundo encontro, as atividades
promoveram o trabalho em equipe e contribuiram com a memorizacdo. No terceiro encontro,
os participantes moldaram o coracao e seus vasos, priorizando os detalhes e particularidades
da vascularizacao cardiaca. Nesse trabalho, podemos concluir que o projeto de monitores
contribuiu imensamente com a desconstrucao sobre a complexidade do assunto abordado e
na formacao social, educacional e profissional dos participantes.

Palavras-chave: Anatomia humana. Monitor. Monitoria. Processo ensino-aprendizagem.

Introducao

A Anatomia humana é uma ciéncia que integra a constituicido e o

desenvolvimento das estruturas dos seres organizados (DANGELO; FATTINI, 2007).
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Assim, o conhecimento da forma, localizacao e a funcao de cada estrutura anatémica,
sdo essenciais para o entendimento da complexidade do corpo humano.

De acordo com o Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Educacao de Goias,
a compreensao da organizacao e do funcionamento dos diversos sistemas do corpo
humano estao incluidos dentro do conteudo a ser ministrado aos estudantes da 2*
série do Ensino Médio (GOIAS, 2012). Com isso, o conhecimento basico anatomo-
fisiologico permite identificar as condicoes patologicas relacionadas as diversas
doencas que podem acometer o individuo. Além disso, garante que os individuos
tenham a percepcdo dos maiores cuidados com a propria saude e formas de
prevencao as doencas.

O sistema educacional brasileiro tem buscado se adequar com a constante
transformacao do mundo, tendo como objetivo a ampliacdo e melhoria da qualidade
de ensino. Para isso, é necessaria uma ampla visdo da situacao atual, tentando
soluciona-la a partir de possibilidades concretas e politicas publicas que atendam a
realidade da sociedade (MENDES, 2010). Assim, a incorporacao de meios educativos,
tais como tecnologias e conhecimentos novos, propiciam o desenvolvimento da
educacao e do pais.

Segundo Paulo Freire (2006), o processo de aprender deve estar embutido na
“curiosidade epistemologica”, a qual esta inserida num processo de curiosidade
progressiva do aprendiz para atingir o conhecimento completo. O programa de
monitoria, instituido pela Lei Federal n° 5.540 em 28 de Novembro de 1968, tem
contribuido com o processo de ensino-aprendizagem no Ensino Superior (BRASIL,
1968). Tal programa tem sido implementado em diversas instituicoes e ampliado para
diferentes cursos com o intuito de promover e capacitar o desempenho em atividades
técnico-didaticas de determinada disciplina (HAAG et al., 2008; ARAUJO; MOREIRA,
2005).

No processo de ensino-aprendizagem, o monitor atua como um agente
facilitador, capaz de amenizar a complexidade e a perplexidade dos discentes frente
aos problemas de aprendizado, como descrito por Aratjo e Moreira (2005). Além
disso, resgata o interesse dos discentes a disciplina, auxilia no reconhecimento das
dificuldades encontradas em sala de aula e propoe medidas de melhoria ao processo
de ensino. Assim, o monitor € instigado a desenvolver estratégias para alcancar a

integracao, participacdo e o interesse dos discentes, contribuindo com a formacao
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académica do monitor e na implementacdo de projetos voltados ao ensino de
estudantes do Ensino Médio (RAMOS et al., 2012; LEAO et al., 2015; LIMA; PEREIRA,
2010).

Estudos tém mostrado projetos de monitores, em Anatomia humana,
desenvolvidos em escolas publicas que tém contribuido com o processo de ensino
(RAMOS et al., 2012; LIMA; PEREIRA, 2010; LEAO et al., 2015). Leao et al. (2015)
demonstraram o grau de satisfacao de estudantes do Ensino Médio, apds a interacao
com monitores da disciplina de Anatomia humana do Ensino Superior. Além disso,
esse contato tem servido como um direcionamento para area de atuacao profissional
do estudante do Ensino Médio.

A vivéncia dos estudantes do Ensino Médio no ambiente laboratorial da
Instituicdo de Ensino Superior torna a atividade agradavel e prazerosa (BINI; PABIS,
2008). Além disso, os recursos disponiveis no laboratorio de Anatomia intensificam
a interacao entre os estudantes e amplificam as possibilidades de explorar e buscar
o conhecimento, suprindo as deficiéncias e dificuldades encontradas na Rede Pablica
de Ensino. Com base nisso, o presente estudo teve como objetivo avaliar a relevancia
do projeto de monitores em Anatomia humana no processo de ensino dos estudantes

do Ensino Médio.
Materiais e métodos

Previamente, a coordenacdo pedagodgica da Escola Estadual José Alves de
Assis, do municipio de Mineiros — GO, aprovou a proposta do trabalho com a
participacao voluntaria dos estudantes da 22 série do Ensino Médio, através de um
termo de consentimento rubricado pelo responsavel ou participante maior de idade.
A proposta do tema sobre o Sistema Cardiovascular foi exposta aos estudantes,
baseado no Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Educacao de Goias no eixo
tematico sobre a “diversidade da vida” (GOIAS, 2012). No total, 50 alunos
participantes e dois professores responsaveis, da disciplina de Ciéncias, estiveram
presentes por 2 horas em cada encontro, num total de trés encontros, no laboratoério
Morfofuncional do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES). A Instituicao de
Ensino Superior disponibilizou o meio de transporte para o deslocamento dos

estudantes ao local e retorno a Escola.
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A proposta foi dividida em trés encontros semanais consecutivos, como

observado na figura 1.

PRIMEIRO ENCONTRO SEGUNDO ENCONTRO TERCEIRO ENCONTRO

PULMAO

CORACAO

Figura 1. Recursos baseados no processo de ensino-aprendizagem. Primeiro encontro: Livros,
pecas anatomicas sintéticas e simulador avancado de ausculta SAM II na aula pratica.
Segundo encontro: [lustracdo do coracao e vasos para explanar sobre circulacao sistémica e
pulmonar (Modificado de Twietmeyer e McCracken, 2006). Terceiro encontro: Molde padrao
do coracdo e vasos para confeccdo com massa de modelar, vista anterior (acima) e posterior
(abaixo).

Primeiro encontro

O monitor ministrou uma aula expositiva sobre o Sistema Cardiovascular, com
duracao de 40 minutos, usando recursos multimidias, tais como computador e
Datashow. Apos isto, a parte pratica foi baseada em roteiro, contendo os nomes das
estruturas anatomicas, pecas anatomicas sintéticas (3B Scientific, Joinville, SC,
Brasil) pecas cadavéricas humanas, simulador avancado de ausculta SAM II (3B
Scientific) e livros de anatomia, os quais auxiliaram no entendimento das estruturas

e do funcionamento do sistema cardiovascular.

Segundo encontro

A intervencéao ludica foi baseada nos conhecimentos anatémicos do sistema

cardiovascular. Os participantes foram divididos em 4 grupos, sendo um

representante de cada grupo, como porta-voz. Os monitores fiscalizaram os
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respectivos grupos e auxiliaram os participantes, cedendo livros e pecas anatéomicas
sintéticas.

Inicialmente, foi realizado o sorteio dos nomes de estruturas anatémicas do
sistema cardiovascular em tiras de papel. Cada representante removeu uma tira de
papel e, juntamente com seu grupo, identificaram e pesquisaram uma caracteristica
funcional da estrutura anatémica em um periodo 5 minutos. Apods isto, cada
representante identificava e explanava sobre a estrutura anatomica pesquisada a
todos os participantes. A pontuacdo foi atribuida a identificacao (1 ponto) e
caracteristica da estrutura anatomica (1 ponto) corretas, totalizando 2 pontos para
cada ciclo de tira de papel. Nessa atividade, foram realizados 5 ciclos.

Em seguida, cada grupo recebeu uma folha com a ilustracao de um coracao e
seus vasos. Os participantes tiveram que representar o circuito pulmonar e sistémico,
sangue arterial e venoso e identificar as estruturas anatomicas da ilustracdo, com
auxilio de lapis vermelho, azul e preto, em um tempo de 10 minutos. Os monitores
cederam livros e instigavam os participantes na busca das informacoes. Apos isto, os
representantes explanaram sobre as representacdes realizadas na ilustracao do
coracao. A pontuacao foi atribuida a correta identificacao das estruturas anatomicas
(1 ponto), tais como veia cava superior, veia cava inferior, artéria pulmonar, veias
pulmonares, artéria aorta, atrio direito, atrio esquerdo, ventriculo direito e ventriculo
esquerdo, demonstracao correta do sangue arterial em vermelho e sangue venoso em
azul (1 ponto) e correta explanacao sobre a circulacao pulmonar e sistémica (1 ponto).
Foram totalizados 3 pontos na conclusao correta dessa atividade.

Por fim, os pontos obtidos por cada grupo foram contabilizados e os
participantes do grupo com maior pontuacao receberam um prémio simboélico de

ganhadores.

Terceiro encontro

Os participantes desenvolveram manual e individualmente a modelagem do
coracao e dos vasos da base usando a massa de modelar. As etapas da modelagem,
tais como formato do coracdo, diametro dos vasos, localizacao dos vasos e finalizacao
do molde, foram auxiliadas através de uma profissional com habilidades em

desenvolver pecas detalhadas com o material, citado acima. Por fim, os participantes
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foram submetidos ao preenchimento de um questionario pessoal sobre a relevancia
das atividades desenvolvidas.

Em geral, o presente estudo assumiu uma natureza qualitativa, desenvolvido
por meio de relatos descritivos pelos monitores e dos participantes que participaram

dos encontros.

Resultados e discussao

Teoria aliada a pratica como incentivo ao conhecimento

No primeiro encontro, observamos que na aula expositiva a maioria dos
participantes estavam atentos, porém nao haviam consolidado as informacoes ao
serem questionados dinamicamente. Em um estudo, foi relatado que alguns fatores
inerentes as questdes sociais, culturais, economicos e emocionais do individuo
podem interferir nesse processo (OLIVEIRA, 2010). Com base nisso, nos deparamos
com situacodes pessoais que tornavam baixo o rendimento de alguns participantes,
tais como: dia cansativo de trabalho, falta de perspectiva profissional, tempo
insuficiente ao estudo e, principalmente, o meio cultural que interfere negativamente
no crescimento pessoal e profissional. Dessa forma, percebemos a necessidade do
docente buscar novos meios estratégicos no processo de ensino para atrair e instigar
o conhecimento dos estudantes.

Diante disso, a integracdo da aula tedrica com a pratica foi uma estratégia
proposta para promover maior interacdo dos participantes, vivéncia com recursos
tecnologicos e pecas cadavéricas humanas. Além disso, os monitores e o uso de
roteiros, com os nomes das estruturas anatomicas, foram essenciais para que o
processo do entendimento das principais estruturas anatémicas e localizacao fossem
direcionadas e as duvidas fossem sanadas.

As atividades praticas estao associadas ao método interativo de aprendizagem,
o qual é baseado na interpretacao, participacao do estudante durante as atividades
e pela discussdo entre a equipe, resultando em melhor assimilacdo do contetido
estudado (TEIXEIRA, 2005).

Assim, na atividade pratica pudemos perceber que o uso das pecas

anatomicas sintéticas e do roteiro, pelos participantes, estimularam o interesse em
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compreender a identificacao das estruturas anatomicas. Entretanto, a timidez de
grande parte dos alunos foi um fator que interferiu na dinadmica da atividade. O uso
do simulador promoveu o nitido interesse da grande maioria dos participantes, em
auscultar os sons cardiacos e correlacionar com a fisiologia cardiaca.

De acordo com Santos (1999), o ensino pautado na pratica estabelece o eixo
principal de captacdo e consolidacdo de memoria, sendo que o principal mecanismo
desse processo € relacionado com a interacao entre os sentidos do corpo, tais como
ouvir, sentir, ver e cheirar. Dessa forma, a peca palpavel, os sons presentes no
simulador e a repeticdo, tornaram o projeto uma ferramenta forte no ensino dos

participantes do ensino médio.
Jogos ludicos como meio de estimular as habilidades

No segundo encontro, baseado na retomada do assunto abordado, notamos o
esforco dos participantes em relembrar informacoes relevantes sobre o sistema
cardiovascular, sendo um fator que contribuiu com a agregacao de novos significados
durante o processo de aprendizagem. Além disso, o suporte didatico e incentivo dos
monitores favoreceram o maior aprofundamento acerca de cada estrutura anatémica
estudada. Assim, podemos verificar que todo esse processo refletiu na formacéo da
memoria de longa duracao, de maneira lenta e fragil (CAMMAROTA et al., 2008). A
memoria de longa duracao pode ser dividida em episodica, que envolve recordacoes
de experiéncias relacionadas ao tempo e lugar e, semantica, relacionada ao
conhecimento sobre palavras, simbolos e seus significados (AFIFI; BERGMAN, 2008).
Dessa forma, a repeticdo e a recordacdo semantica e episodica tornaram mais
evidentes a eficacia e expansao da memoria.

Através dos jogos realizados, percebemos a maior aproximacao dos
participantes frente ao conhecimento, sendo um meio facilitador e dinamico de
adquirir e fixar informacoes. Além disso, a intervencao ludica valorizada e preservada
na cultura pode contribuir satisfatoriamente com o processo de ensino-aprendizagem
(SANT’ANNA; NASCIMENTO, 2011). Assim, tal iniciativa amplia a visao do estudante
em relacdo ao conhecimento, tornando-o prazeroso, interessante e instigante.

Alves (2010) afirma que a intervencao ludica € uma oportunidade para o

crescimento intelectual. Através do experimento no decorrer dos jogos, os alunos
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experimentam, inventam, aprendem e atribuem novas qualidades. Dessa forma, é
importante que essa intervencdo obtenha meios para que as potencialidades dos
alunos sejam estimuladas. E importante ainda ressaltar que os jogos ajudam na
imaginacao e também no estimulo de novas habilidades cognitivas e sociais.

A configuracdo dos participantes em grupos proporcionou a aproximacao
integral, permitindo a troca de saberes e o espirito de trabalho em equipe. Além disso,
podemos perceber que a contribuicao dos monitores nesse processo foi essencial ao
incentivo, estimulo e a busca do conhecimento pelo participante. De acordo com as
percepcoes observadas pelos monitores, os achados comportamentais e funcionais
dos participantes em grupo corroboraram com a afirmacao de Pichon-RiviéreS (1998,
apud AMARAL, 2007). Este, relata que “um grupo opera melhor quando ha em seu
conjunto [...] centramento na tarefa, empatia, comunicacado, cooperacao e
aprendizagem”.

Nesse contexto, podemos verificar que o desempenho dos participantes foi
baseado em um conjunto de fatores estimulantes, tais como o incentivo dos
monitores, jogos ludicos, busca pelo conhecimento, trabalho em equipe e discussao.
Além disso, os jogos ludicos, de maneira descontraida e social, desconstruiram a

complexidade sobre o tema e a reducao da perplexidade dos participantes.
Confeccao artistica no detalhamento das estruturas anatémicas

No terceiro encontro, os participantes ja haviam estabelecido uma memoria
das aulas anteriores, embasadas em atividades tedrica, pratica e ludica sobre as
estruturas e o funcionamento do coracao. A modelagem do coracao foi uma iniciativa
para que todo o conhecimento adquirido pudesse tornar atrativa e didatica a criacao
do o6rgao. Para isso, foi levado em consideracao seus detalhes anatomicos, tais como
a base e o apice do coracao, a localizacdo dos vasos da base, a diferenca de diametro
dos vasos sanguineos e a identificacdo das artérias e veias, os quais contribuiram
com o processo de rememoracdo. Além disso, compreender as particularidades de
algumas artérias e veias, tais como as artérias pulmonares que transportam ao
pulmao sangue pobre em oxigénio e as veias pulmonares que transportam ao coracao

sangue rico em oxigénio (MOORE et al., 2014).

5 PICHON-RIVIERE, E. Teoria do vinculo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.
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No coracao confeccionado com massa de modelar foram evidenciadas as
seguintes estruturas anatomicas: artéria aorta, tronco braquiocefalico, artéria
carotida comum esquerda, artéria subclavia esquerda, tronco pulmonar, artérias
pulmonares, veias cavas superior e inferior, veia cardiaca magna (vista anterior),
ramo interventricular anterior (vista anterior), veia ventricular direita anterior (vista
anterior), seio coronario (vista posterior), veia posterior do ventriculo esquerdo (vista
posterior) e ramo marginal direito (vista posterior), as quais participam da irrigacao
vascular cardiaca e da circulacao sistémica e pulmonar, conforme o molde padrao do
coracdo e vasos observados na figura 1. A observacado tridimensional do 6rgao
proporcionou a facilidade para a compreensao e a memorizacao de suas diversas
partes.

Segundo Neves et al. (2011), as atividades baseadas em massa de modelar
permitiram os alunos desenvolverem duas habilidades criativas e tateis. Assim, o
aluno tem a capacidade de refinar sua motricidade fina ao moldar estruturas
delicadas e sutis, ter a percepcao de diferentes formas e modelos, modificar as

medidas das estruturas, desenvolver o dom artistico e expressar suas emocoes.
Relevancia da atuacao dos monitores e do projeto

Com o preenchimento do questionario pessoal, foi possivel avaliar a opinido
dos alunos referente a relevancia do projeto. Em seguida, sao transcritos
comentarios® de alguns dos participantes, relatando sobre as atividades
desenvolvidas, como: “Projeto sensacional para o aluno que esta cursando o ensino
meédio”. Segundo Bini e Pabis? (2008 apud MATURANA et al, 2013), o ambiente
interfere de forma significativa para um aprendizado agradavel, prazeroso e com
maior facilidade.

A opinido referente a teoria aliada a pratica mostrou que: “Achei tudo legal,
descontraido, ter aulas com mistura de pratica com teoria, mas acima de tudo

aprendi muitas coisas que eu ndo sabia sobre anatomia do coracao”. De acordo com

6 Dados obtidos pelos autores.

7 BINI, L. R; PABIS, N. Motivacao ou interesse do aluno em sala de aula e a relacdo com
atitudes consideradas indisciplinares. Revista Eletronica Lato Sensu — Ano 3, n°1, marco
de 2008.
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Paulo Freire® (1987 apud NEVES; SATO, 2011), a educacao € caracterizada como
uma pratica que pode seguir a libertacdo. Para isso, acreditam que a associacado da
teoria com a pratica € essencial para que ocorra a integracao entre os alunos, o
prazer, interesse e a curiosidade pelo aprendizado.

Em relacao a satisfacao sobre a atuacdo dos monitores, um dos participantes
afirmou que: “Explicam muito bem e de forma que me faz querer saber mais e mais”.
Maturana e Costa (2013), relataram que a integracao da escola com a Instituicao de
Ensino Superior estabelece o enriquecimento no processo de aprendizagem dos
estudantes e a capacitacao do académico no processo de ensino.

Com base nisso, verificamos que a caréncia de recursos no ambiente escolar e
a necessidade de inter-relacionar a teoria com a pratica, intensificaram o interesse e
o estimulo dos participantes pelas atividades. Além disso, foi possivel perceber o
impacto que atividades didaticas desenvolvidas por académicos de Instituicoes de
Ensino Superior, contribuindo de forma impar e memoravel na vida e no aprendizado

do estudante de escola publica.
Consideracoes finais

O estudo sobre os diversos sistemas do corpo humano é entendido como
complexo e perplexo aos estudantes do Ensino Médio. O aprendizado baseado na
teoria torna o assunto limitado e mecanizado aos estudantes, sem intencdo de
explorar o campo do conhecimento. A visdo ampla e integrada sobre o conhecimento,
baseada em teoria e pratica, trabalhada em equipe e confeccionada artisticamente,
contribui com a formacao do individuo tanto no ambito social, educacional e
profissional. Assim, o processo de ensino-aprendizagem deve ser revisado para que o
conhecimento transmitido seja integrado e o conhecimento adquirido pelos
estudantes seja critico e reflexivo, possibilitado pelo uso das sensacoes, emocoes e
sentimentos. Em geral, o projeto de monitores pdde contribuir grandiosamente com
a melhoria do processo de ensino-aprendizagem e promover satisfacdo aos

estudantes que participaram do projeto.

8 FREIRE, P. Acao Cultural para a liberdade e outros escritos. 8. ed. Rio de Janeiro, Paz e
Terra, 1987.
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