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Resumo: A equoterapia ¢ um método terapéutico interdisciplinar que utiliza o cavalo como agente terapéutico e
se baseia na relacgdo triangular entre praticante, profissional e cavalo. O uso do cavalo em tratamentos de saude ¢
recomendado ha muito tempo, mas somente apds o século XX ganha destaque. O presente trabalho é decorrente
do projeto de extensdo “Equoterapia” realizado no Centro de Equoterapia Passo Livre em Mineiros-GO e visa
investigar como se da a pratica do psicdlogo em um centro de equoterapia, compreendendo quais sdo as suas
atribuigdes, os limites e os desafios da pratica, por meio de uma revisdo bibliografica de analise qualitativa.
Percebe-se uma escassez de materiais publicados sobre essa tematica, bem como a falta de investimentos nos
proprios centros de equoterapia que muitas vezes carecem de profissionais ¢ de uma estrutura adequada para
realizar os atendimentos. Isso aponta para a necessidade de aprofundar os estudos na area, dando maior
visibilidade a mesma, contribuindo com o desenvolvimento de praticas e teorias que possam auxiliar o
profissional e trazer beneficios a populacdo atendida pelos centros.
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INTRODUCAO

A equoterapia ¢ um método terapéutico interdisciplinar que utiliza o cavalo como
recurso terapéutico na promog¢do do desenvolvimento global do praticante a partir da
integracdo de profissionais de diversas areas como pedagogia, psicologia, educagdo fisica,
fonoaudiologia, fisioterapia e outros. O cavalo atua em diversas esferas, possibilitando
beneficios no desenvolvimento motor, psicologico, social e da linguagem, cabendo ao
profissional mediar a relagdo humano-cavalo. O uso do cavalo para tratamentos de saude ¢
citado desde a Grécia Antiga por Hipdcrates, mas apenas a partir da Segunda Guerra Mundial
ganhou destaque como método de tratamento, sendo direcionado, na €poca, aos feridos de
guerra (BARETTA, SEHNEM, 2018).

No Brasil, a pratica foi reconhecida como método terapéutico em 1997 pelo Conselho
Federal de Medicina ap6s a criacdo da Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL)
em 1989 que possibilitou a criagdo de outras associagdes e de centros de equoterapia.
Atualmente, para a abertura de um centro ¢ imprescindivel que os membros da equipe

tenham especializacdo oferecida pela associagdo e o centro seja credenciado a associacdo. No

! Académica do curso de Psicologia no Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), pesquisadora junior

vinculada ao NEPEM. Email: mar_iliagab@hotmail.com.

2 Académica do curso de Psicologia no Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES).

3 Docente e coordenadora do curso depsicologia UNIFIMES.
s :

Revista Interagao Interdisciplina
UNIFIMES - Centro Universitario de Mineiros


mailto:mar_iliagab@hotmail.com

Péginaz

hte 3

entanto, ¢ possivel perceber que, apesar da expansdo da pratica pelo pais, esse processo ainda
¢ recente e, por isso, ainda apresenta fragilidades como no que diz respeito a formagao dos
profissionais, a estrutura dos centros, entre outros (SILVA, DA SILVA, 2017).

Nesse contexto, o psicologo atua em diversas funcdes, sendo responsavel pelo
acompanhamento do praticante durante todo o processo, desde o primeiro contato com o
praticante ou responsavel até o periodo de alta. Ele participa realizando a entrevista inicial de
anamnese ou até mesmo um processo de avaliacdo psicoldgica para identificar a dindmica da
personalidade do individuo e seus sintomas, além de participar do acompanhamento e
evolugdo do praticante por meio do trabalho multidisciplinar e orientagdo familiar e do
encerramento do tratamento. No entanto, a pratica desenvolvida por esse profissional muito se
difere da sua atuagdo em outros contextos. Na equoterapia ele tem de lidar com diversas
variaveis externas que interferem no processo terapéutico e que serao discutidas mais adiante
nesse texto (SILVA, DA SILVA, 2017).

Diante disso, esse trabalho ¢ fruto do desenvolvimento do projeto de extensdo
“Equoterapia” realizado no Centro de Equoterapia Passo Livre em Mineiros-GO, partindo do
interesse de duas estudantes de psicologia em investigar como se da a pratica do psicologo em
um centro de equoterapia, compreendendo quais sdo as suas atribui¢des, os limites e os
desafios da pratica. Para finalizar, a escolha do tema se justifica pela escassez de materiais
publicados sobre o assunto, bem como a falta de investimentos nos proprios centros de
equoterapia que muitas vezes carecem de profissionais ¢ de uma estrutura adequada para
realizar os atendimentos. Isso aponta para a necessidade de aprofundar os estudos na area,
dando maior visibilidade a mesma, contribuindo para o desenvolvimento de praticas e teorias

que possam auxiliar o profissional e trazer beneficios a populagdo atendida pelos centros.

METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ derivado do projeto de extensdo “Equoterapia Passo Livre”
realizado no Centro de Equoterapia Passo Livre de Mineiros, em Mineiros - Goids. Durante o
projeto as académicas puderam conhecer a rotina do centro e atuar como auxiliar lateral,
acompanhando ndo s6 a pratica do psicologo como também dos demais profissionais que l&
atuam. Durante esse periodo foi possivel observar a relacdo da equipe entre si e com a
comunidade e o desenvolvimento dos praticantes no decorrer do tratamento. Além disso,

foram pesquisados textes.que.abordam a atuagdo do psicélogo em centros de equoterapia bem
a—
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como os fundamentos do tratamento. A metodologia desse trabalho se trata portanto de uma
revisdo bibliografica de analise qualitativa, pois busca articular os principais escritos sobre o

tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resgatando um pouco da historia e do surgimento da equoterapia, € possivel perceber
que se trata de uma pratica muito antiga que remonta desde a Grécia Antiga. Hipocrates (458
a.C. - 377 a.C.), figura importante na histéria da medicina, foi o primeiro a citar o uso da
pratica da equitagdo com fins terapéuticos, destacando seus beneficios para a satde. Além
dele, Asclepiades da Pruassia (124 a.C — 40 a.C.), Galeno (130 a.C. — 199 a.C.) e varios outros
profissionais e pesquisadores da area da saide mencionaram a importancia do cavalgar do
ponto de vista terapéutico. A partir da Primeira e Segunda Guerra Mundial comecam a ser
desenvolvidas praticas equoterapéuticas em diversos paises e, a partir disso, trabalhos e
eventos cientificos para a difusdo do método (FERRARI, 2003).

A equoterapia chegou no Brasil a partir de 1988, quando um grupo de brasileiros foi a
Europa para estudar profundamente sobre o método. J4 no ano seguinte ocorreu a fundagdo da
ANDE-BRASIL (Associacdo Nacional de Equoterapia) em maio de 1989. O primeiro
Congresso Brasileiro de Equoterapia ocorreu em Brasilia em 1999 e no mesmo ano o termo
equoterapia foi registrado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) do
Ministério do Desenvolvimento, do Comércio ¢ da Induastria. Em tempos hodiernos, nota-se
um constante crescimento, que ocupa, de forma crescente, um espago consideravel no ambito
da reabilitacdo. Apesar da Italia possuir as mais evoluidas técnicas equoterapicas, no Brasil,
ha varios cursos de nivel inicial até a especializacao da tematica (FERRARI, 2003).

O principio do tratamento baseia-se no movimento tridimensional do cavalo que
envolve os planos vertical, horizontal e lateral, sendo muito semelhante ao andar humano e,
por isso, indicado na reabilitagdo fisioterapéutica, pois incentiva o ajuste tonico do praticante,
mobilizando varios niveis de sua musculatura. Além disso, o contato com esse animal
promove mudancas a nivel psicoldgico, educacional e social e as equipes sdo compostas por
diversos profissionais que realizam um atendimento interdisciplinar. No entanto, ha algumas
contra indica¢des do método como ¢ citado em casos de instabilidade postural, alergias, fobias
e disfungoes fisioterapicas osteomusculares graves que devem ser observadas (BARETTA,

SEHNEM, 2018).
i
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Outro ponto que merece destaque diz respeito a estrutura dos centros, que ¢ de
fundamental importancia para a execugdo da prética. E necessario que os centros apresentem
um espago adequado geralmente em ar livre ou em picadeiros para a realizacdo das atividades,
as quais devem ser embasadas nos métodos equoteraputicos € na capacitacdo dos
profissionais. Para que a equipe possa proporcionar um atendimento adequado, ¢ necessario
estar atento a diversas variaveis como: o temperamento do cavalo, o tipo de andadura, o
espaco fisico, as vestes dos participantes além dos testes e avaliagdes médica, fisioterapica e
psicoldgica que apontam se o sujeito estd dentro das indicacdes, ou seja, habilitado para
realizar tal atividade. Depois de assegurar todos os pardmetros de segurancga ao paciente, ¢ de
extrema importancia acompanhar suas limitagdes, o seu estado e a atual fase para, somente
assim, encaminhda-lo para o atendimento (FERRARI, 2003).

Durante um atendimento tudo deve ser pensado desde os equipamentos a serem
utilizados até o percurso a ser realizado. A escolha do animal ¢ de fundamental importancia,
pois a propria amplitude do passo pode gerar efeitos diversos no praticante. As passadas sdao
caracterizadas pela literatura em antepistar, sobrepistar e transpistar e cada uma exerce graus
diversos de influéncia sobre a movimentagdo do praticante. O cavalo que transpista ao pisar
com a pata posterior ultrapassa a pata anterior, ao sobrepistar a pata posterior alcanca o
mesmo local da pegada da pata anterior e ao antepistar a pata posterior vai a frente da pata
anterior, dando uma amplitude menor de passada. No entanto, para atingir o efeito desejado os
equipamentos devem estar devidamente ajustados, considerando o tamanho do cavalo e do
praticante para que este consiga permanecer numa postura adequada (PIEROBON, GALETTI,
2008).

Além das passadas, o temperamento do animal também deve ser levado em conta, pois
cavalos agitados produzem efeitos diferentes em comparacdo aos cavalos mais calmos. Por
exemplo, ndo ¢ recomendado utilizar cavalos mais agitados para o atendimento de praticantes
com extrema fobia ou ainda com praticantes com Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade, pois um animal assim oferece um numero grande de estimulos que podem
desencadear reagdes do praticante que podem incitar comportamentos defensivos do cavalo,
colocando toda a equipe em uma situacdo de perigo (BARETTA, SEHNEM, 2018).

Nesse contexto, ¢ muito importante que o cavalo esteja selado corretamente e o
praticante esteja bem posicionado, alinhado ao centro de gravidade do animal, com os
calcanhares alinhados aos ombros, mantendo uma boa postura corporal. Destaca-se trés tipos

principais de andaduras.des,cavalos que podem ser utilizadas na equoterapia dependendo do
a—
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programa e da finalidade. O passo ¢ uma andadura simétrica de quatro tempos do qual resulta
o0 movimento tridimensional e traz maiores beneficios aos praticantes, enquanto o trote ¢ uma
andadura simétrica e saltada de dois tempos que exige maior equilibrio do individuo montado
e o galope que ¢ uma andadura assimétrica, saltada de 3 tempos que resulta em maior
velocidade e ¢ utilizada apenas nos programas em que o praticante tem independéncia sobre a
condugdo do animal (GONCALVES, 2007).

Os atendimentos sdo de no minimo 30 minutos, geralmente realizados ao ar livre ou
em picadeiros, a equipe ¢ composta por um guia que ird conduzir o cavalo, o terapeuta que ira
direcionar o tratamento e um lateral que ird ao lado do praticante dando suporte ao terapeuta.
Nem sempre o atendimento ocorre com o praticante montado, pois a realizagdo de outras
atividades como escovar, dar banho e alimentar também produzem beneficios terapéuticos e
podem contribuir para a criacdo de um vinculo entre o praticante ¢ o cavalo, por isso, sdo
muitas vezes trabalhadas principalmente com aqueles que ndo montam logo de inicio. Ao
longo do tratamento os profissionais realizam encontros para discutir o desenvolvimento do
praticante ¢ ¢ comum que o mesmo praticante seja atendido por profissionais de diferentes
especialidades (BARETTA, SEHNEM, 2018).

Convém salientar que o cavalo nunca esta totalmente parado o que faz com que o
praticante tenha que ajustar frequentemente seu corpo, promovendo uma série de estimulos
fisicos e psiquicos. Além disso, as sessdes sdo realizadas ao ar livre e o proprio ambiente
produz estimulos que podem auxiliar no processo terapéutico. Entre os beneficios do
tratamento equoterapico destaca-se o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
cognitivas € motoras, o aumento da autoestima e autoconfianga, melhora na coordenacao e
equilibrio, estimulagdo do desenvolvimento da linguagem e comunicagdo, entre outros
(BARETTA, SEHNEM, 2018).

A ANDE-BRASIL estabelece 4 programas por meio dos quais pode se desenvolver
um tratamento equoterapico, sdo eles: hipoterapia, educacdo, pré-esportivo e esportivo. Cada
um requer um nivel de independéncia diferente do praticante ao montar e, portanto, pode se
iniciar o tratamento pelo programa mais basico até o praticante desenvolver habilidades para
conduzir o cavalo num esporte. A hipoterapia ¢ um programa de reabilitacdo em que se faz
necessario a presenca do guia para conduzir o cavalo e do lateral para segurar o praticante,
ajudando-o a se equilibrar. Na educacao, o praticante tem maior controle sobre o cavalo, mas
ainda precisa desses profissionais para auxilid-lo e o foco estd no pedagodgico. No pré-

esportivo o praticante.temymaior independéncia para conduzir o animal podendo realizar
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exercicios esportivos, da-se foco para a atuacdo do equitador. J4 no esportivo o praticante
podera participar de competi¢des paraolimpicas (GONCALVES, 2007).

Para a psicologia, o trabalho com o cavalo facilita a criagdo de vinculos e a evocagao
de emocdes e, por isso, o foco reside no momento presente. Podem ser trabalhados aspectos
cognitivos por meio de atividades ludicas e pedagogicas, comportamentos disfuncionais como

\

agressividade e questdes relacionadas a autoestima. O psicologo pode atuar de diversas
maneiras incidindo sobre aspectos como a sensacdo, a emogdo, a percepcao, a memoria € a
linguagem. Além disso, “o ato de cavalgar faz o individuo reviver sentimentos e
emogdes, ¢ isto torna a equoterapia um método terapéutico facilitador de intervencao
psicologica” (BARETTA, SEHNEM, 2018, p. 124).

O trabalho do psicélogo também ¢ de fundamental importancia durante a inser¢do do
praticante e sua familia no tratamento, sendo que muitas vezes o primeiro contato do
individuo com o centro ¢ direcionado para esse profissional. Assim, o psicologo pode estar
presente durante todo o processo, atuando no planejamento terapéutico, realizando
intervengdes e participando do momento de desligamento de um praticante em relacdo ao
programa. No entanto, destaca-se a relevancia da atuagdo desse profissional para aproximar a
familia do praticante ao centro, estabelecendo uma via de comunicagdo que ¢ de suma
importancia para a eficacia do tratamento, visto que as intervengdes terapéuticas devem se
estender aos demais contextos de vida do praticante para que se possibilite uma real mudanga,
0 que s ¢ possivel com o apoio familiar e a continuidade da estimulagao também em casa
(BARETTA, SEHNEM, 2018).

Ha vérias maneiras que podem ser feitas para a inser¢cdo do praticante no processo
psicoterapéutico da equoterapia que deve se iniciar convidando a familia para experienciar
uma sessao, para andar a cavalo e conhecerem as atividades que seus filhos irdo exercer.
Depois disso, pode ser feita a aproximagao do praticante com o animal em pequenos passos,
sendo que nem sempre ele ¢ colocado a montar de imediato, sendo o trabalho de chao também
possivel. Isso, segundo os autores, possibilita a criagdo de um vinculo entre eles e a equipe,
trabalhando as angustias e medos que podem surgir no inicio da pratica e, assim, destaca-se a
importincia da presenca de um psicdlogo na equipe para poder facilitar essa aproximacado e a
comunicagdo entre a familia e o centro (BUENO, MONTEIRO, 2011).

Diante de todas essas circunstancias, o papel do psicologo, a priori, também deve ser a
busca pelo entendimento, por meio da técnica de entrevista, de como funciona a dindmica da

deficiéncia do individuo para si mesmo e para o seu entorno. E um fator que interfere no
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desenvolvimento, na aprendizagem, na constru¢do da personalidade, na sua percepcio sobre
os eventos e até na sua propria deficiéncia e limites, nas emogdes, afetos e vivéncias desse
sujeito. Somente com esse conhecimento de forma profunda, o profissional da saide mental
conseguird proporcionar um ambiente que conceda acolhimento e que facilite a auto aceitagao
do paciente ¢ a elaboracdo de suas dificuldades e incentivo para suas proprias
experimentacdes, vivéncias e desenvolvimento do seu verdadeiro self (eu) (FERRARI, 2003).

Ademais, outro ponto que se faz uma prioridade nesta pauta diz respeito ao psicélogo
precisar adquirir conhecimento sobre inclusdo, visto a exclusdo a que esse publico ¢
submetido socialmente. Dessa forma, ele precisa conhecer também os aspectos biologicos das
deficiéncias e em que elas podem afetar e afetam dentro da individualidade de cada um.
Portanto, o psicologo tem a oportunidade de desenvolver juntamente com o praticante varios
aspectos da sua vida de forma a potencializar a sua contratualidade social. Além disso, esses
profissionais podem promover uma melhor adaptacdo do sujeito a uma realidade pouco
inclusiva (FERRARI, 2003).

A equoterapia ¢ uma metodologia terapéutica que necessita de altos investimentos
para manutencdo dos equinos, para a disponibilizacdo de todos os equipamentos de seguranca
para o praticante, de equipamentos que sdo utilizados pela equipe profissional interdisciplinar
(testes psicologicos, jogos ludicos, etc.) e de materiais relacionados a montaria, como arreios.
Por isso, € necessario que os centros que oferecem essa pratica tenham apoiadores que os
financiem. Porém, mesmo assim, ha dificuldades que assolam o funcionamento dos centros,
ndo sendo diferente com o Centro de Equoterapia Passos Livres em Mineiros, Goias. Esse
centro possui parcerias com as faculdades locais, com a APAE, com a COMIVA, com a
FAEG, com a IFAG e com o Sindicato Rural, mas ha ainda certos desafios. O centro atende
uma vez por semana, € quanto mais colaboradores estiverem vinculados ao projeto, maior sera
a possibilidade de ampliar os atendimentos, tendo em vista que a grande fila de espera para
atendimentos nesse centro.

Toda essa conjuntura nos permite refletir sobre os limites e potencialidades da pratica
do psicélogo, pois num centro de equoterapia diversos fatores atravessam o exercicio
terapéutico como os estimulos ambientais, a familia do praticante, os estimulos
proporcionados pelo cavalo, entre outros. Tais fatores podem se apresentar como desafios ao
psicologo acostumado desde a sua formacdo a atuar num contexto clinico, mas o modo como
ele ira lidar com isso, seja percebendo esses elementos como barreiras ou como ferramentas

para sua intervenc¢ao, ¢ que ira definir os limites de sua pratica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A equoterapia se apresenta como um método terapéutico que atende pessoas
portadoras de deficiéncia e/ ou necessidade especiais. E uma pratica considerada milenar que
vem ganhando for¢a recentemente. Sua atuacdo profissional é caracterizada por uma equipe
interdisciplinar, da qual se faz importante e necessario investigar as praticas de cada segmento
que compdem O processo, para que seja possivel tornd-la cada vez mais colaborativa. Esse
método traz a necessidade de uma equipe capaz de atender as demandas fisicas, cognitivas e
motoras de um sujeito complexo e subjetivo, cujo funcionamento depende de seu organismo
como um todo. Ou seja, ¢ um trabalho em grupo, mas que ¢ construido por contribui¢des
individuais e especificas.

Nesse contexto, quando se percebe e observa a pratica do Psicologo nos centros
equoterapéuticos se torna evidente a importancia da sua fungdo. O psicologo deve auxiliar e
acolher tanto os praticantes da equoterapia, quanto a equipe profissional. Para esse
acolhimento ¢ fulcral que haja investimentos em recursos humanos qualificados, precisando
ser proporcional a quantidade de pessoas que sdo beneficiadas pelo atendimento psicoldgico
nessa pratica. O profissional de saide mental trabalha com um conjunto de varidveis e
tematicas do contexto social que cerca o praticante. Sdo algumas dessas varidveis pertinentes:
conscientizar a familia de ter uma participacdo constante e orienta-la de acordo com as
dificuldades que a permeia, encaminhamento psicoldgico, incentivar a reabilitacdo do sujeito,
instigando o desenvolvimento de sua cognicdo, socializagdo, auto-estima, independéncia,
autonomia e autoconhecimento. Adiciona-se ainda no trabalho do psicologo a avaliagdo do
praticante, levantamento das necessidades e potencialidades, contato e aproximacao do
praticante com o cavalo, planejamento da sessdo, estimulacdo do desenvolvimento da
capacidade de enfrentar novas situagdes e de tolerar frustragoes.

Diante disso, evidencia-se que o psicdlogo possui uma demanda muito grande em sua
pratica, pois além de trabalhos que concernem a sua fun¢do, passam a executar acdes de
outras especialidades pela caréncia de profissionais da area. Essa problematica dificulta o
reconhecimento do seu foco de atuagdo, acarretando assim, a nao potencializacdo de suas
intervengdes, além de dificultar que o mesmo possa maximizar a sua qualificacdo e
competéncia. A questdo da caréncia de especialistas ¢ advinda da equoterapia ser

naturalmente um_instrumento.de altos investimentos. Outro ponto que dificulta a realiza¢dao
a—
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das acdes especificas do psicologo diz respeito a falta de materiais cientificos voltados na area

da psicologia na equoterapia. Por isso, ¢ necessario que os pesquisadores vinculados a esse
tipo de terapia voltem seus olhares para essa tematica, a fim de conseguir elaborar uma teoria

que apoie uma pratica mais eficaz e capaz de diminuir as problematicas recorrentes.
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