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DIOSCOREA: EXPLORANDO SEU POTENCIAL NEUROPROTETOR

GENUS DIOSCOREA: EXPLORING ITS NEUROPROTECTIVE POTENTIAL

Resumo: Dioscorea, comumente conhecida como inhame, é um género de
plantas tuberosas amplamente utilizado tanto na culinaria quanto na medicina
tradicional. Com diversas espécies distribuidas globalmente, Dioscorea é
valorizada por seus compostos bioativos que possuem propriedades
neuroprotetoras, antioxidantes e anti-inflamatérias. A pesquisa cientifica atual
explora seu potencial terapéutico em diversas patologias, incluindo doencas
neurodegenerativas e diabetes. As pesquisas analisadas sobre diferentes
espécies de Dioscorea destacam seu potencial terapéutico, especialmente em
doencas neurodegenerativas, Alzheimer, Parkinson, neuropatia diabética e
lesbes de isquemia cerebral. As espécies estudadas incluem Dioscorea
opposita, D. pseudojaponica, D. japonica, D. nipponica, D. zingiberensis e D.
polystachya. Os estudos utilizaram metodologias in vitro e in vivo, revelando
efeitos neuroprotetores através de acBes antioxidantes, anti-inflamatdrias e
prebidticas. Aprofundar mais estudos para validar os beneficios observados e
aprimorar préaticas agricolas para aumentar a produtividade e qualidade dos
tubérculos, e explorar a integragdo de Dioscorea em terapias complementares
e alternativas sdo umas das alternativas mais viaveis para seu consumo e uso
diério.

Inhame.

Palavras-chave: Dioscorea.

Neuroprotecao.

Doengas  neurodegenerativas.

Abstract: Dioscorea, commonly known as yam, is a genus of tuberous plants
widely used in both cooking and traditional medicine. With several species
distributed globally, Dioscorea is valued for its bioactive compounds that have
neuroprotective, antioxidant and anti-inflammatory properties. Current
scientific research explores its therapeutic potential in various pathologies,
including neurodegenerative diseases and diabetes. The research analyzed on
different Dioscorea species highlights their therapeutic potential, especially in
neurodegenerative diseases, Alzheimer's, Parkinson's, diabetic neuropathy and
cerebral ischemia lesions. The species studied include Dioscorea opposita, D.
pseudojaponica, D. japonica, D. nipponica, D. zingiberensis and D.
polystachya. The studies used in vitro and in vivo methodologies, revealing
neuroprotective effects through antioxidant, anti-inflammatory and prebiotic
actions. Further studies to validate the benefits observed and improve
agricultural practices to increase the productivity and quality of tubers, and
exploring the integration of Dioscorea in complementary and alternative
therapies is one of the most viable alternatives for its consumption and daily
use.
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INTRODUCAO O género Dioscorea se enquadra em
diversas planta alimenticia ndo convencionais
(PANC) (Sartori, 2020). De acordo com a
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Embrapa (2017), esse género compreende as
hortalicas ndo convencionais tradicionais, tem
origem no oeste da Africa e na Asia tropical e
teve boa disseminacdo no Brasil. Pedralli et al
(2002) descrevem que esse género € chamado
de inhame ou em inglés “yam” e pode ser
outro também

confundido com género

popularmente conhecido no Brasil como
inhame, a Colocasia. Assim, a autora Paula
(2009) explica que por esse motivo, no “I
Simposio Nacional sobre as Culturas do Inhame
e do Cara”, realizado em Venda Nova do
Imigrante/ES, em abril de 2001, foi definido a
nomenclatura inhame para o género Dioscorea
e suas espécies de caras classificadas como
variacdes do inhame. J& o género Colocasia
passou a ter a denominacéo taro, visto que esse
nome é historicamente usado tanto nos locais de
origem, quanto em outros lugares onde é
cultivado. Ainda segundo Pedralli et al (2002),
no Brasil, principalmente no Norte e no
Nordeste, as principais espécies de Dioscorea
cultivadas sdo: Dioscorea alata, Dioscorea
bulbifera, Dioscorea cayennensis, Dioscorea
dodecaneura, Dioscorea  dumetorum e
Dioscorea rotundata. A Dioscorea trifida foi
domesticada pelos indigenas no limite entre o
Brasil e as Guianas.

Segundo a Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos (TBCA, 2023), a

Dioscorea tem em sua composicdo, alem de
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carboidrato e fibra, minerais como o calcio,
ferro, magnésio, foésforo, potassio, zinco, cobre
e selénio, bem como as vitaminas AC e E.

Zhang et al (2014) mostram que a
Dioscorea é usada ha milhares de anos pela
medicina tradicional chinesa. A espécie
Dioscorea Zingiberensis é capaz de curar
doencas cardiacas pelo aumento do fluxo
sanguineo coronario, protecdo dos musculos
cardiacos, melhorando a circulagdo periférica,
inibindo a agregacédo de plaquetas, diminuindo
colesterol e triglicerideos e aliviando a angina
do peito.

Woo et al (2014) descrevem que a
Dioscorea Nipponica é capaz de eliminar ou
melhorar sintomas como diarreia, fadiga
cronica, desnutricdo e perda de apetite. A
Dioscorea Japonica é utilizada no tratamento
de polidria e diabetes (Kim et al, 2011). Em
relacio as doencas neurodegenerativas,
experimentos in vitro e in vivo (em ratos)
apresentaram efeitos antioxidantes e anti-
inflamat6rios, = demonstrando  ser  uma
possibilidade de neuroprotecéo.

De acordo com Cominetti & Cozzolino
(2020), ao passo que a populacdo envelhece, o
risco de desenvolver doencgas
neurodegenerativas aumentam, pois esse é 0
principal  fator associado. As doencas
relacionadas a degeneracao neuronal podem ter
causas

geneticas ou patolégicas e o0s
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mecanismos associados podem se assemelhar
entre as doencgas. Embora ndo seja possivel ter a
precisdo dos mecanismos que iniciam a
neurodegeneracdo, bem como daqueles que
contribuem para a sua  progressdo,

pesquisadores destacam que O primeiro
processo que ocorre antes do desenvolvimento
das doencas neurodegenerativas € 0 estresse
oxidativo, o0 que também contribui para a
progressdo da morte neuronal (Cominetti;
Cozzolino, 2020). Dessa forma, esta pesquisa
tem como objetivo sintetizar estudos que
indicam a possivel capacidade neuroprotetora
do género Dioscorea e suas diversas espécies,
detalhando seus mecanismos de acdo e efeitos

neuroldgicos.

REFERENCIAL TEORICO

Plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) e a saude do cérebro
As plantas alimenticias nao

convencionais tém  despertado  crescente
interesse nas areas de nutri¢do e salde devido
ao seu potencial para promover a satde cerebral
e melhorar o bem-estar geral (Fernandes, et al.,
2022).

negligenciadas, abrangem uma ampla variedade

Essas  plantas, muitas vezes

de espécies vegetais, incluindo frutas exdticas

que oferecem uma gama de nutrientes
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essenciais para o funcionamento do cérebro
(Lbpez et al,2024).

Ricas em antioxidantes, essas plantas
ajudam a combater o estresse oxidativo e a
reduzir o risco de doencas neurodegenerativas,
como Alzheimer e Parkinson. Além disso, 0s
antioxidantes presentes nessas plantas auxiliam
na melhora da memoria e da funcdo cognitiva
(Amato et al, 2019).

Outro beneficio significativo dessas
plantas € o seu conteldo de acidos graxos
Odmega-3. Esses acidos graxos sdo cruciais para
a saude cerebral, melhorando a comunicagédo
entre os neurdnios e estimulando o cérebro.
Plantas como chia, linhaca e algas marinhas séo
excelentes fontes de ©Omega-3, oferecendo
beneficios substanciais para a satde do cérebro
(DiNicolantonio; O'Keefe, 2020).

Além disso, muitas dessas plantas
possuem propriedades neuroprotetoras. Ervas
medicinais como ashwagandha e bacopa
monnieri tém demonstrado capacidade de
reduzir o estresse e proteger as células
neuronais contra danos oxidativos (Alzobaidi,
et al. 2021). A diversidade nutricional, a
presenca de antioxidantes, &cidos graxos
O0mega-3 e propriedades neuroprotetoras tornam
essas plantas uma adicéo valiosa a alimentacao.
Explorar essas opg¢les pode trazer beneficios

significativos para a saude cerebral e promover
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um estilo de vida mais saudavel e equilibrado
(Rodella et al., 2023).

Além dos beneficios fisicos, essas
plantas podem melhorar o humor e o bem-estar
emocional. Algumas contém compostos que
atuam como antidepressivos naturais, ajudando
a regular os niveis de serotonina,
neurotransmissor relacionado ao humor. Isso
pode ser particularmente Util para pessoas que
sofrem de ansiedade e depressdo (Matraszek-
Gawron et al., 2019).

No entanto, ao introduzir plantas
alimenticias ndo convencionais na dieta, é
essencial ter cuidado e conhecimento sobre
cada espécie. Algumas podem ser toxicas se
consumidas em grandes quantidades ou mal
preparadas. Portanto, é recomendavel buscar
orientacdo de profissionais de saude ou

nutricionistas especializados.

Plantas e neuroprotecéo

A neuroprotecdo oferecida por plantas
medicinais representa uma area de crescente
interesse no campo da saude publica, sobretudo
no que tange a prevencdo e ao manejo de
doengas neurodegenerativas. Essas condicdes,
como Alzheimer e Parkinson, apresentam um
desafio significativo devido a sua prevaléncia
crescente e ao impacto substancial na qualidade

de vida dos individuos afetados, bem como no
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sistema de salde (Fernandes et al, 2023;
Kumar; Phani; Khanum; Farhath, 2012)

Os compostos fitoquimicos presentes
em diversas plantas tém sido extensivamente
estudados por suas propriedades antioxidantes,
anti-inflamatorias e de modulagdo de vias de
sinalizacdo celular, que sdo fundamentais para
proteger neurdnios contra danos e promover a
regeneragdo  neuronal.  Tais  compostos
oferecem potenciais caminhos terapéuticos para
0 tratamento de doencas neurodegenerativas,
abrindo portas para o desenvolvimento de
novos medicamentos com menos efeitos

colaterais que os tratamentos convencionai

(Rastogi; Subha; Pandey; Madan Mohan;
Rawat; Ajays, 2015).
Além  disso, a pesquisa em

neuroprotecdo vegetal sublinha a importancia
de dietas ricas em plantas para a manutencdo da
salde neurologica. A inclusdo regular de
alimentos ricos em compostos neuroprotetores
na dieta pode reduzir o risco de
desenvolvimento de doencgas
neurodegenerativas, enfatizando o papel da
nutricdo na prevencdo de condicdes de salde
mental (Iriti et al, 2010).

Integrar 0 conhecimento sobre as
propriedades neuroprotetoras de plantas na

salde publica pode levar a estratégias mais

eficazes de prevencdo contra doencas
neurodegenerativas. Isso ndo  apenas
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promoveria um envelhecimento mais saudavel,
mas também aliviaria o 6nus sobre os sistemas
de salde, destacando a necessidade de politicas
publicas que incentivem a pesquisa em
fitoterapia e a adogdo de dietas saudaveis ricas

€m compostos neuroprotetores.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa
€ uma revisdo integrativa, que permite a sintese
de estudos cientificos de uma area especifica,
respondendo a pergunta da revisdo com base em
evidéncias. Este método apresenta 0
conhecimento e avangos sobre o tema e
identifica lacunas na pesquisa da area especifica
(Mendes et al, 2008). O objetivo desta pesquisa
foi responder a seguinte pergunta: Qual € a
capacidade neuroprotetora da planta alimenticia
ndo convencional do género Dioscorea?. Para a
selecdo de artigos nas bases de dados, foram
utilizadas estratégias de busca baseadas nos

descritores da Biblioteca Virtual em Saude. Na
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pagina de descritores em Ciéncias da Salde,
foram escolhidos os descritores "Dioscorea” e
"Neuroprotective”. As estratégias de busca com
os descritores e operadores booleanos incluiram
0s seguintes termos chave: (dioscorea batatas
OR dioscorea opposita OR dioscorea
polystachya OR dioscorea villosa) AND
neuroprotectant  (dioscorea  batatas OR
dioscorea opposita OR dioscorea polystachya
OR dioscorea villosa) AND "neuroprotective
agent"” (dioscorea batatas OR dioscorea
opposita OR dioscorea polystachya OR
dioscorea villosa) AND "neuroprotective
effect” (yam OR chinese yam OR wild yam OR
shan yao) AND neuroprotectant (yam OR
chinese yam OR wild yam OR shan yao) AND
"neuroprotective agent” (yam OR chinese yam
OR wild yam OR shan yao) AND
"neuroprotective effect”

As bases de dados utilizadas para
realizar as buscas foram: Medline, Science

Direct e Lilacs como demonstrado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma - Selecéo e Inclusdo de Estudos para Analise
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Fonte: Os Autores (2023)

Os critérios definidos para a inclusdo de utilizadas nos estudos foram Dioscorea
artigos foram os seguintes: revisados por pares;  opposita, Dioscorea Pseudojaponica
em lingua inglesa ou portuguesa; e espécies Yamamoto, Dioscorea japonica Thunb,
diferentes do género Dioscorea ndo listadas Dioscorea nipponica Makino, Dioscorea

como termo alternativo. Ja4 para a exclusdao

estabeleceu-se: capitulo de livro; artigos
repetidos; doengas ndo neurodegenerativas;
plantio de género e espécies; titulo, resumo ou
palavras-chave sem descritor Dioscorea ou

termo alternativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas analisadas apresentaram

especies diferentes de Dioscorea. As espécies
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zingiberensis, Dioscorea nipponica e Dioscorea
polystachya. O tipo de estudo entre as pesquisas
foram in vitro e in vivo (em ratos). Os estudos
no Tabela 1 tiveram como base diferentes
patologias como doencas neurodegenerativas
em geral, doenca de Alzheimer e Parkinson,
neuropatia diabética e lesdes de isquemia
cerebral. Todos os estudos apresentaram algum
tipo de efeito neuroprotetor a partir da agéo
antioxidante, anti-inflamatoria e prebidticos dos

componentes da Dioscorea.
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Tabela 1 - Sintese das pesquisas analisadas
Autores Espécie Tipo de | Teste experimental Resultados
estudo
MA, Chao et al., | Dioscorea Invitro | Doencas Isolamento de um novo
(2005). opposita neurodegenerativas | composto 6,7-dihydroxy-2-
methoxy-1,4-
phenanthrenedione e de
compostos  conhecidos com
atividades neuroprotetoras e
antioxidantes moderadas
YANG, Min Hye et | Dioscorea Invitro/ | Doenca de | O extrato da planta soltivel em
al., (2009) opposita i Alzheimer CHCI3 mostrou aprendizagem
INVIVO | comprometimento | espacial significativa e melhora
de memoria | na memaoria em camundongos. O
induzido por | extrato ~ também  conferiu
escopolamina protecdo significativa contra a
neurotoxicidade induzida por
glutamato e H202 em neurdnios
corticais de cultura primaria de
ratos.
CHIU, Chuan- | Dioscorea In vivo Déficit cognitivo e | O inhame melhorou
Sung et al., (2009) | pseudojaponi dano oxidativo | significativamente as
ca Yamamoto induzido por D- | habilidades de aprendizagem e
galactose (Doenga | memoria no teste do labirinto
de Alzheimer e | aquatico de Morris. Atividades
Parkinson) aumentadas de  superoxido
dismutase (SOD) e glutationa
peroxidase (GPx), diminuicdo
dos niveis de malondialdeido
(MDA) em  cérebros de
camundongos tratados com D-
galactose.
KIM, Namho et al., | Dioscorea Invitro | Neuropatia DA-9801 e DA-9801E
(2011) japonica periférica diabética | mostraram crescimento
Thunb. and significativo de neuritos e
Dioscorea fosforilacdo de Trk-A em
nipponica neurbnios (células PC-12 e
Makino neurdnios DRG) e secre¢do de
NGF em células gliais (células
primarias de Schwann)
ZHANG, Xin-xin | Dioscorea Invivo | Lesdo induzida por | Saponinas  esterdides totais
etal., (2014) zingiberensis OGD/R em células | isoladas de Dioscorea
PC12 zingiberensis mostraram efeitos
neuroprotetores  significativos
contra lesdo induzida por
OGDI/R em células PC12.
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WOO, Kyeong
Wan et al., (2014)

Dioscorea
nipponica

In vitro

Neuroinflamacdo e
neuroprotecdo

Isolamento de 17 derivados
fenolicos incluindo quatro novos

compostos (diosniponol C, D,
diosniposideo A e diosniposideo
B). Os compostos mostraram
potente inducdo de NGF e niveis
reduzidos de NO, com
crescimento  significativo de
neuritos em células N2a

Dioscorea In Vivo

zingiberensis

ZHANG, Xin-xin
etal., (2014)

Lesdo induzida por
OGD/R em células
PC12

Saponinas  esterdides  totais
isoladas de Dioscorea
zingiberensis mostraram efeitos
neuroprotetores  significativos
contra lesdo induzida por
OGD/R em células PC12

Dioscorea In Vivo

polystachya

PANG, Shu Qin et
al., (2020)

Cognitive function
impairment in
diabetic
focal
ischemia-
reperfusion injury

"Yam gruel' improved cognitive
function by increasing probiotic
bacteria and short-chain fatty
acids in the intestinal tract,
reducing oxidative stress and
inflammatory response, and
promoting the expression of
neurotransmitters and BDNF in
the brain

rats with
cerebral

CHCI3: Cloroférmio; H202: Perdoxido de Hidrogénio; SOD: Superdxido Dismutase; GPx: Glutationa Peroxidase;
MDA: Malondialdeido; DA-9801 e DA-9801E: Extratos mistos de Dioscorea japonica Thunb. e Dioscorea nipponica
Makino; Trk-A: Receptor de alta afinidade da neurotrofina; PC-12: Linha celular derivada de feocromocitoma de rato;
DRG: Ganglios da raiz dorsal; NGF: Fator de crescimento nervoso; OGD/R: Privagdo de glicose e oxigénio /
Reperfusio; NO: Oxido Nitrico; BDNF: Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro

Fonte: Os Autores (2023)

Os estudos acima ilustram uma

variedade de investigacOes sobre os efeitos
neuroprotetores de diferentes espécies do
género Dioscorea. Os resultados evidenciam o
potencial desses compostos em promover a
neuroprotecdo através de varios mecanismos,
como a melhora da fungéo cognitiva, a protecao
neurotoxicidade induzida

contra a por

substancias quimicas, e a modulacdo de

respostas inflamatorias e antioxidantes. Esses

achados séo promissores para 0

desenvolvimento de novas terapias para
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doencas neurodegenerativas e outras condi¢fes
neuroldgicas. A continuidade dessas pesquisas
podera fornecer mais insights sobre 0s
mecanismos subjacentes e ampliar o0 uso
terapéutico de Dioscorea em diversas patologias
neurologicas.

Ma et al. (2005) O estudo isolou um
novo composto, 6,7-dihydroxy-2-methoxy-1,4-
phenanthrenedione, e outros compostos
conhecidos com atividades neuroprotetoras e
antioxidantes moderadas. Esses compostos
apresentam um potencial significativo para
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combater o estresse oxidativo, um fator critico
em varias doencas neurodegenerativas. A
descoberta desses compostos abre caminho para
a exploracao de Dioscorea opposita como uma
fonte potencial de novos agentes terapéuticos
para doengas como Alzheimer e Parkinson.

Yang, Min Hye et al (2009) O extrato
solivel em CHCI3 de Dioscorea opposita
melhorou significativamente a aprendizagem
espacial e a memdria em camundongos, além de
conferir protecdo contra a neurotoxicidade
induzida por glutamato e H202. Este estudo
destaca o potencial de Dioscorea opposita para
tratar déficits de memoria associados a doenca
de Alzheimer. A capacidade do extrato de
proteger 0s neurdnios contra a toxicidade
induzida sugere que ele pode ajudar a preservar
a fungdo  cognitiva em  condigdes
neurodegenerativas.

Chiu, Chuan-Sung et al (2009) mostrou
que Dioscorea pseudojaponica melhorou
habilidades  de

aprendizagem e memoria em camundongos,

significativamente  as

aumentando as atividades de SOD e GPx e
diminuindo os niveis de MDA. Os resultados
indicam que Dioscorea pseudojaponica pode ser
eficaz na atenuacgéo do estresse oxidativo e na
melhora da fungdo cognitiva em modelos de
envelhecimento e doengas neurodegenerativas.
defesas

Sua eficacia em aumentar as

antioxidantes endogenas destaca seu potencial
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como uma intervencdo terapéutica para
Alzheimer e Parkinson.

Kim, Namho et al (2011) Os extratos
DA-9801 e

crescimento significativo de neuritos e a

DA-9801E promoveram o0

fosforilagdo de Trk-A em neurdnios, além de
aumentar a secrecdo de NGF em células gliais.
A capacidade desses extratos de promover o
crescimento neuronal e a secrecdo de fatores
neurotroficos

sugere seu potencial no

tratamento  de  neuropatias  periféricas
diabéticas. Isso € particularmente relevante,
pois destaca um novo uso terapéutico para
compostos de Dioscorea em condigdes que

afetam o sistema nervoso periférico.

Zhang et al (2014) As saponinas
esterdides totais isoladas de Dioscorea
zingiberensis mostraram efeitos

neuroprotetores significativos contra lesdes
induzidas por OGD/R em células PC12.0s
efeitos neuroprotetores observados sugerem
que essas saponinas podem ser exploradas
como agentes terapéuticos para tratar lesbes
isquémicas, oferecendo uma nova abordagem
para minimizar o dano neuronal ap6s eventos
ISqUémicos.

Woo, Kyeong Wan et al (2014) O
isolamento de 17 derivados fendlicos, incluindo
quatro novos compostos, que mostraram
indugéo potente de NGF e reducéo dos niveis de

NO, com crescimento significativo de neuritos
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em células N2a. Esses compostos fenolicos tém
um  potencial  considerdvel para 0
desenvolvimento de terapias anti-inflamatorias
e neuroprotetoras. A reducdo dos niveis de NO
e a inducdo de NGF sugerem que esses
compostos podem ajudar a mitigar a
neuroinflamacdo e promover a regeneracdo
neuronal.

O estudo de PANG et al (2020) com O
yam gruel' melhorou a fungdo cognitiva
aumentando as bactérias probioticas e acidos
graxos de cadeia curta no trato intestinal,
reduzindo o estresse oxidativo e a resposta
inflamato6ria, e promovendo a expressdo de
neurotransmissores e BDNF no cérebro. Esses
resultados sugerem que intervencdes dietéticas
com Dioscorea polystachya podem ser eficazes
na melhoria da funcdo cognitiva e na reducéo do
dano cerebral em condigdes de isquemia-

reperfusao,
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diabéticos. A relacdo entre 0 eixo intestino-
cérebro e a funcdo cognitiva destaca a
importancia de considerar abordagens holisticas
no tratamento de doencas neurologicas.

Essa ampla gama de estudos evidencia o
potencial das espécies do género Dioscorea em
promover a neuroprotecdo através de diversos
mecanismos, sendo uma area promissora para
futuras pesquisas no desenvolvimento de
tratamentos para doengas neurodegenerativas.

Os estudos apresentados sobre os efeitos
neuroprotetores  das

espécies do género

Dioscorea utilizam uma variedade de

metodologias que incluem modelos in vitro e in
vivo com demonstra na tabela 2. Essa
diversidade metodoldgica é fundamental para
fortalecer a validade dos resultados e
compreender melhor os potenciais terapéuticos
dessas  plantas. estdo

Aqui algumas

especialmente  em  pacientes comparacOes entre os diferentes estudos.
Tabela 2. Métodos de estudo das plantas Dioscorea
Planta Método
Dioscorea opposita In vitro
Dioscorea opposita In vitro/In vivo
Dioscorea pseudojaponica Yamamoto In vivo
Dioscorea japonica Thunb. and Dioscorea nipponica Makino In vitro
Dioscorea zingiberensis In vivo
Dioscorea nipponica In vitro
Dioscorea zingiberensis In vivo
Dioscorea polystachya In vivo

Fonte: Autores(2024)

Os métodos in vitro e in vivo sdo
complementares e essenciais para a pesquisa
in vitro

cientifica. Enquanto os métodos
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oferecem um ambiente controlado e eficiente
para a triagem inicial e compreensdo dos

mecanismos de agdo, os métodos in vivo
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fornecem um contexto biolégico completo e
clinicamente relevante. Juntos, eles formam a
base para a descoberta e desenvolvimento de
novos tratamentos e terapias, garantindo que 0s
avancos cientificos sejam traduzidos em
beneficios concretos para a saude humana.

resultados

Embora 0S sejam

promissores, € fundamental reconhecer as
limitacbes desses estudos. A maioria das
pesquisas foi conduzida em modelos animais ou
celulares, o que pode ndo representar totalmente
os efeitos nos seres humanos. Além disso, ha
uma variabilidade significativa nas dosagens e
nos métodos de administracdo dos compostos, 0

que pode impactar os resultados obtidos.

Perspectiva Futura na Saude e o0 Uso da
Dioscorea

A Dioscorea, com suas diversas
espécies, tem mostrado um grande potencial
terapéutico e nutricional que pode ser explorado
ainda mais no futuro para beneficiar a salde
humana. Com base nos compostos bioativos
encontrados em diferentes espécies de
Dioscorea, ha uma oportunidade significativa
para 0  desenvolvimento de  novos
medicamentos. Compostos como saponinas,
demonstraram

alcaloides e flavonoides

propriedades neuroprotetoras, antioxidantes,
anti-inflamatorias e hipoglicemiantes. No

futuro, esses compostos podem ser isolados,
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modificados e formulados em medicamentos

para tratar doencas neurodegenerativas,

diabetes, inflamagbes cronicas e outros
disturbios metabolicos.

Para validar os beneficios terapéuticos
observados em estudos pré-clinicos, é crucial
realizar ensaios clinicos em larga escala. Esses
estudos clinicos futuros poderiam explorar a
eficAicia e seguranca dos compostos de
Dioscorea  em populagbes  humanas,
proporcionando evidéncias robustas para seu
uso medicinal. Além disso, a pesquisa clinica
pode ajudar a determinar as dosagens ideais e 0S
métodos de administracdo mais eficazes.

Dioscorea € uma cultura alimentar
essencial em muitas regiGes tropicais e
subtropicais. Melhorar as préaticas de cultivo e
domesticacdo pode aumentar a produtividade e
a qualidade dos tubérculos, contribuindo para a
seguranca alimentar. Pesquisas futuras podem
focar no desenvolvimento de novas variedades
de Dioscorea que sejam mais resistentes a
pragas e doencas, além de ter maior valor
nutricional. A promocao de préaticas agricolas
sustentaveis para 0 cultivo de Dioscorea
também pode ter um impacto positivo na
A Dioscorea
papel
importante em terapias complementares e

seguranca alimentar global.

também pode desempenhar um

alternativas. Sua utilizacdo em praticas de

medicina tradicional pode ser modernizada e
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integrada a  tratamentos  convencionais,

oferecendo abordagens holisticas para a satde e
0 bem-estar. Estudos futuros podem investigar
a eficacia de Dioscorea em combinacdo com
outras terapias naturais e convencionais para

tratar uma variedade de condi¢6es de salde.

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstram que
diferentes espécies do g@género Dioscorea
possuem potencial neuroprotetor, atuando por
diversos mecanismos, como a reducdo do
estresse  oxidativo, a modulagdo da
neuroinflamacdo, o aumento da expressdo de
fatores neurotroficos e a melhora da funcgéo
cognitiva. Os resultados indicam que extratos e
compostos isolados dessas plantas podem
conferir protecdo contra danos neuroldgicos
associados a doencas como Alzheimer,
Parkinson, neuropatia periférica diabética e
lesbes isquémicas. E estudos in vitro e in vivo
destacam a relevancia de compostos como
flavonoides, saponinas, fendis e alcaloides na
protecdo neuronal. A presenca recorrente de
moléculas como quercetina, [-cariofileno e
acido gélico reforca seu papel na neuroprotecéo,
seja por meio da melhoria do aprendizado e
memoria, reducdo de espécies reativas de
oxigénio (ROS), ou inducéo da expressdo de

fatores neurotroficos, como o NGF e o BDNF.
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Além disso, estudos indicam que a modulacao

da microbiota intestinal por Dioscorea
polystachya pode ter impacto positivo na saude
cerebral, demonstrando a relacdo entre o eixo
intestino-cérebro e a funcao neuroldgica. Diante
disso, futuras investigagdes devem explorar
ensaios clinicos, visando validar a eficécia e
seguranca dessas substancias em  seres
humanos. Também ¢é essencial aprofundar o
entendimento dos mecanismos moleculares
envolvidos e otimizar a padronizacdo dos
extratos para potencial aplicacdo farmacéutica.
O conjunto de evidéncias reforca que Dioscorea
representa uma fonte promissora de compostos
bioativos para o desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas voltadas a prevencéo e
tratamento de doencas neurodegenerativas e

outras disfungdes neuroldgicas.
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