FOCO NAS RACTERIAS:

A luta cComega com 3
[nformacao



Foco nas Bactérias:
A luta comeca com a informacao

Luiz Antdnio Alves Costa
Presidente do Conselho Superior da FIMES

Juliene Rezende Cunha
Reitora da UNIFIMES

Marilaine de Sa Fernandes
Vice-Reitora

Equipe Editorial

Deise Katiuscia Xavier Kaisa Oliveira
Editora Chefe

Evandro Salvador Alves de Oliveira
Presidente do Conselho Editorial

DOI: https://doi.org/10.35685/EDUFIMES 5312

Ficha Catalografica
Servico de Documentacao Universitaria
UNIFIMES - Biblioteca Campus Trindade

Bibliotecario: José Roberto da Cunha Barbosa CRB 3733

577f MIGUEL, Camila Botelho. (Org.)

Foco nas bactérias: a luta comeca com a informac¢ao / Camila Botelhq

Miguel (org.) [et al.]. - Mineiros, EDUFIMES, 2025.

16 p.:il.
DOI: 10.35685/EDUFIMES5312

1. Bactérias 2. projeto de extensao UNIFIMES 3. prevencao e controle de
doencas I. Titulo II. Camila Botelho Miguel III. Erla Lino Ferreira de Carvalhg
IV. Glicelia Pereira Silva V. Melissa Carvalho Martins de Abreu VI. Wellington

Francisco Rodrigues.

CDU:614.47

N\~

€DUFIMES



CENTRO UNIVERSITARIO DE MINEIROS
CURSO DE MEDICINA

ORGANIZADORES

Camila Botelho Miguel
Erla Lino Ferreira de Carvalho
Glicelia Pereira Silva
Melissa Carvalho Martins de Abreu
Wellington Francisco Rodrigues

AUTORES
Alberto Gabriel Borges Felipe Luana Souza de Oliveira Scheffer
Ana Clara Dias Vaz Magda Silva Nery
Gabriella Faustina Vilela Mariane Andrade Moreira
Giovana Eise Sousa Leal Paulla Marcia Ferreira Fonseca
Laise Mazurek Renata Botelho Miguel

IMAGENS

CANVA
CONSELHO EDITORIAL
Presidente

Evandro Salvador Alves de Oliveira

Camila Botelho Miguel Flaviane Cristina Rocha Cesar
Cleia Simone Ferreira Glicélia Pereira Silva
Danilo Marques da Silva Godinho Reuber da Cunha Luciano
Elisdngela Maura Catarino Sebastido Donizete de Carvalho

Eric Mateus Nascimento de Paula Wainny Rocha Guimaraes Ritter

PRODUCAO GRAFICA

Editora Chefe
Deise Katiuscia Xavier Kaisa Oliveira

LA

N\

E€DUFIMES

. Ciaue acui < cont
) fesseRe”


https://publicacoes.unifimes.edu.br/index.php/edufimes/pt_BR

O QUE VOCE PRECISA
SABER?

N
E€DUF



Doenca causada pela Dbactéria
Clostridium botulinum que pode
causar problemas sérios se
estiverem presentes nos alimentos.

Transmitido através da ingestao de
alimentos que foram contaminados
pela toxina durante a producdo ou
armazenamento de maneira
inadequada.

© Aryo Hadivia
Canva.com

estufadas.

Higienizar bem os alimentos antes de
consumir e cozinha-los de maneira adequada;
N&ao consumir conservas que venham de
embalagens danificadas como

latas

Infeccdo que causa diarreia

intensa, com presenca de muco e

© Pepermpron via sangue, além de dores abdominais
Canva.com e cdlicas.

e Lavar as maos e alimentos;
¢ Cozinhar bem os alimentos antes de comer;
¢ Ingerir Agua mineral ou filtrada.

Falta de saneamento basico e
praticas de higiene inadequadas.
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Doenca causada pela bactéria Vibrio

cholerae, que produz uma toxina que

afeta o intestino, causando diarreia

© Prosymbols via intensa com fezes muito liquidas e
Canva.com vomitos.

Consumo de agua e/ou alimentos

contaminados principalmente em <<-
dreas sem tratamento de agua ou

saneamento basico.

e Usar agua tratada, fervida ou mineral;
e Lavar corretamente frutas e vegetais,
especialmente se consumidos crus.

Causada pela bactéria Salmonella typhi, @
que leva a infec¢cdo em todo o corpo, com

A

© Justicon via
febre, dor de cabeca, dor abdominal e| Canva.com

perda de apetite.

Agua contaminada ou nado tratada,

alimentos consumidos crus, como
- frutas, verduras nao higienizadas de
maneira adequada, além de leite e seus

derivados.

¢ Consumir agua tratada;

¢ Verificar a validade dos alimentos;

¢ Lavar as maos antes e apds as refeicoes;

e Evitar nadar em aguas que possam estar
contaminadas.
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© Real !TRANGE via
Canva.com

Infeccdo causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis, a qual
afeta principalmente orgaos
genitais e ¢é capaz de causar
complicacdes graves, como doenca
inflamatoéria pélvica, infertilidade e
epididimite.
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© Vectorwin via
Canva.com

Transmitida geralmente através de
relacdes sexuais desprotegidas com

>>
- uma pessoa infectada.

e Uso correto de preservativos em todas as
- >> relacdes sexuais;

* Realizacao regular de exames para deteccao
de infec¢des sexualmente transmissiveis.

orofaringe.

Infeccdo causada pela bactéria
Neisseria gonorrhoeae, que afeta
principalmente as membranas <<-
mucosas dos 0rgaos genitais, reto e

Transmitida geralmente através de
relacdes sexuais desprotegidas com
uma pessoa infectada.

e Uso de preservativo;
¢ Diagnéstico e tratamento imediato da infecc¢ao;
¢ Identificacdo e aconselhamento dos contatos

sexuais de pessoas infectadas.

T
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E uma

uma doenca exclusiva do

© Flaticon via . e LA .
Canva.com humano, curavel e sistémica.

infeccdo provocada pela
bactéria Treponema pallidum, sendo

ser

A Sifilis pode ser transmitida por duas formas:
I-Transmissdo sexual: via mais frequente de
contagio, através de relacdes sexuais sem
protecao;

2-Transmissao vertical: Durante gravidez, uma
mae infectada pode transmitir a Sifilis ao feto

através da placenta.

e Uso de preservativos seja femininos ou
masculinos;
¢ Checkup periddico com exames de sangue.

i

e Uso de preservativos durante as relagcdes sexuais;
e Rastreio com tratamento de pacientes e

oo
i

O Cancro Mole, também chamaglo de
cancroide, Ulcera Venérea ou Ulcera
Ducrey, ¢ uma IST das mucosas genitais,
sendo causada pela bactéria
Haemoplhilus ducreyi.

© Pepermpron via
Canva.com

durante o contato sexual.

Relacdes sexuais desprotegidas, através
de microlesdes na pele que se formam

parceiros;
e Suspensao das relagdes sexuais
houver lesdes ativas.

enquanto
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Doenca respiratoria infecciosa, causada
pela bactéria Bordetella pertussis. Atinge

->> as vias aéreas (bronquios e traqueia) e
causa crises de tosse seca acompanhadas

de um guincho respiratério devido ao
estreitamento da glote.
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© goodstudio via
Canva.com

Contato direto entre individuos doentes e
susceptiveis através das goticulas de secrecao
eliminadas pela tosse, espirro ou fala. Pode
também ser transmitida através de objetos
recém contaminados com secre¢des do doente
(copos, talheres, lengéis e etc.).

A vacina DTP+HIB (Difteria, Tétano, Coqueluche e
Infecgdes graves por Haemophilus influenzae
tipo b) deve ser aplicada nos 6 primeiros anos de

© Saya Siapa via N
Canva.com nervosas periféricas. O seu agente

vida.

Doenca infecciosa e contagiosa que
afeta a pele e as terminacoes

it
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causador é o Mycobacterium leprae.

Contato proximo com goticulas de saliva ou
secrecdes nasais de uma pessoa infectada| <<
que nao esteja fazendo o tratamento.

Imunizacao pela vacina BCG;
Exame clinico com inicio do tratamento assim

que diagnosticado de modo a interromper a | <<

cadeia de transmissao.
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© Flaticon via
Canva.com

acinzentada nas amigdalas.

Causada pela bactéria Corynebacterium
diphtheriae, afeta nariz, amigdalas,
J faringe e laringe, podendo atingir

também os olhos e regidao vaginal.
Presenca de placas de coloracao branco-

Transmitida por contato direto com
goticulas (tosse, espirro), secrecoes
respiratorias ou lesdes na pele.

¢ Imunizacdo pela vacina adsorvida difteria,

tétano e pertussis (DTP);

Criancas a partir de 15 meses e menores de 7
anos de idade, sem dose de reforco:
administrar o 1° reforco apés 6 meses o 2°

reforco.

$
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bactérias ou para51tas

Doenca infecciosa que atinge
pulmdes, mais precisamente os alvéolos,
podendo ser causada por virus, fungos,
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© Pepermpron via
Canva.com

Inalagao de goticulas ou contato com secrecdes
nasais liberadas por pessoas infectadas pelos
microorganismos causadores da doenca.

e Higienizacao das maos;
e Uso de mascara;
e Evitar aglomeracgdes;

prevencao da pneumonia.

e Vacinas pneumocdcicas, que ajudam na

o
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Inflamag¢ao das meninges, membranas /
->> que envolvem o cérebro e a medula

. . - S W]
espinhal. Casos mais graves Sa80 | ©pepermpronvia

causados por bactérias. anva.com

it

De pessoa para pessoa, através das vias
respiratorias, por goticulas e secre¢des do nariz e
da garganta. Também ocorre a transmissao
fecal-oral, através da ingestao de dgua, alimentos
contaminados e contato com fezes.

Imunizacdo pela Vacina  Meningocécica,
Pneumocodcica e Pentavalente (observar os

- > prazos para dose de reforco);

p i .
©Pepermpronvia | gomanas, emagrecimento, febre

vespertir\a e sudorese noturna.

Higiene pessoal;

e Atencdo a saude alimentar.

e Ventilacdo adequada dos ambientes;

Causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, afetando pulmodes.
Sintomas: tosse por mais de 3

Via respiratdria, através da eliminacao de
aerossois produzidos pela tosse, fala ou
espirro de uma pessoa com tuberculose
ativa, sem tratamento.

Imunizacdo pela vacina BCG.
Identificacao e tratamento de casos ativos e
infeccao latente.

.
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https://www.google.com/search?sca_esv=0e0f0e34ec054157&rlz=1C1CHBF_enBR1140BR1141&sxsrf=AE3TifNHzsPVnLBs8U3p87dkxx6LURuHYQ%3A1754682755641&q=Vacina+pentavalente&sa=X&ved=2ahUKEwjLvt_S_vuOAxU3K7kGHc6ROO8QxccNegUI7wEQAQ&mstk=AUtExfBJ4XBkQ1fuyRVThA-JuQlS1rs4I1B6fkIK5iADt_B-nvwK7DE-4V0sHmpBmlrRwKIApg-Q4JlEXuxbVE-hjEYd59ZQ3X23r_QNOvnMOBhCiF0kg6jHNUQ-gzcmSk-IbMDnpyLsEVkt1reqLNYXowwXKiaV8O1wZVrftH74IF0UgActwZY9kfqwBVCDBFlwTrXpPKi_4tFa2gAbWdXVExAoOOwcLE5ea-G9cx9SJwRqwKkkjUWQRQ-i8oeWDSmLmx4RnDQr6zEesH2UiR1MoS-v&csui=3

© Azharialr via
Canva.com

Causada pela bactéria Rickettsia rickettsii,
transmitida por carrapatos do género
Amblyomma. Apresenta inicio abrupto e pode
variar de leve a grave, com sintomas como

febre, ictericia e hemorragias.

Pela picada de carrapatos infectados com
Rickettsia, geralmente apdés 4 a 6 horas
aderidos a pele. O periodo de incubacgéao varia

<<

de 2 a 14 dias.

« Evitar areas de risco;

o Usar calcas e blusas de
manga comprida,
botas, de preferéncia de
cores claras;

o Aplicar repelente;

o Verificar o corpo apds
atividades em Aareas
externas;

Remover carrapatos com
seguranga;
Cuidar dos animais de
estimacao;

Buscar atendimento médico
em casos de sintomas como
febre, dor de cabeca e
manchas pelo corpo apéds
exposicao a carrapatos

bactérias

Causada por toxinas produzidas pelas

Staphylococcus  aureus

Streptococcus pyogenes.

© vectorwin via
Canva.com

it

Ocorre em mulheres com microbiota vaginal
pré-existente e que deixam tampdes ou outros
dispositivos no canal vaginal.

e Troca frequente dos absorventes internos,
alternando-os
especialmente durante a noite ou em dias de
fluxo leve;

« Higienizacao das maos de maneira adequada.

com absorventes

externos,

&
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A Leptospirose € uma zoonose global nao

->> contagiosa, transmitida entre animais e
humanos, causada por bactérias do

~ . © DesignNFMR via
genero Leptosplr a. Canva.com

E transmitida ao homem pelo contato com urina
de animais infectados ou com agua, lama e solo
- >>> | contaminados. A bactéria entra por ferimentos na
pele ou mucosas e se multiplica rapidamente no

sistema vascular, afetando varios 6rgaos. Nao ha
transmissao de humano para humano.

* Intervencao sanitaria em areas precarias;
¢ Informar sobre Leptospirose;
- >>> | ® Controlar roedores;

¢ Proteger criancas de Agua contaminada;

e Usar luvas e botas na limpeza.

iz Doenca infecciosa nao contagiosa, causada
& pela Clostridium tetani, transmitida por

© BAMDesign via lesdes na pele, que provoca dores intensas e
altera¢des musculares.

Transmitido através de feridas na pele, cuja toxina
causa febre baixa, rigidez e contracdes musculares,
podendo comprometer a respiracdo, com duracao
média de 2 a 5 dias

¢ Vacina Triplice (DTP); |¢ Cuidados com
e Dupla Adulto (dT); ferimentos para evitar
e Seguir as datas das| a entrada da bactéria
doses de reforco; causadora da doenca.
6
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TODO O TRATAMENTO DEVE SER ORIENTADOE
SUPERVISIONADO POR UM PROFISSIONAL.NAOFACA
AUTOMEDICACAQO!"
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Procure sempre um profissional da Saude
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Quem Somos?

Somos um projeto de Extensao que tem
como objetivo trazer informacdes uteis e
de forma acessivel a comunidade.

Nos acompanhe nas redes sociais
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