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APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que apresento este e-book, Temas de Investigacio do Curso de
Educagio Fisica da UNIFIMES: Pesquisas com Evidéncias Cientificas em Satide e Areas Afins, fruto
do comprometimento, dedicagdo, busca pelo conhecimento e envolvimento coletivo dos
discentes do curso de Educacdo Fisica. Esse livro sintetiza as produ¢des académicas realizadas

no ambito da disciplina Planejamento de Trabalho de Conclusao de Curso.

Este material representa a consolidagcdo de um processo formativo pautado na articulacao
entre teoria e pratica, pesquisa e extensao, sendo um reflexo do compromisso do nosso curso em
formar profissionais éticos, criticos e preparados para contribuir com a sociedade. Cada projeto
aqui apresentado reflete a dedicacdo dos nossos alunos com a investigagdo cientifica e com a

contribuigdo para o avang¢o do campo da Educagdo Fisica em suas diversas areas.

A proposta desta obra € oferecer um espago para a propagagdao do conhecimento produzido
na disciplina, permitindo que outros académicos e profissionais da area possam ter acesso a

estudos que abordem tematicas diversas, relevantes e desafiadoras.

Expresso o0 agradecimento a todos os envolvidos na realizagao deste projeto: aos discentes,
por sua dedicacao e empenho; aos orientadores, que, com sabedoria e paciéncia, nortearam cada
etapa do processo de constru¢do do conhecimento; e sobretudo ao professor Dr. Evandro
Salvador, que como docente da disciplina e com maestria viabilizou a organizagdo e publicagdo

deste livro.

Espero que esta obra inspire os nossos alunos a desenvolverem pesquisas, debates e agdes
que promovam a transformagao social por meio da Educagao Fisica, reafirmando a importancia
do curso de Educagdo Fisica na formagdo de profissionais capazes de atuar com exceléncia e

sensibilidade em diferentes contextos na sociedade.
Otima leitura a todos!
Juliana S. Guabiroba

Coordenadora do Curso de Educacao Fisica

Centro Universitario de Mineiros/ Unifimes




PREFACIO

A Educacgao Fisica, como campo de conhecimento e pratica, transcende uma simples ideia
de movimento, estabelecendo-se como uma area capaz de integrar saberes cientificos e
transformagdes sociais. Esta obra reune uma colegdo de estudos académicos, fruto dos projetos
de investigacdo que culminardo em trabalhos de conclusao de curso de futuros profissionais que,
com dedicagao e compromisso, investigam questdes fundamentais para a saude, o desempenho

e 0 bem-estar humano.

E singular como este e-book traz amplo viés sobre temas que outrora nao se desconectam.

Pois, as mais variadas formas de atividades fisicas interferem diretamente em todo o
desenvolvimento do corpo e da mente humana. Desta forma, verifica-se a necessidade de
conhecimento e recomendagao adequada da alimentacao dos atletas que se dedicam a esportes
de grande destaque. A geragdo de energia a partir daquilo que consumimos ¢é consequéncia de

planejamento adequado e constancia no processo.

No universo esportivo, os temas que descrevem as lesdes ocorridas em uma determinada
modalidade de esporte, sem davidas, contribui para tomada de decisdes, tanto no aspecto fisico
como psicoldgico dos atletas que estdo envolvidos, direcionando o escalonamento das equipes,
reforcando as habilidades e competéncias de cada individuo em suas respectivas partidas e claro,

amenizando os excessos de esforgcos que sdao exigidos dos jogadores durante suas atividades.

Por outro lado, nao menos importante, o exercicio fisico ¢ amplamente explorado como
area fundamental da saude, contribuindo para o desenvolvimento biopsicossocial. Ou seja, para
as diferentes condigdes cognitivas de uma crianga ou adulto, é possivel elaborar atividades fisicas
que contribuam consideravelmente para os seguintes aspectos: redugdo da hiperatividade e
melhoria do controle comportamental; aumento da capacidade de atengdo e concentragao,
melhora da autoestima e reducao dos sintomas de ansiedade e depressdo, estabelecimento de

rotinas fixas, criando previsibilidade e organizagao, entre outros.

A pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente associada a melhoria da
qualidade de vida, e neste sentido, desempenha papel crucial no equilibrio entre satude fisica e
mental, destacando aqui, os efeitos benéficos para a qualidade do sono, pois durante o exercicio,
o corpo libera substancias (hormdnios) especificas e promove o equilibrio de neurotransmissores

que ajudam a regular o ciclo de sono.




Além disso, pesquisas indicam que exercicios aerdbicos, como caminhada, corrida e

natagdo, sao especialmente eficazes para combater a insOnia e promover um SOno mais

reparador. Por outro lado, atividades leves, como yoga ou alongamentos, podem ser uteis no

alivio do estresse e da tensao muscular, fatores que muitas vezes dificultam o relaxamento antes

de dormir.

Por fim, a obra aborda o equilibrio delicado entre o desempenho académico e a saude
mental, explorando as diferentes expertises dos profissionais da Educag¢do Fisica no

melhoramento da qualidade de vida de cada individuo.

Glicélia Pereira Silva
Diretora de Pesquisa - UNIFIMES
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1. INTRODUCAO: EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE TEMAS QUE
UMA TURMA DE ESTUDANTES BUSCA APROFUNDAR EM TCCS

Evandro Salvador Alves de Oliveira

O que uma turma de estudantes do curso de Educacao Fisica, no 6° periodo, expressa
como desejo de pesquisa académica? Quais sao as possiveis evidéncias cientificas que seus
trabalhos de conclusdao de curso trardao a tona? Durante as primeiras aulas da disciplina de
Planejamento de TCC, os académicos apresentaram uma variedade de temas investigativos. Sao
temas muito instigantes, que demandam estudos aprofundados e que refletem a amplitude e a

diversidade da area da Educacao Fisica.

Neste e-book ilustramos todos os vinte projetos que os alunos da turma construiram ao
longo de um semestre letivo no curso de Educagdao Fisica (2024/2). Durante as aulas,
conduzidas por mim, eles foram desafiados a construir questdes que culminassem em problemas
de pesquisa. A partir desse exercicio, temas e objetos de investigacdo foram delineados e

aprimorados.

Os vinte projetos que aqui sao apresentados se encontram materializados em forma de

capitulos. Tais projetos investigativos trazem temas diversos, tais como analise das lesdes

musculoesqueléticas no basquetebol, a importancia do nutricionista na alimentagdo de atletas

de alto nivel, e a relagao entre ansiedade e desempenho académico de universitarios. Outros
temas incluem a relevancia do exercicio para idosos diabéticos, iniciagdo precoce no esporte
(com foco no voleibol), os impactos da atividade fisica na saide mental de criangas com TDAH,
e o treinamento resistido para pacientes oncoldgicos pos-cancer de mama. A pesquisa também
abrange a prevaléncia de lesdes no futebol, a atuagao da Educacao Fisica na iniciagdo esportiva
para criangas com TEA, e a qualidade de vida de adolescentes com diabetes. Além disso, ha
investigacdes sobre as doengas crOnicas, estratégias de ensino esportivo em escolas, e a

promocgao da saude integral por meio da Educac¢ao Fisica no ambiente escolar.

No capitulo um, intitulado Analise das Lesdes Musculoesqueléticas no Basquetebol, o
estudante Philipe Carrijo Moreira explora as lesdes comuns nesse esporte de alto impacto,

identificando estratégias de prevengdo que possam auxiliar na pratica esportiva segura.




O capitulo dois, com o tema A Importancia do Nutricionista para Prescri¢ao Alimentar de
Atletas de Alto Nivel, de Paulo Ricardo Ribeiro Campos, investiga como a nutricdo adequada
pode otimizar o desempenho dos atletas, considerando aspectos de recuperagao e prevengao de

lesoes.

O capitulo trés, de Pauliane Pereira Silva, intitulado Associag¢ao entre Nivel de Ansiedade
e Desempenho Académico Durante a Realizagdo de Avaliagcdes em Estudantes Universitarios,
discute como a ansiedade impacta diretamente o rendimento académico dos estudantes,

levantando possiveis estratégias para melhorar o desempenho.

O capitulo quatro, Andlise da Importancia do Exercicio Fisico em Idosos Diabéticos, de
Laysa Kristina Oliveira Santos, apresenta recomendagdes praticas para a inclusdo de exercicios

fisicos no controle do diabetes, com base em evidéncias cientificas.

No capitulo cinco, Iniciagao Precoce no Esporte: Um Estudo Focado no Voleibol do
Brasil, Joao Vytor Ferreira de Oliveira analisa as consequéncias da especializagdo esportiva

precoce, discutindo os beneficios e riscos para jovens atletas.

O capitulo seis, O Impacto da Atividade Fisica na Saude Mental de Criangas com
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, de Jéssica Rodrigues Nunes, destaca como

o exercicio fisico pode ser uma interven¢do ndo medicamentosa eficaz para o TDAH.

No capitulo sete, Treinamento Resistido para Pacientes Oncologicos Pos-Tratamento de
Cancer de Mama, Ivan Marcio Santos Cunha examina os beneficios da musculagdo para

mulheres sobreviventes do cancer de mama, focando na qualidade de vida e na reabilitagdo.

O capitulo oito, Uma Analise dos Trabalhos de Conclusdo de Curso de Educagdo Fisica
da UNIFIMES nos Ultimos 10 Anos: Preferéncias e Metodologias, Henrique Silva Alves
apresenta que vislumbra realizar um levantamento das tendéncias e metodologias utilizadas nos
TCCs, proporcionando uma visao critica sobre a evolugao dos temas de pesquisa ao longo dos

anos.

O capitulo nove, intitulado Associagdo entre Atividade Fisica, Qualidade do Sono e

Ansiedade, é de autoria de Giovanna Costa Franco. Neste capitulo, a autora examina a

influéncia da pratica regular de exercicios fisicos sobre a qualidade do sono e a redug¢do dos

niveis de ansiedade, destacando a importancia de um estilo de vida ativo para a saude mental.

No capitulo dez, com o tema O Impacto do Calendario Sobrecarregado de Jogos no

Futebol Brasileiro para Times da Série A (2021-2023), Felipe Alves Silva analisa as




consequéncias de um calendario esportivo intenso na performance e na saude dos atletas,

sugerindo melhorias na gestao do calendario para reduzir o risco de lesdes.

)4

O capitulo onze, elaborado por Emilly Vitéria Ribeiro Mendonga, ¢ intitulado
Desenvolvimento Motor em Criangas com Transtorno do Espectro Autista: Um Estudo
Comparativo. O capitulo aborda as dificuldades motoras especificas de criangas com TEA,
propondo intervengdes que visam melhorar o desenvolvimento motor e a integragao social

dessas criangas.

Em seguida, o capitulo doze, de Cleiton Lima da Silva, intitulado Beneficios do
Treinamento de Forga para Idosos: Uma Analise da Produgao Bibliografica, revisa a literatura
sobre o papel do treinamento de for¢a na manutengdo da saude fisica e na prevengdo de quedas

entre os idosos, ressaltando a importancia da pratica regular de exercicios resistidos.

O capitulo treze, com o tema Inclusdao de Criangas com TEA nas Atividades Esportivas:
O Papel do Profissional de Educacdo Fisica, foi desenvolvido por Bruna Janiny Couto de
Almeida. O texto explora as estratégias pedagogicas que educadores fisicos podem utilizar para
promover a inclusdo de criangas com TEA nas atividades fisicas, destacando a importancia da

formacgao especializada para lidar com essa populagao.

O capitulo quatorze, de Aike Santos Silva, intitulado Prevaléncia de LesOes em Atletas de
Futebol: Uma Revisao da Literatura, apresenta uma analise das lesdes mais comuns no futebol,
destacando os principais fatores de risco e sugerindo medidas preventivas para minimizar o

impacto das lesOes na carreira dos atletas.

No capitulo quinze, Jéssica Maria Rosa do Nascimento aborda A Reabilitacao de Idosos

Pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC) Através da Atividade Fisica, discutindo como diferentes

modalidades de exercicio podem contribuir para a recuperagdao funcional e a melhoria da

qualidade de vida dos idosos ap6s um AVC.

O capitulo dezesseis, de autoria de Vanessa Borges Santos, ¢ intitulado “A importancia
da atividade fisica para adolescentes com diabetes”. A autora busca analisar os beneficios da
pratica regular de exercicios para o controle glicémico e a saude geral de adolescentes com

diabetes, propondo estratégias de intervengdo que incentivem a adesdo a atividade fisica.

O capitulo dezessete, de autoria de Lucas Souza, ¢ intitulado “Desenvolvimento infantil e
os marcos de Piaget: uma andlise comparativa em Mineiros-GO”, o autor investigara se o
desenvolvimento cognitivo das criangas de Mineiros ocorre de forma precoce, dentro ou fora
dos parametros estabelecidos pelos marcos teéricos de Jean Piaget. Utilizando uma abordagem

quantitativa, Lucas aplicard testes de desenvolvimento cognitivo para avaliar em qual estagio se




encontram as criangas locais, comparando seus resultados com os padrdes classicos propostos
por Piaget. A pesquisa busca identificar possiveis desvios ou alinhamentos com os marcos
tedricos, considerando o contexto social e tecnolégico contemporaneo de Mineiros, e propde

recomendagdes para ajustes nas praticas pedagogicas e preventivas no ambiente educacional.

O capitulo dezoito, intitulado “Treinamento Resistido Direcionado para Pessoas com
Hipertensdao”, aborda a importdncia do treinamento resistido (musculagdo) como uma
intervenc¢ao eficaz para o controle da hipertensdo arterial, uma condi¢do croénica que afeta uma
parcela significativa da populagdo mundial. A autora, Ana Paula Costa Freitas, investigara
como esse tipo de exercicio pode contribuir para a redugdo da pressdo arterial e melhoria da
qualidade de vida em individuos hipertensos. A pesquisa ocorrerd a partir de uma revisao de
literatura, e analisara estudos clinicos que demonstram os beneficios do treinamento resistido,
quando realizado de forma segura e orientada. O objetivo € esclarecer como a pratica desse
exercicio pode ser integrada ao tratamento convencional da hipertensdo, promovendo ndo

apenas a saude cardiovascular, mas também o bem-estar geral dos participantes.

O capitulo dezenove, escrito por Ronan Souza Moreira Borges, apresenta o tema “Lesdes
por Esforgos Repetitivos: Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho”. Este estudo
tera foco nas Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) e nos Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), destacando a crescente prevaléncia dessas condi¢des e seu
impacto na saude dos trabalhadores. O autor busca conscientizar sobre os riscos associados a
atividades laborais que envolvem movimentos repetitivos e posturas inadequadas, propondo a

adogdo de praticas preventivas, como ergonomia € pausas programadas.

Por fim, o capitulo vinte, elaborado por Guido Valentim Oliveira, versa sobre o tema

« ~ . . , . , .. .
suplementagao de creatina e seus efeitos na saude muscular de idosos”. O autor vai investigar
como a creatina, um dos suplementos mais estudados no contexto do exercicio fisico, pode
desempenhar um papel crucial na mitigacao da sarcopenia e na melhoria da funcionalidade

fisica em populagdes mais velhas.

Este e-book, portanto, representa o esfor¢o conjunto de uma turma de futuros profissionais
de Educacao Fisica, que, ao longo de um semestre letivo, mergulharam em questdes pertinentes
ao vasto campo da Educacao Fisica. Com base em evidéncias cientificas, os capitulos
apresentam os caminhos que os estudos a serem realizados pelos estudantes, com mais

profundidade, seguirdo. O foco é contribuir para o desenvolvimento da area, contemplando

desde aspectos de saude e qualidade de vida até questdes de inclusao social e formagdo

pedagodgica. Cada capitulo é um convite a reflexao e a ampliagcdo do conhecimento, propondo




novas formas de pensar e praticar a Educag¢do Fisica no contexto académico, escolar, esportivo

e social.

O resultado final desta obra é uma coletanea rica e diversificada que se alinha ao
compromisso com o ensino de qualidade e com a promogdo de praticas pedagdgicas e cientificas

baseadas em evidéncias. O que une todos esses capitulos € a vontade de transformar a Educagado

Fisica em um campo cada vez mais inclusivo, eficaz e acessivel a todos os segmentos da

sociedade.




2. ANALISE DAS LESOES MUSCULOESQUELETICAS NO
BASQUETEBOL

Philipe Carrijo Moreira

Resumo: Este projeto de pesquisa aborda a andlise das lesGes musculoesqueléticas no
basquetebol, com foco na revisdo de estudos publicados entre 2018 e 2023. O objetivo principal
¢ identificar as lesdes mais comuns nessa modalidade esportiva e sugerir estratégias eficazes de
prevengdo. A pesquisa, realizada no ambito do curso de Educagdo Fisica da UNIFIMES,
justifica-se pela necessidade de aprofundamento cientifico sobre o tema, devido a alta incidéncia
de lesdes que afetam a performance dos atletas. Para isso, foi conduzida uma revisao
bibliografica sistematica, abrangendo artigos que tratam de lesdes musculoesqueléticas, com a
expectativa de fornecer dados concretos para a otimizacao de periodizagdes e programas de
treinamento. Os resultados esperados incluem a diminuicdo das lesdes através da

implementac¢do de metodologias baseadas em evidéncias, com foco na prevengao e reabilitagao.

Palavras-chave: Lesdes musculoesqueléticas. Basquetebol. Periodizag¢dao. Prevengao de lesoes.

Treinamento esportivo.
Introducao

O basquetebol ¢ uma modalidade esportiva de alta intensidade, caracterizada por
movimentos rapidos e explosivos que exigem grande capacidade fisica dos atletas. Devido as
constantes mudancas de direcdo, saltos, aterrissagens e contatos fisicos, os jogadores estdo
frequentemente expostos a lesdes, especialmente nas estruturas musculoesqueléticas. Estudos
indicam que lesdes como entorses de tornozelo, tendinites e lesdes nos ligamentos dos joelhos

sdo recorrentes entre atletas de basquetebol.

A relevancia deste projeto de pesquisa esta na necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre a prevengdo de lesdes no basquetebol. Com base em uma revisao bibliografica de artigos
cientificos recentes, este projeto visa contribuir para a pratica esportiva segura e eficiente,
minimizando os riscos e promovendo um melhor desempenho atlético. Esse tipo de pesquisa é
fundamental para os profissionais da Educagao Fisica, que tém o papel de desenvolver métodos

e estratégias eficazes para evitar lesdes nos atletas.




Justificativa

A escolha do tema justifica-se pela alta incidéncia de lesdes em atletas de basquetebol, que
ndo apenas comprometem o desempenho esportivo, mas também podem resultar em
afastamentos prolongados, afetando a carreira dos jogadores. Além disso, a literatura nacional
sobre prevengdo e tratamento de lesdes musculoesqueléticas no basquetebol ainda ¢ limitada,

destacando a importancia de estudos que abordem essas questdes de forma aprofundada.

Dessa forma, este projeto pretende fornecer uma base cientifica que sirva de apoio para
treinadores, preparadores fisicos e outros profissionais da drea. A intengdo € propor intervengdes
e metodologias que reduzam a ocorréncia de lesdes, através de praticas adequadas de

treinamento, aquecimento, fortalecimento muscular e recuperagao.
Problema

A pratica do basquetebol, com sua dinamica intensa, exige movimentos complexos e
repetitivos que podem sobrecarregar o sistema musculoesquelético dos atletas. Neste contexto,
surge a questdo central deste estudo: Quais sao as lesdes musculoesqueléticas mais comuns em
jogadores de basquetebol e como elas podem ser prevenidas através de intervengdes adequadas

no treinamento e na periodizagdao?
Objetivos

Objetivo Geral: Analisar as lesdes musculoesqueléticas em atletas de basquetebol,

identificando as lesdes mais frequentes e propondo estratégias de prevengdo e tratamento

baseadas em evidéncias cientificas.
Objetivos Especificos:

o Identificar os tipos de lesdes mais comuns entre jogadores de basquetebol, categorizando-
as de acordo com a localizagao e gravidade.
Avaliar as intervengdes mais eficazes para a prevengdo de lesdes, incluindo estratégias de
aquecimento, alongamento e fortalecimento muscular.
Investigar o impacto da carga horaria de treino na incidéncia de lesdes e propor ajustes
na periodiza¢ao para minimizar oS riscos.
Propor métodos de recuperagdo e reabilitagdo para lesdes frequentes no basquetebol, com

foco na rapida reintegracao dos atletas as atividades esportivas.
Referencial Teorico

O referencial tedrico deste projeto é embasado nos estudos de autores renomados que

exploram a fisiologia do esporte, prevencao de lesdes e treinamento especifico para o




basquetebol. De acordo com Araujo et al. (2022), o treinamento de for¢a é uma ferramenta eficaz
para a manuten¢ao da saude muscular e para a prevengao de lesdes em esportes de alto impacto.
O autor destaca que a pratica orientada e supervisionada de exercicios resistidos pode minimizar

os riscos de lesdes musculoesqueléticas.

A pesquisa realizada por Pillatt et al. (2019) revela que a pratica de atividade fisica regular
em idosos pode melhorar a qualidade de vida e reduzir o risco de lesGes, aspectos que podem
ser aplicados ao treinamento esportivo no basquetebol, especialmente em relagdo a prevengao
de quedas e ao fortalecimento muscular. Por outro lado, Reimann (2012) destaca a importancia
dos exercicios resistidos no combate a perda de massa magra associada ao envelhecimento,
evidenciando a necessidade de treinamentos direcionados para manter a for¢a e a resisténcia

muscular.

Lusa et al. (2012) exploram o impacto do treinamento de for¢a sobre a massa muscular,
concluindo que os exercicios resistidos sao eficazes na melhora da poténcia muscular e da fung¢ao
motora em idosos, sendo um paralelo interessante para a pratica de basquetebol, onde a forga
explosiva e a poténcia sao fundamentais para a performance dos atletas. Alberto et al. (2012)
enfatizam a necessidade de monitoramento constante da composi¢ao corporal e da forgca

muscular para otimizar o desempenho e reduzir o risco de lesdes.

Santos et al. (2014) abordam a comparagdao entre diferentes modalidades de exercicios,
incluindo musculacdo e hidroginastica, mostrando que o treinamento resistido proporciona
maiores ganhos em for¢a muscular e coordenacdo motora. Esses achados refor¢cam a
importancia da escolha adequada de atividades de fortalecimento e recuperagdo para os atletas

de basquetebol.
Metodologia

Este projeto de pesquisa utiliza uma abordagem de revisao bibliografica da literatura
cientifica, com foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram utilizados termos como
"lesdes musculoesqueléticas no basquetebol", "prevencdo de lesdes em esportes de contato" e
"periodizagdo no treinamento de basquetebol" para a busca de publica¢des nas bases de dados
Google Académico, Scielo e Pubmed. A escolha de artigos dentro desse recorte temporal garante

a atualizacao dos dados e a relevancia dos estudos analisados.

Os critérios de inclusao foram a relagdo direta com o tema, a abordagem de lesGes

musculoesqueléticas no contexto do basquetebol e a analise quantitativa ou qualitativa das

intervengdes preventivas. A andlise dos dados sera realizada com o objetivo de identificar as




melhores praticas para a prevencao de lesdes, destacando as estratégias que proporcionam maior

eficacia e segurancga aos atletas.
Resultados Esperados

Espera-se que este projeto de pesquisa forneca informagdes detalhadas sobre os tipos de
lesdes mais comuns no basquetebol, como entorses de tornozelo, lesdes nos ligamentos dos
joelhos e tendinites. A partir da analise dos estudos revisados, pretende-se propor estratégias
especificas de prevengdo, como técnicas de aquecimento adequado, fortalecimento muscular e

alongamentos preventivos, visando a redu¢ao da incidéncia dessas lesdes.

Além disso, espera-se evidenciar a importancia da periodizagao do treinamento, ajustando
a carga de treino de acordo com as necessidades e capacidades individuais dos atletas,
minimizando os riscos de overtraining e lesdes por esfor¢o repetitivo. A pesquisa também visa
reforcar a necessidade de acompanhamento constante por profissionais capacitados, que possam

avaliar e adaptar o treinamento conforme a evolugao dos atletas.

Por fim, pretende-se contribuir para o desenvolvimento de novos protocolos de reabilitagdo
para lesdes especificas no basquetebol, com o objetivo de reintegrar os atletas ao esporte de forma
segura e eficaz. Os resultados esperados também incluem o fortalecimento da pratica
profissional de treinadores e preparadores fisicos, ampliando o conhecimento sobre preven¢ao e

tratamento de lesOes.

Os dados levantados ao longo da revisdo bibliografica serao comparados com estudos

preexistentes, discutindo as principais abordagens utilizadas na prevenc¢ao de lesdes no

basquetebol e avaliando sua eficacia. Serd possivel identificar as lacunas de conhecimento na

area, destacando a necessidade de novas pesquisas e metodologias. A partir dos resultados
esperados, este projeto de pesquisa pretende fornecer uma base s6lida para a adogdo de praticas

mais seguras e eficazes no treinamento de atletas.

Este projeto de pesquisa visa contribuir significativamente para a pratica esportiva segura
no basquetebol, destacando a importancia da prevengao de lesdes através de estratégias baseadas
em evidéncias cientificas. A adog¢do de periodizagdes adequadas, praticas de aquecimento e
fortalecimento, bem como o uso de métodos de recuperagdo, sdo essenciais para a promogao da
saude dos atletas. A partir dos resultados obtidos, espera-se que novas pesquisas possam ser
realizadas, aprofundando o conhecimento sobre o impacto das praticas de treinamento no

desempenho e na saude dos jogadores de basquetebol.
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3. A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA PARA PRESCRICAO
ALIMENTAR DE ATLETAS DE ALTO NIVEL

Paulo Ricardo Ribeiro Campos

Resumo: Este projeto de pesquisa aborda a importancia da atuagdo do nutricionista na
prescricao alimentar de atletas de alto nivel, destacando a influéncia da nutrigdo personalizada
no desempenho esportivo, recuperagao muscular e prevengdo de lesdes. O estudo foi conduzido
no ambito do curso de Educacdo Fisica da UNIFIMES, buscando aprofundar a compreensao
sobre como a alimentag¢do planejada pode potencializar resultados atléticos. A metodologia
adotada €é uma revisao bibliografica de estudos publicados entre 2007 e 2023, abrangendo temas
relacionados a nutricdo, desempenho esportivo e saude. Os resultados esperados incluem a
1dentificacdo de estratégias nutricionais eficazes para otimizar o rendimento dos atletas,

fornecendo uma base cientifica solida para orientagdes nutricionais individualizadas.
Palavras-chave: Desempenho esportivo. Nutricao personalizada. Satde e recuperagao.
Introducgao

Este projeto de pesquisa trata da importancia da prescricao alimentar para atletas de alto
nivel, enfocando o papel fundamental do nutricionista na otimiza¢ao do desempenho esportivo,
na recupera¢do muscular e na prevengao de lesdes. Trata-se de uma proposta investigativa, que
possui como objeto de estudo o impacto da nutri¢ao personalizada na vida de atletas de elite,
elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC do curso de Educagdo Fisica da
UNIFIMES.

A nutricao adequada ¢ essencial para maximizar a performance esportiva e a recuperagao
de atletas de alto rendimento. Diversos estudos, como os de Ferreira et al. (2015) e Negretti
(2022), tém destacado que uma alimentacdo cuidadosamente planejada e adaptada as
necessidades individuais pode ser determinante para o sucesso atlético, melhorando o

desempenho fisico e acelerando a recuperagdo apos treinamentos intensos.

A relevancia deste projeto reside na necessidade de aprofundar o conhecimento cientifico
sobre a relagdao entre nutricao e desempenho esportivo, especialmente no contexto da educag¢ao
fisica, e na busca de estratégias eficazes para maximizar a performance atlética através de

intervengdes nutricionais especificas.




Problema

O basquete, como outros esportes de alto rendimento, exige uma alta demanda fisica e
energética dos atletas, expondo-os a maiores riscos de lesdes e desgaste muscular. Com isso, a
questdo central deste projeto é: De que maneira a implementagdao de um programa de nutrigdao
personalizada, ajustado as demandas especificas de cada atleta, pode otimizar o desempenho
esportivo, acelerar a recuperagdo muscular e minimizar a incidéncia de lesdes, considerando as

variaveis fisioldgicas e bioquimicas individuais?
Objetivos

Objetivo Geral: Analisar como a nutrigdao personalizada pode influenciar positivamente o
desempenho fisico, a recuperagdo muscular e a prevengdo de lesdes em atletas de alto

rendimento, considerando suas demandas nutricionais especificas e variaveis fisiologicas.
Objetivos Especificos:

o Investigar a relagdo entre a alimentagdo equilibrada e a melhora do desempenho
esportivo em diferentes modalidades, avaliando a importancia do consumo adequado de
macro e micronutrientes.

Identificar as principais deficiéncias nutricionais em atletas e suas implicagdes para a
saude e desempenho fisico.

Explorar o impacto de crengas e habitos alimentares equivocados sobre o desempenho
esportivo, propondo estratégias nutricionais para corrigi-los.

o Avaliar a influéncia da nutricao personalizada na redu¢do do tempo de recuperagdao

muscular ap0ds treinos intensos.
Justificativa

A escolha do tema justifica-se pela crescente preocupacdo com a qualidade da alimentag¢ao

dos atletas, que influencia diretamente na performance esportiva e no tempo de recuperacao

apos treinos e competicoes. Estudos indicam que a nutricdo personalizada, ajustada as
caracteristicas individuais, pode melhorar a composi¢do corporal, a for¢a, a resisténcia e a

recupera¢ao, reduzindo a incidéncia de lesGes e potencializando o rendimento fisico.

Além disso, observa-se uma lacuna na literatura nacional sobre a prescricao nutricional
especifica para atletas de alto rendimento, sendo necessario desenvolver estudos que abordem
estratégias nutricionais baseadas em evidéncias cientificas. A importancia do nutricionista,

portanto, vai além da simples orientagdo dietética, abrangendo o acompanhamento continuo do




estado de satde do atleta e a adaptagdo das estratégias alimentares conforme as demandas da

modalidade esportiva e a individualidade bioldgica.
Referencial Teorico

O referencial tedrico deste projeto é embasado em uma vasta literatura que aborda a
nutri¢do esportiva e suas implicagdes no desempenho de atletas de alto nivel. Negretti (2022)
destaca como a alimentag¢do inadequada pode afetar a performance atlética, propondo
intervengdes nutricionais baseadas em evidéncias para otimizar o rendimento esportivo.
Segundo Ferreira et al. (2015), a avaliagao constante do consumo alimentar dos atletas €
essencial para ajustar a ingestao de nutrientes conforme as necessidades especificas de cada fase

do treinamento.

Lima (2019) refor¢a a importancia de uma dieta balanceada, que inclua todos os grupos
alimentares necessarios para sustentar o esforco fisico dos atletas. O autor discute a necessidade
de adequar a ingestdao de carboidratos, proteinas e gorduras, dependendo da intensidade e da
duragao do exercicio. Gorski (2012) aborda os beneficios metabdlicos que uma dieta adequada

proporciona, especialmente para modalidades que exigem alta resisténcia fisica.

A literatura sugere ainda que a inatividade fisica e a nutrigdo inadequada estdo diretamente
relacionadas ao surgimento de doengas cronicas, conforme destacam Guaano e Tinucci (2011).
Essa relacao sublinha a importancia de uma abordagem nutricional que considere ndo apenas a
performance esportiva, mas também a saude geral do atleta. Por fim, Malta et al. (2009) e Pereira
e Cabral (2007) alertam para os riscos associados a ma alimentagao, ressaltando a importancia

de estratégias nutricionais eficazes para minimizar lesdes e maximizar a recuperagao.
Metodologia

Este projeto de pesquisa sera realizado por meio de uma revisao bibliografica da literatura
cientifica, com foco em estudos que abordem a nutri¢do personalizada e seu impacto no
desempenho fisico e na recuperacao muscular de atletas de alto rendimento. A busca por
publicagdes ocorrera nas bases de dados Google Académico, Scielo e PubMed, abrangendo
artigos publicados entre 2007 e 2023. Os critérios de inclusao para a selecao dos estudos incluem

a relevancia para o tema, a qualidade metodologica e a abordagem direta da nutri¢do esportiva.

Resultados Esperados

Espera-se que a revisao bibliografica sistematica permita avaliar os efeitos da nutri¢do
personalizada na otimizag¢do do desempenho fisico e recuperacdo muscular de atletas de alto
rendimento, identificando possiveis impactos sobre a regulacao hormonal e os mecanismos de

recuperacao fisioldgica. Pretende-se fornecer informagdes detalhadas sobre os processos




bioquimicos e hormonais envolvidos na resposta dos atletas a programas nutricionais

individualizados.

Além disso, vislumbra-se que o trabalho proporcione diretrizes nutricionais baseadas em
evidéncias cientificas, auxiliando profissionais da area a desenvolverem estratégias eficazes para
a melhora do rendimento esportivo e a prevengdo de lesdes. Assim, o estudo contribuird para o
desenvolvimento de protocolos alimentares que atendam as demandas especificas de cada

modalidade esportiva.

Este projeto de pesquisa visa contribuir para a pratica esportiva de alto rendimento,
destacando a importancia do nutricionista na elaboragdo de programas nutricionais
individualizados. A nutri¢do personalizada, baseada nas necessidades especificas de cada atleta,
pode promover melhorias significativas no desempenho fisico e na recuperagdo, reduzindo o
risco de lesGes e melhorando a saude geral. A partir dos resultados esperados, espera-se que
novas pesquisas possam ser realizadas, aprofundando o conhecimento sobre a influéncia da

alimenta¢do na performance esportiva e na qualidade de vida dos atletas.
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4. ASSOCIACAO ENTRE NiVEL DE ANSIEDADE E DESEMPENHO
ACADEMICO DURANTE A REALIZACAO DE AVALIACOES
(PROVAS) EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Pauliane Pereira Silva

Resumo: Em estudantes universitarios, a ansiedade durante a realizagdo de provas tem um
impacto negativo no desempenho académico, podendo impedir que alguns alunos alcancem seu
potencial maximo. O objetivo do presente estudo € analisar a associagao entre ansiedade e
desempenho académico, além de investigar se alunos mais estressados ou ansiosos tiveram
desempenho pior, melhor ou indiferente durante as provas, bem como a percep¢ao de ansiedade
em estudantes universitarios submetidos a avaliagdes praticas. Estudos mostram que altos niveis
de ansiedade podem prejudicar a concentracdo, a memoria e a capacidade de resolugdo de
problemas, levando a um desempenho inferior. Por outro lado, um certo nivel de ansiedade pode
ser motivador e, portanto, positivo para alguns estudantes. A pesquisa normalmente envolve a
aplicagdo de questiondrios para medir os niveis de ansiedade e uma analise das notas obtidas em

provas, permitindo identificar correlagdes significativas.
Palavras-chave: Ansiedade. Estudantes Universitarios. Desempenho Académico.
Introducao

Este projeto de pesquisa trata do tema "associacao entre nivel de ansiedade e desempenho
académico durante a realizagdo de avaliagdes (provas) em estudantes universitarios", e visa
aprofundar os estudos acerca desse assunto. Trata-se de uma proposta investigativa, que tem
como foco a ansiedade de estudantes durante as provas, elaborada no ambito da disciplina de

Planejamento de TCC do curso de Educac¢ao Fisica da UNIFIMES.

Na literatura, existem diversos estudos que abordam o tema deste projeto. Nania Allen
Pestana da Silva (2021) realizou uma pesquisa que teve como objetivo investigar a prevaléncia
dos transtornos de ansiedade nos cursos da area da saude, concluindo que ha uma presenga
significativa de niveis de ansiedade leve, moderada e grave, sendo esses niveis mais elevados no
sexo feminino. A relevancia deste projeto se da em virtude de possibilitar um aprofundamento
tedrico e cientifico a respeito do objeto escolhido para desenvolver a pesquisa, bem como pela

necessidade de explorar o assunto a luz da area da Educacdo Fisica. Estudos com essa




abordagem contribuem para as discussdes na area da saude, sobretudo quando desenvolvidos

por profissionais da Educac¢ao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a

seguinte pergunta: O nivel de ansiedade influencia no desempenho académico?
Objetivos

Objetivo Geral: Investigar a associagao entre o nivel de ansiedade e o desempenho

académico, bem como a percepc¢ao de ansiedade em estudantes submetidos a provas.
Objetivos Especificos:

o Comparar os niveis de ansiedade pré-prova entre estudantes do sexo masculino e
feminino.
o Identificar se ha associacao entre a percep¢ao de estresse pré-prova e a nota obtida pelos

estudantes.
Justificativa

O projeto se justifica por algumas razdes. A primeira é que se pretende mostrar que a
ansiedade afeta ndo apenas o desempenho académico, mas também a qualidade de vida dos
estudantes. A segunda razao se deve ao aumento dos casos de transtornos de ansiedade
registrados no Brasil. Dados de 2017 mostram que 9,3% das pessoas no pais foram afetadas por
algum transtorno de ansiedade, sendo esse percentual ainda mais elevado entre jovens em
transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. Pesquisar esse tema € necessario porque o nivel de

ansiedade pode prejudicar o rendimento académico, impactando diretamente o futuro

profissional dos estudantes.

Referencial Teorico

O referencial tedrico deste projeto de pesquisa é embasado nos estudos de tedricos que
versam sobre o tema do objeto de pesquisa. Os principais autores utilizados sao: José et al.
(2017), Santos et al. (2021), Vinicius et al. (2022), Guimaraes et al. (2021), Pereira et al. (2020),
Marafanti et al. (2013), Ellen (2021), Cardozo et al. (2016), Correia et al. (2016), Milton et al.
(2019).

O primeiro estudo identifica o fendmeno da ansiedade entre estudantes de Ciéncias
Contéabeis de uma universidade publica brasileira, com o objetivo de verificar se a ansiedade esta

significativamente associada ao desempenho académico. A pesquisa é de carater exploratorio,




com abordagem quantitativa, utilizando o questionario IDATE (Inventario de Ansiedade Trago-
Estado) (José et al., 2017).

Santos (2021) aponta que o Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) é uma
metodologia de avaliagdo em que os estudantes demonstram seus conhecimentos teoricos
aplicados em situagdes clinicas. O nivel de ansiedade do individuo pode interferir no resultado
final, sendo maior em avaliagdes (OSCE) realizadas pela primeira vez, quando comparado a

individuos que ja vivenciaram essa experiéncia.

Por outro lado, a investigagdo realizada com estudantes universitarios evidencia que 0s
transtornos de ansiedade contribuem significativamente para a perda de saude mental. A vida
de um universitario € repleta de incertezas, e os problemas emocionais enfrentados por eles sao
mais acentuados do que na populacdao em geral. O estudo concluiu que 45% dos estudantes
entrevistados apresentaram um provavel nivel de ansiedade, negativamente relacionado a

habilidades sociais (Vinicius et al., 2022).

Guimardes et al. (2021) pesquisaram sobre a saude mental de estudantes internos de
medicina e concluiram que a saude mental de universitarios, especialmente de cursos da area da
saude, sempre foi uma preocupacgao, ja que € um fator de risco para outros agravos a saude fisica.

Os niveis de ansiedade foram maiores no sexo feminino.

Um estudo que avaliou estresse e ansiedade antes de provas de anatomia em estudantes
dos cursos de medicina e odontologia identificou que 72% dos estudantes se sentiam estressados
antes das provas praticas de anatomia, o que poderia prejudicar o desempenho académico

(Pereira et al., 2020).

Marafanti et al. (2013) analisaram a ansiedade como um estado emocional que, em niveis
anormais, pode prejudicar o desempenho académico. O estudo teve como resultado que todos

os participantes apresentaram algum nivel de ansiedade, variando de moderada a grave.

Segundo Ellen (2021), os transtornos de ansiedade diferem do medo ou da ansiedade
adaptativa, sendo caracterizados por preocupagdes persistentes e excessivas em diversos
contextos, incluindo o desempenho académico. Os autores justificam que a ansiedade tem
aumentado, segundo estimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que indicam que

9,3% da populagao brasileira foi afetada por transtornos de ansiedade.

Cardozo et al. (2016) identificaram que cursos de graduagdo na area biomédica apresentam

maiores indices de ansiedade, o que influencia negativamente no desempenho académico e no

processo ensino-aprendizagem.




Correia et al. (2016) definem a ansiedade como uma reagdo natural a fatores estressores,
que pode desencadear alteragdes biopsicossociais. A ansiedade em tempos de prova é comum
entre estudantes, e resultados negativos podem afetar a autoestima e levar ao abandono

académico.

Milton et al. (2019) destacam que a ansiedade é um sentimento funcional, mas que, em
excesso, pode ser prejudicial, afetando a cognigdo e o comportamento. No contexto académico,

niveis elevados de ansiedade podem prejudicar o desempenho dos estudantes.
Metodologia

O estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo e uma revisdo bibliografica da
literatura. Para as buscas das produgdes cientificas, foram utilizados os seguintes termos
combinados: desempenho académico de estudantes e nivel de ansiedade; estudantes
universitarios e realizacao de provas; ansiedade de estudantes antes e apOs provas. As buscas
ocorreram nas bases Google Académico, Scielo e PubMed, considerando o periodo dos ultimos

quinze anos, ou seja, trabalhos publicados a partir de 2009.
Resultados Esperados

Espera-se que a revisdo bibliografica sistemdtica permita revelar uma correlagao
significativa entre os niveis de ansiedade dos estudantes e seu desempenho académico nas

provas. Alunos com niveis elevados de ansiedade podem apresentar desempenho inferior devido

a dificuldades de concentracdo, memoria e resolugao de problemas durante as avaliagdes. A

analise permitira:

o Revelar que mulheres apresentam niveis mais elevados de ansiedade em comparagao aos
homens, como sugerem estudos anteriores (por exemplo, Guimaraes et al., 2021).
Identificar que estudantes com niveis mais altos de estresse antes das provas apresentam
queda no desempenho académico, indicando uma correlacao negativa entre estresse €
desempenho.

Sugerir a implementagdo de estratégias para reduzir a ansiedade excessiva, como técnicas
de relaxamento e treinamento psicolédgico.

Observar que estudantes que praticam atividades fisicas regulares tém niveis mais baixos
de ansiedade, indicando que a pratica regular de exercicios fisicos pode ser benéfica para

a saude mental dos estudantes.
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5. ANALISE DA IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO EM
IDOSOS DIABETICOS: RECOMENDACOES E BENEFICIOS
BASEADOS EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Laysa Kristina Oliveira Santos

Resumo: O aumento da expectativa de vida tem levado a um crescimento da populagdo idosa,
0 que traz a tona questdes de saude, especialmente em relacdo a doengas crénicas como o
diabetes. A pratica de exercicios fisicos emerge como uma interven¢ao crucial para melhorar a
qualidade de vida e a saude geral dessa populacao. Este trabalho tem como objetivo revisar e
compilar as recomendagdes e os beneficios dos exercicios fisicos para idosos diabéticos, com

base em evidéncias cientificas acumuladas nos ultimos 10 anos. Apesar dos beneficios

reconhecidos da atividade fisica, muitos idosos diabéticos ainda permanecem sedentarios. E

fundamental compreender os desafios e barreiras que esses individuos enfrentam para a adogdo
de um estilo de vida ativo e mais saudavel. A pesquisa envolvera uma revisdo da literatura,
analisando estudos relevantes publicados nos ultimos 10 anos. Serdo incluidos ensaios clinicos,
revisOes € meta-analises que discutam a eficacia dos exercicios fisicos em idosos com diabetes.
Espera-se que o estudo evidencie a importancia da atividade fisica na gestao do diabetes em
1dosos, destacando beneficios como controle glicémico, melhora na funcionalidade fisica e bem-
estar psicoldgico. Além disso, recomendagdes praticas para a implementagdo de programas de
exercicios adaptados a essa faixa etdria serdo propostas, visando promover uma vida mais

saudavel e ativa para os idosos diabéticos.
Palavras-chave: Exercicios fisicos. Diabetes. Idosos.
Introducao

Carlos Teixeira Ferreira (2015-2016) realizou uma pesquisa que teve como objetivo
chamar a atengdo do profissional de educagdo fisica para a importancia do conhecimento sobre
o processo de envelhecimento e a Diabetes Mellitus, e concluiu que o controle glicémico ¢ de
suma importancia no planejamento de um programa de exercicio fisico, sendo que o profissional
de educacao fisica deve ter um conhecimento profundo sobre o envelhecimento e diabetes para

adequar o programa de exercicios fisicos as necessidades do idoso diabético.

A relevancia deste projeto se da em virtude de possibilitar um aprofundamento tedrico e

cientifico a respeito do objeto eleito para desenvolver a pesquisa, bem como pela necessidade de




explorar o assunto a luz da area da Educacao Fisica. Ou seja, estudos com essa abordagem
contribuem para as discussdes na area da saude, sobretudo quando desenvolvidos por

profissionais da area da Educacgao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a

seguinte pergunta: Quais os impactos do exercicio fisico em idosos diabéticos?
Objetivos
Geral

Evidenciar os impactos positivos do exercicio na vida de idosos diabéticos, ndo s6 no

controle da glicemia, como na qualidade de vida.
Especificos

o Identificar os principais desafios encontrados pelos idosos na pratica de atividade fisica.

o Compreender a patologia para uma pratica mais segura.
Justificativa

O projeto se justifica por algumas razdes. A primeira é mostrar que 0s exercicios fisicos
vado além da estética, estando relacionados a qualidade de vida. O segundo se da porque tais

conhecimentos sao fundamentais para reduzir as consequéncias da Diabetes Mellitus nos idosos.

Pesquisar esse tema sera necessario pelo fato de que a patologia em questdao, quando ndo
tratada, pode resultar em complicagdes graves como Doengas Cardiovasculares, Nefropatia

Diabética, Retinopatia Diabética, infecgdes e, em casos mais severos, levar a morte.
Referencial tedrico

O primeiro estudo identificado discorre sobre o exercicio fisico em idosos diabéticos

(Ferreira, 2015-2016). E indicado que o profissional de educacio fisica deve ter conhecimento

profundo sobre envelhecimento e diabetes para adequar o programa de exercicios fisicos as

necessidades do idoso diabético.

A pesquisa realizada por Francisco et al. (2010) sugere a importincia de mudangas
comportamentais, como estratégias de preven¢ao e controle da doenga e suas complicagdes, bem
como a necessidade de oferta de intervengdes com ampliagcdo da cobertura de cuidados aos

diabéticos.

Por outro lado, a investigacao realizada com pacientes diabéticos Tipo 1 e Tipo 2 revelou

que os idosos que praticavam alguma atividade fisica apresentaram uma melhor capacidade




funcional. O estudo conclui que os achados reforcam a importancia de avaliar a capacidade
funcional do idoso e transformar este fator em parte integrante da avaliagdo clinica. A
possibilidade de intervir na promog¢do de saude com a¢des que retardem o aparecimento das
incapacidades e viabilizem a reabilitagdo quando estas forem detectadas pode reduzir o nimero

de idosos dependentes, melhorando a qualidade de vida (Franchi et al., 2009).

Tanqueiro (2013) pesquisou um grupo de terceira idade e relatou que a gestao do
autocuidado consiste em um processo complexo e dinamico que deve ser incorporado a situacao
de vida dos idosos diabéticos, de modo a permitir-lhes a obtengdao de ganhos em saude,
nomeadamente melhoria do estilo de vida, da capacidade funcional, na manutencao da
autonomia e no controle da diabetes, através de um melhor conhecimento e compreensao da
doenga. A autora concluiu que € oportuno o desenvolvimento de estudos versando a intervengao
do enfermeiro no contexto portugués, o que podera, eventualmente, contribuir para desenvolver
as praticas de enfermagem, viabilizando a qualidade dos cuidados de enfermagem

proporcionados a este grupo vulneravel da populagao.

A pesquisa realizada por Galvin et al. (2014) concluiu que o exercicio fisico com supervisdao
profissional beneficia os portadores de todos os tipos de diabetes, inclusive as gestantes, desde
que nao haja restrigdes. O educador fisico deve fazer parte da equipe multidisciplinar que

contribui para o tratamento de varias doengas cronicas, como diabetes mellitus.

Borges et al. (2010) citam que um dos beneficios encontrados com a pratica do treinamento
resistido ¢ a diminui¢do da glicemia capilar de portadores de DM tipo 2, evidenciado no estudo
de Cambri e Santos (2002). Estes realizaram a pesquisa com 8 individuos sedentarios, que
praticaram o treinamento resistido trés vezes por semana durante 12 semanas. Observou-se
diminui¢do da glicemia capilar pds-exercicio em 80% das sessdes, variando entre 1,47% e

64,36% em relagdo a glicemia pré-exercicio (p. 36).

De acordo com Nascimento e Oliveira (2020), através do exercicio € possivel que os

pacientes obtenham melhora da saude fisica e mental, além de proporcionar os ja mencionados

beneficios; também pode-se citar a diminui¢ao do perfil lipidico (colesterol e triglicerideos),

melhora da pressao arterial e diminuicao das chances de infarto e derrame.

Por outro lado, a investigacao realizada com pacientes diabéticos Tipo 2 caracterizou-se
por adultos de baixa escolaridade e renda, longo periodo de doencga e baixa adesao as atividades
de AADMs (dieta e exercicio fisico). Correlagdo inversa e estatisticamente significativa, porém
de fraca magnitude, foi observada entre as AADMSs e a escolaridade. Para as varidveis sexo,

estado civil, ocupacdo dos participantes, tipo de tratamento medicamentoso e presenga de




complica¢des/comorbidades, nao se observaram diferengas estatisticamente significativas em
relagdo as AADMs. Esses resultados corroboram os achados da literatura de que as variaveis
sociodemograficas e clinicas podem nao predizer a adesdao ao tratamento de pessoas com DM.
Dessa forma, pesquisas dessa natureza devem ser incentivadas, a fim de serem obtidos resultados

conclusivos a respeito das relagdes entre essas variaveis (Boas et al., 2011).

A pesquisa realizada por Duarte et al. (2012) revelou que pacientes com DM2 (Diabetes
Mellitus tipo 2) possuem diferentes NAF (niveis de atividade fisica) e comportamento
relacionados a pratica de EF (exercicio fisico) em comparagao aos pacientes com DM1 (Diabetes
Mellitus tipo 1): maior propor¢ao de individuos pouco ativos, menor propor¢ao de muito ativos
e de praticantes regulares de EF e menor relato de hipoglicemias relacionadas ao EF. Os motivos
para nao praticar EF regular também s3ao distintos entre os dois grupos. Entretanto,
independente do tipo de DM (Diabetes Mellitus), apenas um ter¢o dos pacientes relatou praticar
regularmente EF e, destes, apenas 33 (38,8%) adotavam algum tipo de cuidado especial, sendo
que somente 10% deles ajustavam a dose de insulina. Por fim, observaram que pacientes com

DM?2 praticam menos EF quando comparados aos com DM1.

Por outro lado, Santos et al. (2021) demonstraram que os exercicios fisicos resistidos e
aerobicos beneficiam pessoas com diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2. No entanto, a necessidade
de motivar o paciente para se exercitar ¢ fundamental, pois existem varias barreiras impedindo
o crescimento de treino para essas pessoas. A falta de adesdo do paciente e o conhecimento
insuficiente entre os profissionais do exercicio sdo desafios a serem superados. Para prescrever
exercicios no contexto de diabetes, ¢ importante considerar como a fisiologia do treinamento

fisico interage com a fisiopatologia e as condig¢des fisiologicas desta doenga cronica.
Metodologia

O estudo se trata de uma revisao bibliogréafica da literatura do tipo narrativa exploratoria.
Para as buscas das produgdes cientificas, utilizou-se os seguintes termos combinados: Exercicios

fisicos e idosos diabéticos; Envelhecimento e diabetes; Beneficios dos exercicios para diabéticos.

As buscas dos trabalhos publicados na literatura ocorreram nas bases do Google
Académico, Scielo e PubMed. O recorte temporal elegido para realizagdo das buscas

compreendeu o periodo dos ultimos quinze anos, ou seja, trabalhos publicados a partir de 2009.
Resultados esperados

Espera-se que o estudo evidencie a importancia da atividade fisica na gestao do diabetes

em idosos, destacando beneficios como controle glicémico, melhora na funcionalidade fisica e

bem-estar psicologico. Além disso, recomendagdes praticas para a implementagdo de programas




de exercicios adaptados a essa faixa etaria serdo propostas, visando promover uma vida mais

saudavel e ativa para os idosos diabéticos.
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6. INICIACAO PRECOCE NO ESPORTE: UM ESTUDO FOCADO NO
VOLEIBOL DO BRASIL

Joao Vytor Ferreira de Oliveira

Resumo: Este projeto de pesquisa, desenvolvido no curso de Educagdo Fisica da UNIFIMES,
examina os impactos da iniciagao precoce no voleibol em criangas de 5 a 12 anos. O objetivo
principal é entender como a especializagdo esportiva precoce afeta o desenvolvimento fisico,
técnico, psicologico e social dos jovens atletas, considerando tanto os beneficios quanto os riscos,
como lesoOes e estresse a longo prazo. A pesquisa se justifica pela necessidade de compreender
os efeitos dessa pratica na carreira dos atletas, visando criar estratégias de treinamento que
minimizem as consequéncias negativas e promovam um desenvolvimento equilibrado. A
questao central do estudo ¢ identificar os principais impactos futuros da especializa¢ao precoce.
A metodologia adotada ¢ uma revisdo bibliogréafica, com pesquisas realizadas em bases como
Google Académico, Scielo e PubMed, considerando estudos dos ultimos nove anos. Esses
estudos abordam temas como lesdes, padrdes de movimento e a influéncia da especializagao

precoce no sucesso de atletas.

Palavras-chave: Voleibol. Impactos em futuros nos atletas. Especializagdo e 1niciagdo

prematura no volei. Técnicas e estratégias de ensino para jovens.

Introducao

Esse projeto de pesquisa trata do tema iniciagdo precoce no voleibol e visa aprofundar os
estudos acerca desse assunto. Trata-se de uma proposta investigativa, que possui como objeto
de estudo criangas de 5 a 12 anos, elaborada no ambito da disciplina de planejamento de TCC
do curso de Educacao Fisica da UNIFIMES.

Na literatura, existem diversos estudos que abordam o tema deste projeto. Marques et al.
(2014) realizaram uma pesquisa que teve como objetivo entender como a relacdo da
especializacdo precoce pode alterar o desenvolvimento do atleta e concluiram que a
especializacao pode ter muitos beneficios, mas também pode gerar estresse que leva a ocorréncia
de lesGes prematuras na carreira futura do atleta. Assim, é indicado um equilibrio entre

especializacao e diversidade nas experiéncias esportivas.

A relevancia desse projeto se da em virtude de possibilitar um aprofundamento tedrico e

cientifico a respeito do objeto eleito para desenvolver a pesquisa, bem como pela necessidade de




explorar o assunto a luz da area da Educagao Fisica. Ou seja, estudos com essa abordagem
contribuem para as discussOes na saude, sobretudo quando desenvolvidos por profissionais da

area da Educacao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a

seguinte pergunta: Quais os principais impactos que ocorrem futuramente na carreira do atleta?
Objetivos
Geral

Para responder a questao do estudo, tem-se o seguinte objetivo geral: "analisar os impactos
da especializagdo precoce no voleibol, considerando aspectos fisicos, técnicos, psicologicos e
sociais, visando compreender suas consequéncias no desenvolvimento de jovens atletas e na

formagdo de uma pratica esportiva saudavel".
Especificos

Avaliar se, por conta de uma iniciagdo precoce, ocorrem mais lesdes em futuros atletas e
quais sdo as consequéncias positivas também de ter uma especializagao precoce.
Criar estratégias para minimizar o impacto de futuras lesdes em atletas de alto

rendimento e o estresse acumulado.
Justificativa

Nesse sentido, o projeto se justifica por tragar a trajetoria de como sera a carreira do atleta,
para criar técnicas de treinamento que diminuam os efeitos negativos nos atletas futuramente.

A escolha desse tema se deve ao fato de que escolhi minha carreira profissional por conta do

voleibol, e também por ser uma das areas nas quais quero atuar apds minha formagdo. Esse

projeto ira me ajudar a adaptar as atividades da melhor forma possivel, causando assim menos

desgaste no futuro dos atletas.
Referencial teérico

O referencial tedrico deste projeto é embasado nos estudos de tedricos que versam sobre o
tema do objeto de pesquisa. Os principais autores utilizados sdo: Avelino (2019); Alves (2017);
Antao (2022); Marques (2014); Krahenbiihl (2024); Rother (2017); Armando (2016); Katsuki
(2015); Friederich (2022); Montesso (2023).

O primeiro estudo identificado discorre sobre as diferengas nos saltos do voleibol entre os

membros inferiores. Foram observadas diferengas significativas nas variaveis impulso e forca




entre 0 membro dominante e 0 ndo dominante em saltos agachados e com contramovimento,

conforme ressalta Avelino (2019).

A pesquisa realizada por Alves et al. (2017) avaliou padrdes de movimento e o risco de
lesdes em 23 atletas de voleibol do Vale do Jaguaribe/CE. Observou-se uma relagdo entre
padrdes de movimento e lesdes, indicando que atletas lesionados mostraram compensagdes nos
testes. O estudo destaca a necessidade de mais pesquisas sobre avaliagdo funcional em atletas

no Brasil.

Por outro lado, a pesquisa realizada por Antao (2022) revisou a literatura sobre lesdes nos
membros superiores de atletas de voleibol, evidenciando a relevancia da Terapia Ocupacional
na reabilitagcdo. Identificou lesdes relacionadas a movimentos repetitivos e a intensidade dos

treinos, impactando o engajamento ocupacional.

Marques et al. (2014) concluiram com a pesquisa que a formac¢ao de 52 jogadores
profissionais de voleibol masculino, investigando a especializagdo precoce e a diversidade de
praticas esportivas. Os resultados indicam que iniciar treinamentos competitivos apos a

puberdade esta ligado a maiores chances de sucesso, em contraste com a especializagdo precoce.

Nesse estudo de Krahenbiihl et al., fo1 analisada a proposta da Confederacao Brasileira de
Voleibol para padronizacdo das competicdes de base, focando em adaptagdes para diferentes

faixas etarias.

Segundo Rother (2017), que avaliou 169 atletas de voleibol infantil no Rio Grande do Sul,
relacionando Qualidade de Vida (QV), desempenho esportivo e carga de treinamento, com uma
média de 9 horas semanais, as atletas apresentaram QV "Boa", mesmo com a grande quantidade

de horas de treinamento semanais.

O estudo de Armando (2016) apontou que a formacdo de atletas de voleibol de alto
rendimento deve focar em aspectos socioculturais e pedagogicos. Participaram cinco jogadores
das selegdes brasileiras de base e da Superliga. As entrevistas revelaram que, embora tenham

tido uma formacgao rica em jogos deliberados, o voleibol prejudicou suas trajetorias escolares.

Na pesquisa dirigida por Katsuki (2015), propds-se uma abordagem em duas instituigcoes

para jovens iniciantes, focando em situagOes taticas em vez de técnicas basicas. Os resultados

mostraram que essa estratégia melhorou a compreensdo do jogo e a versatilidade nas fungodes,

destacando a importancia do dominio técnico.

De outra perspectiva, Friederich (2022) mostrou a importancia dos jogos reduzidos como

uma alternativa para modificar a dindmica do voleibol, ajustando fatores como espag¢o, nimero




de jogadores e regras. Este estudo revisou a literatura sobre a utilizagdo desses jogos no ensino

do voleibol para criangas e adolescentes.

A pesquisa de Montesso (2023), de natureza qualitativa, identificou que o modelo geral
enfatiza a compreensdo tatica antes de introduzir as habilidades técnicas, enquanto o MAPA
Volei prioriza a aprendizagem dos gestos técnicos desde o inicio. Apesar das diferencas, ambos
os documentos mostram uma progressao nas habilidades e a presenga de aspectos taticos desde
0 inicio.

Metodologia

O estudo se trata de uma revisao bibliografica da literatura. Para as buscas das produgdes
cientificas, utilizou-se os seguintes termos combinados: Educa¢ao Fisica e inclusao; TEA e

atividade fisica; capacitacao e profissionais de educagdo fisica.

As buscas dos trabalhos publicados na literatura ocorreram nas bases de dados Google
Académico, Scielo e PubMed. O recorte temporal elegido para a realizacdo das buscas

compreendeu o periodo dos ultimos 9 anos, ou seja, trabalhos publicados a partir de 2009.
Resultados esperados

Espera-se que a revisdo bibliografica (sistemadtica) permita abordar a iniciagdo precoce no
voleibol, com foco em criangas de 5 a 12 anos, e tenha como objetivo principal analisar os
impactos dessa especializa¢ao no desenvolvimento fisico, técnico, psicologico e social dos jovens

atletas.

A pesquisa busca identificar como a pratica intensiva desde a infancia pode influenciar a
carreira futura dos atletas, apontando os efeitos positivos e negativos desse processo, incluindo

o risco de lesdes e estresse acumulado.

Espera-se que o estudo permita um levantamento detalhado das lesbes comuns na
especializacdo precoce e ofereca estratégias preventivas, propondo um equilibrio entre
especializacao e diversidade esportiva. Com isso, 0 projeto pretende contribuir para praticas
esportivas mais saudaveis e embasadas teoricamente, trazendo orientagdes relevantes para
profissionais da Educagao Fisica interessados em promover o desenvolvimento equilibrado e o

bem-estar de jovens atletas no esporte.
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7. O IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

Jéssica Rodrigues Nunes

Resumo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar os efeitos da pratica de atividades
fisicas no comportamento e na saude mental de criangas com Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH). O estudo investiga como o exercicio fisico regular pode atuar como
uma alternativa ou complemento ndo medicamentoso, contribuindo para a redugdo de sintomas
como hiperatividade, impulsividade e dificuldades de ateng¢do. A metodologia envolve uma
revisdo bibliografica baseada em estudos recentes, destacando os beneficios psicossociais e
cognitivos das atividades fisicas para criangas com TDAH. Os resultados esperados incluem
uma compreensao aprofundada de como praticas fisicas estruturadas e ludicas podem favorecer
o bem-estar e a qualidade de vida dessas criangas, promovendo um desenvolvimento saudavel e

eficaz.

Palavras-chave: TDAH. Atividade fisica. Saude mental. Intervencao nao medicamentosa.

Desenvolvimento infantil.
Introducao

Este projeto de pesquisa aborda o tema “O impacto da atividade fisica na saude mental de
criangas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade”, com o intuito de aprofundar os
estudos sobre essa questdao. Trata-se de uma proposta investigativa que tem como objeto de
estudo o impacto da atividade fisica na saude mental de criangas com TDAH, elaborada no

ambito da disciplina de Planejamento de TCC do curso de Educacgao Fisica da Unifimes.

Na literatura, ha diversos estudos que abordam o tema deste projeto. Silveira et al. (2021)
e Duarte (2021) realizaram uma pesquisa cujo objetivo foi investigar como a pratica regular de

atividades fisicas pode influenciar e beneficiar criangas com TDAH, focando no comportamento

e na saude mental. Concluiram que a pratica de atividade fisica apresentou resultados positivos

na reduc¢do dos sintomas de TDAH, especialmente em relacao a melhora da atengdo, controle

da impulsividade e diminui¢do da hiperatividade.

A relevancia deste projeto se deve a possibilidade de aprofundamento tedrico e cientifico

sobre o objeto escolhido para a pesquisa, além da necessidade de explorar o assunto a luz da




area da Educacgao Fisica. Estudos com essa abordagem contribuem para as discussdes na area

da saude, especialmente quando desenvolvidos por profissionais da Educagao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a
seguinte pergunta: "Como a atividade fisica pode influenciar o comportamento e a saude mental

das criangas que tém TDAH?".
Objetivos
Geral

Para responder a questao-problema do estudo, a pesquisa tem como objetivo geral analisar
os efeitos da atividade fisica no comportamento e na saude mental de criancas com TDAH,
visando compreender como a pratica regular de exercicios fisicos pode contribuir para a redugdo

dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida dessas criangas.
Especificos

Avaliar a influéncia da pratica regular de atividades fisicas estruturadas sobre a
capacidade de concentrac¢do e foco de criangas com TDAH.
Investigar a eficacia de programas de atividade fisica ltdica na reducdo dos sintomas de

impulsividade e hiperatividade em criangas com TDAH.
Justificativa

O projeto se justifica pela importancia de buscar solugdes alternativas e complementares
ao tratamento medicamentoso do TDAH, promovendo o bem-estar fisico e mental das criangas.

Além disso, justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento cientifico sobre os

beneficios das atividades fisicas para esse publico especifico, contribuindo para uma abordagem

mais holistica e inclusiva no tratamento do TDAH. Este estudo também podera fornecer
subsidios para profissionais de Educacao Fisica e saude desenvolverem praticas mais eficazes e
direcionadas, favorecendo a inclusdo e a qualidade de vida dessas criangas em ambientes

educacionais e sociais.
Referencial tedrico

O referencial teérico deste projeto € embasado nos estudos de diversos autores que
abordam o tema da pesquisa. Os principais autores utilizados incluem Fernandes et al. (2018),
Silveira et al. (2021), Marcos Daou e Giovanni K. Pergher (2015), Silva e Junior (2011), Duarte
(2021), e Nascimento (2023).




Giovanni K. Pergher e Marcos Daou (2015) destacaram em seu estudo a relagao entre a
pratica de atividade fisica e seus beneficios no tratamento psicoldgico de criangas com TDAH.
O artigo aborda como a atividade fisica pode melhorar a capacidade de concentragdo e foco,
reduzir sintomas de hiperatividade e impulsividade, contribuir para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais, oferecer uma alternativa nao medicamentosa ou
complementar ao tratamento tradicional, e auxiliar no controle da ansiedade e do estresse,

promovendo um bem-estar psicoldgico geral.

O estudo de Ruy Barbosa (2003) enfatiza a importancia de um diagnostico cuidadoso e de
um manejo adequado, que inclui intervengdes medicamentosas e psicossociais para minimizar
os impactos do TDAH. Fernandes et al. (2015) realizaram uma revisao integrativa da literatura
com o objetivo de analisar se a pratica de exercicios fisicos pode gerar resultados positivos na

reduc¢ao dos sintomas do TDAH em criangas e adolescentes.

Garcia (2020) discorre sobre como a pratica de atividade fisica pode melhorar a qualidade
de vida de criangcas com TDAH. A pesquisa de Nascimento (2023) aponta os beneficios dos
exercicios fisicos no desenvolvimento cognitivo de estudantes com TDAH, descrevendo como

o exercicio pode influenciar positivamente os mecanismos cognitivos afetados pelos transtornos.

Outro estudo com tematica semelhante, realizado por Silva e Junior (2011), destaca os
beneficios fisicos e psicoldgicos da atividade fisica, considerados preditores de uma boa saude
na vida adulta. A pesquisa de Duarte (2021) aponta o papel das atividades ludicas na superagao
das dificuldades causadas pelos sintomas do TDAH, visando melhorar a autoestima, o

desempenho escolar e promover uma integragdo mais eficaz.

Os resultados sugerem que a pratica de exercicios fisicos contribui para a redugdao dos
sintomas do TDAH e proporciona beneficios sociais, como a melhoria no convivio social das
criangas devido a participagcdo em atividades esportivas (Fernandes et al., 2018). Silveira et al.
(2021) destacam que a formagdo inicial dos professores de Educagdao Fisica deve ser mais
completa, com maior enfoque nas adaptagdes necessarias para incluir alunos com deficiéncia de

maneira eficaz.

A pesquisa de Daou e Pergher (2015) aponta que a pratica de atividade fisica pode
desempenhar um papel significativo no tratamento psicoterapico de criangas com TDAH,

especialmente quando combinada com a abordagem cognitivo-comportamental. A atividade

fisica auxilia no desenvolvimento de habilidades importantes, como o didlogo interno, a

resolucao de problemas e as habilidades sociais, além de contribuir para melhorar a autoestima,




a percep¢do de competéncia e a autoeficacia dessas criangas, potencializando os beneficios

psicoldgicos do tratamento.
Metodologia

O estudo consiste em uma revisao bibliografica da literatura. Para a busca das produgoes
cientificas, foram utilizados os seguintes termos combinados: TDAH na infancia, atividade

fisica e saude mental; intervengdo no TDAH; desenvolvimento emocional.

As buscas dos trabalhos publicados na literatura ocorreram nas bases Google Académico,
Scielo e PubMed. Para alcangar os objetivos deste trabalho, sera realizada uma pesquisa
bibliografica priorizando informagdes tedricas em estudos relacionados ao tema, buscando

conhecimentos e beneficios para a problematica principal.

Serao utilizados artigos encontrados a partir de buscas sobre as palavras-chave: atividade

fisica, saude mental infantil, exercicio fisico e desenvolvimento emocional.
Resultados esperados

Espera-se que a revisao bibliografica sistemadtica realizada neste trabalho permita avaliar
os efeitos da atividade fisica na saude mental de criancas com TDAH, considerando sua
influéncia sobre aspectos como comportamento, concentracao e bem-estar geral. O estudo
buscara identificar os principais mecanismos pelos quais o exercicio fisico atua na redugdo de
sintomas caracteristicos do TDAH, como hiperatividade, impulsividade e desatencao, além de

explorar possiveis beneficios psicossociais, cognitivos e emocionais.

Dessa forma, espera-se que os resultados fornecam informagdes detalhadas sobre os

processos envolvidos na relagdo entre atividade fisica e saude mental infantil, promovendo um

melhor entendimento sobre o impacto de intervengdes nao medicamentosas no
desenvolvimento e qualidade de vida dessas criangas. Ademais, espera-se contribuir para a
criacdo de diretrizes praticas para profissionais da 4rea da Educagao Fisica e saude,
possibilitando o desenvolvimento de programas fisicos adaptados que favoregam a inclusdo e o

bem-estar de criangcas com TDAH em diferentes contextos.
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8. TREINAMENTO RESISTIDO PARA PACIENTES ONCOLOGICOS
POS TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA

Ivan Marcio Santos Cunha

Resumo: Este projeto de pesquisa aborda o tema "Treinamento Resistido para Pacientes
Oncoloégicos Pos-Tratamento de Cancer de Mama", com o objetivo de investigar os efeitos do
treinamento resistido na reabilitacao funcional, qualidade de vida e bem-estar das mulheres
sobreviventes dessa condi¢ao. O estudo desenvolverd um protocolo seguro e eficaz no contexto
da musculagao. A pesquisa sera conduzida por meio de uma metodologia bibliografica, com
andlise de estudos ja publicados, buscando identificar as melhores praticas de prescricao de
exercicios fisicos, considerando as limita¢des e necessidades individuais das pacientes. Dentre
os resultados esperados, destaca-se a compreensdo dos beneficios do treinamento resistido na
melhora da for¢ca muscular, controle da fadiga oncologica e promo¢ao do bem-estar geral das
mulheres apds o tratamento. Além disso, espera-se contribuir com informagdes que orientem
profissionais da area da Educac¢ao Fisica na elaboragcdo de protocolos de exercicio seguros e

eficazes para este publico especifico.
Palavras-chave: Cancer de mama. Treinamento resistido. Reabilitagdo funcional.
Introducgao

Este projeto de pesquisa trata do tema "Treinamento Resistido para Pacientes Oncologicos
Pos-Tratamento de Cancer de Mama" e visa aprofundar os estudos sobre essa questao. Trata-se
de uma proposta investigativa que possui como objeto de estudo a relagdo entre treinamento
resistido e cancer de mama, elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC do

curso de Educacao Fisica da Unifimes.

Na literatura, existem diversos estudos que abordam o tema deste projeto, como o de
Campos et al. (2022), que analisou os beneficios do exercicio fisico no cancer de mama. Os
autores concluiram que a pratica de atividade fisica deve ser indicada como preven¢ao primaria,

melhora da qualidade de vida e redugao da mortalidade nas sobreviventes.

A relevancia deste projeto se da pela possibilidade de aprofundamento teorico e cientifico
sobre o objeto escolhido para a pesquisa, além da necessidade de explorar o assunto a luz da
area da Educacgao Fisica. Isso inclui a prescri¢ao assertiva de exercicios fisicos para mulheres

sobreviventes do cancer de mama, respeitando suas limitagdes e sintomas individuais apds o




tratamento. Estudos com essa abordagem contribuem para as discussdes na area da saude,

especialmente quando desenvolvidos por profissionais da Educagao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a
seguinte pergunta: "Como prescrever exercicios fisicos para mulheres sobreviventes do cancer

de mama de maneira a trazer beneficios?"
Objetivos
Geral

Investigar os efeitos do treinamento resistido na reabilitacao funcional, qualidade de vida
e bem-estar das mulheres, desenvolvendo um protocolo seguro e eficaz no contexto da

musculacao.
Especificos

o Investigar a seguranga do treinamento resistido, monitorando possiveis
intercorréncias ou complicagdes durante as sessdes de treino.

o Analisar os efeitos do treinamento na fadiga oncologica.
Justificativa

Este projeto busca aprofundar os conhecimentos sobre o treinamento para mulheres pos-

tratamento de cancer de mama, uma vez que a literatura apresenta escassez de informagdes

sobre essa tematica. E necessario buscar abordagens de treinamento resistido que atendam as

especificidades dessas mulheres, compreendendo e demonstrando os beneficios do treinamento

na reabilitacao e na qualidade de vida das sobreviventes.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer, em 2023 foram diagnosticados
73.610 novos casos de cancer de mama em mulheres, representando 30,1% dos casos totais em
mulheres no Brasil. Além disso, como estudante de Educa¢do Fisica, considero importante
aprofundar os conhecimentos sobre esse tema, pois o tratamento do cancer de mama, embora
fundamental para a cura, pode acarretar efeitos colaterais significativos, como a sarcopenia, que

compromete a for¢a, funcionalidade e qualidade de vida.

Outro fator que justifica a realizagao deste estudo é o impacto emocional que a experiéncia
do cancer e seu tratamento podem gerar, como ansiedade e depressdo. O treinamento resistido
pode amenizar e reverter esses sintomas, estimulando a liberagdo de neurotransmissores como

serotonina e dopamina, promovendo o bem-estar e renovando a autoestima.




Por fim, a pesquisa sobre o treinamento resistido em pacientes com cancer de mama se
justifica pela necessidade de minimizar os efeitos adversos do tratamento e promover a
qualidade de vida das mulheres. O exercicio fisico, além de combater a sarcopenia e melhorar a
saude Ossea, desempenha um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar psicologico,
reduzindo sintomas como ansiedade e depressdo. Ao combinar os beneficios fisicos e
psicologicos, o treinamento resistido surge como uma intervengdo eficaz para auxiliar na

reabilitagdo dessas pacientes e na sua reintegracao social.
Referencial tedrico

O referencial teorico deste projeto é embasado em estudos que abrangem o tema da
pesquisa. Os principais autores citados incluem: Campos et al. (2022), Battaglini et al. (2006),
Rocha et al. (2024), Caetano et al. (2020), Silva, Isabela (2018), Aguiar et al. (2024), Carvalho
et al. (2023) e Campbell et al. (2019).

Campos et al. (2022) destacam os beneficios dos exercicios fisicos para pacientes com
cancer de mama, abordando melhorias na qualidade de vida, redu¢do da fadiga e impactos
positivos no estado emocional e fisico. Eles enfatizam que a atividade regular pode atenuar os
efeitos colaterais dos tratamentos oncologicos, como quimioterapia e radioterapia, além de
melhorar a resisténcia e a fung¢ao cardiovascular. Os autores reforcam a importancia de

programas personalizados e supervisionados para garantir seguranga e eficacia.

Battaglini et al. (2006) analisam os efeitos do treinamento de resisténcia em mulheres com

cancer de mama, especialmente em relagdo a forga muscular e aos niveis de fadiga. A pesquisa

revela que protocolos regulares de exercicios resistidos contribuem significativamente para

melhorar a for¢a muscular e reduzir a sensagdo de cansago, promovendo beneficios fisicos e
psicossociais. O estudo destaca a importancia de programas de reabilitagdo fisica personalizados

como parte do tratamento oncoldgico.

Rocha et al. (2024) examinam a relagdo entre dor oncolégica, estresse e niveis de atividade
fisica em mulheres sobreviventes de cancer de mama. Eles apontam que a atividade fisica regular
pode reduzir os niveis de dor e estresse, promovendo melhor qualidade de vida. O estudo
também destaca a importancia de estratégias de manejo multidisciplinar para essas pacientes,
com programas que integrem exercicios personalizados para potencializar os beneficios fisicos

€ emocionais.

Semelhantemente, Caetano et al. (2020) abordaram o impacto positivo da atividade fisica
na fadiga e na qualidade de vida de pacientes com cancer, destacando que exercicios regulares

ajudam a reduzir a exaustdo associada ao tratamento oncoldgico e promovem o bem-estar geral,




sendo essenciais para o suporte fisico e emocional. Eles recomendam a personalizagao de

programas de exercicio conforme as necessidades individuais.

Silva, Isabela (2018) analisa as politicas de controle do cancer de mama no Brasil,
destacando avangos e desafios. Ela aponta que, apesar de progressos nas estratégias de
prevencdo e diagnostico precoce, hd lacunas significativas, especialmente no acesso ao
tratamento e na reducdo das desigualdades regionais. A necessidade de um sistema mais
eficiente e inclusivo é enfatizada, além de sugerir a ampliagao das campanhas de conscientiza¢ao

e a melhoria da formagao de profissionais.

Aguiar et al. (2024) investigam a qualidade de vida relacionada a saude e o risco de
comorbidades cardiovasculares em mulheres diagnosticadas com cancer de mama. Os
resultados indicam que o diagnostico impacta negativamente a qualidade de vida, especialmente
em relagdo ao bem-estar fisico e emocional. Além disso, mulheres com cancer de mama
apresentam risco elevado de doengas cardiovasculares, devido a fatores como os tratamentos
quimioterapicos e radioterapicos. O acompanhamento adequado e a integracdo de estratégias

de prevengao sao essenciais.

Carvalho et al. (2023) elaboraram diretrizes do Instituto Nacional de Cancer que orientam
profissionais de saude sobre a pratica de atividades fisicas para pacientes com cancer, com base
em evidéncias cientificas. Eles afirmam que a pratica regular de exercicios durante e apos o
tratamento € segura, com poucos riscos de efeitos adversos. A atividade fisica ajuda a reduzir a

fadiga, melhora o bem-estar psicossocial e a qualidade de vida, e previne a perda funcional.

Além disso, auxilia na melhora do sono, na redug¢do da dor e na manutengdo do peso e massa

muscular.

Cambell et al. (2019) estabelecem diretrizes para a pratica de exercicios fisicos em
sobreviventes de cancer. Os autores enfatizam que a atividade fisica regular tem beneficios
comprovados para melhorar a qualidade de vida, reduzir a fadiga, e melhorar a for¢a muscular
e a fungdo cardiovascular. Eles recomendam a personalizagcao dos programas de exercicio com
base nas necessidades e condi¢des individuais dos pacientes, considerando fatores como o tipo
de cancer e os tratamentos realizados. A pesquisa também discute a importancia de integrar a
atividade fisica ao tratamento multidisciplinar para promover a saude fisica e emocional dos

sobreviventes.

Furmaniak (2016) conclui que o exercicio fisico durante o tratamento adjuvante do cancer
de mama ¢é uma interven¢ao vidvel e benéfica, reduzindo ligeiramente a fadiga, melhorando a

aptiddo fisica e fortalecendo musculos. Os impactos sobre a depressao e a qualidade de vida




especifica do cancer foram modestos, e as evidéncias de outros beneficios permanecem limitadas
devido a baixa qualidade dos estudos disponiveis. Barreiras como adesao dificultam a eficacia,
e programas devem ser ajustados para superar esses desafios. Mais estudos sdo necessarios para

determinar as melhores estratégias e mensurar beneficios e riscos.
Metologia

O estudo consiste em uma revisao bibliografica da literatura cientifica. Para as buscas das
produgdes cientificas, foram utilizados os seguintes termos combinados: cancer de mama,
treinamento resistido e reabilitacdo funcional. As buscas dos trabalhos publicados na literatura

ocorreram nas bases de dados do Google Académico, Scielo e PubMed.

O recorte temporal para a realizagdo das buscas compreendeu os ultimos dezoito anos, ou
seja, trabalhos publicados a partir de 2006. Para alcangar os objetivos deste trabalho, sera
realizada uma pesquisa bibliografica priorizando a busca por informagdes tedricas em estudos
relacionados ao tema, obtendo conhecimentos e identificando beneficios para a problematica

principal.
Resultados Esperados

Espera-se que a revisdo bibliografica permita avaliar os efeitos do treinamento resistido no
pos-tratamento de cancer de mama, identificando beneficios como aumento da for¢a muscular,

melhora da composi¢ao corporal, redugdo da fadiga, melhora na qualidade de vida e seguranca

para a pratica de exercicios. A pesquisa permitird recomendar exercicios fisicos de forga resistido

aliados a exercicios aerobicos que possam melhorar o estado fisico geral, respeitando a

individualidade de cada caso.
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9. UMA ANALISE DOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO
DE EDUCACAO FiSICA DA UNIFIMES NOS ULTIMOS 10 ANOS:
PREFERENCIAS E METODOLOGIAS

Henrique Silva Alves

Resumo: O estudo analisa os Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCs) do curso de Educagao
Fisica da UNIFIMES, no periodo de 2014 a 2024, com foco nas tematicas e metodologias
escolhidas pelos estudantes. Utilizando uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa), a
pesquisa investiga tendéncias, preferéncias e fatores influenciadores das escolhas académicas.
As areas tematicas foram agrupadas em saude, esporte e educagdo, e os métodos de pesquisa
analisados incluem abordagens qualitativas, quantitativas e mistas. Espera-se identificar um
predominio de temas ligados & promo¢ao da saude e ao desempenho esportivo, além de
variagdes temporais causadas por mudangas sociais, curriculares e tecnologicas. O estudo visa
contribuir para o aperfeicoamento do ensino e da pesquisa na forma¢ao em Educagao Fisica,

buscando um alinhamento mais eficaz entre academia e mercado de trabalho.

Palavras-chave: TCC. Educacdo Fisica. UNIFIMES. Tendéncias académicas. Metodologias de

pesquisa. Formagdo profissional. Ensino superior. Saude. Esporte. Educacao.
Introducao

Nos ultimos anos, os cursos de graduagdo em Educacao Fisica tém passado por constantes
adaptacdes, buscando alinhar seus conteudos as mudangas e demandas contemporaneas nas
areas da saude, esporte e educagdao. No contexto da formagdo académica, os Trabalhos de
Conclusdao de Curso (TCCs) representam uma etapa fundamental para a consolidagdo do
conhecimento dos graduandos, oferecendo uma oportunidade de aprofundamento teodrico e
pratico nas areas de interesse. Esse processo reflete as preferéncias temdticas dos estudantes e as
metodologias que consideram mais adequadas para investigar questoes emergentes e relevantes

no campo da Educagdo Fisica.

Este estudo tem como objetivo analisar os temas e abordagens metodologicas dos
Trabalhos de Conclusao de Curso defendidos na UNIFIMES nos altimos dez anos. A partir
dessa andlise, pretende-se compreender quais areas da Educagdo Fisica tém recebido maior
atencdo dos alunos, identificar as metodologias de pesquisa mais recorrentes e explorar possiveis

mudangas nas escolhas temadticas e metodoldgicas ao longo do periodo estudado. Assim, o




trabalho busca oferecer um panorama das preferéncias e tendéncias académicas entre 0s
formandos, contribuindo para reflexdes sobre o ensino e a pesquisa na formagdao em Educagdo

Fisica.
Problema

O desenvolvimento dos Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCs) em cursos de Educagao
Fisica reflete nao apenas as preferéncias e interesses académicos dos estudantes, mas também as
influéncias de praticas pedagogicas e demandas profissionais que envolvem a formagdo nessa
area. Contudo, pouco se sabe sobre quais temas e metodologias tém sido priorizados ao longo
dos anos, e se essas escolhas acompanham as transformagdes sociais e as novas demandas da

Educacgdo Fisica enquanto ciéncia aplicada.

Diante disso, surge a questdo central deste estudo: Quais foram as tematicas e
metodologias mais comuns nos Trabalhos de Conclusao de Curso dos alunos de Educa¢ao
Fisica da UNIFIMES nos ultimos dez anos, e quais fatores podem ter influenciado essas

preferéncias e tendéncias?
Objetivos
Geral

Analisar as tematicas e metodologias empregadas nos Trabalhos de Conclusdao de Curso
dos alunos do curso de Educac¢dao Fisica da UNIFIMES ao longo dos ultimos dez anos,
1dentificando tendéncias, preferéncias e possiveis influéncias que moldaram essas escolhas

académicas.

Especificos

o Identificar os temas mais frequentes abordados nos Trabalhos de Conclusao de

Curso do curso de Educacgao Fisica da UNIFIMES nos tltimos dez anos.
Analisar as metodologias de pesquisa (qualitativa, quantitativa ou mista) mais
utilizadas pelos alunos ao longo desse periodo.

Verificar possiveis variagdes e tendéncias nos temas e metodologias de acordo com
o contexto histérico e as demandas da area de Educacao Fisica.

Avaliar a influéncia de fatores académicos e profissionais nas escolhas dos alunos,
como novas diretrizes curriculares ou mudanc¢as no mercado de trabalho.
Contribuir para o desenvolvimento de uma visao abrangente sobre as preferéncias
académicas no curso de Educagdo Fisica da UNIFIMES, visando apoiar futuras

orientacoes pedagogicas e curriculares.




Justificativa

A escolha dos temas e metodologias nos Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCs)
representa um importante indicador das areas de interesse dos estudantes e das necessidades de
forma¢ao dentro de um curso. No caso da Educag¢ao Fisica, que se encontra em constante
dialogo com areas como saude, esporte e educagao, investigar as tendéncias e preferéncias dos
alunos da UNIFIMES ao longo dos ultimos dez anos ¢é essencial para compreender como o

curso tem acompanhado as transformagdes académicas e profissionais na area.

A andlise das tematicas e metodologias dos TCCs permite nao apenas a identificacao de
areas prioritarias, mas também fornece subsidios para a reflexao sobre a adequagao do curriculo
as demandas atuais e futuras do mercado de trabalho e da pesquisa académica. Compreender
essas escolhas ajuda a universidade a aperfeigoar sua formagao, alinhando-a com as exigéncias
do campo profissional e promovendo uma preparagdo mais robusta e adaptada para os futuros

profissionais de Educacdo Fisica.

Além disso, este estudo podera servir como referéncia para outras instituicdes de ensino
que busquem compreender as preferéncias de seus estudantes e como estas se relacionam com o
contexto social e as mudangas no mercado. Dessa forma, o trabalho contribui para uma visdao
mais critica e abrangente sobre o papel do TCC na formag¢ao em Educacao Fisica e no

desenvolvimento das competéncias necessarias para a pratica profissional.
Referencial tedrico

O referencial tedrico esta em construg¢ao. Para este projeto, apresento alguns trabalhos que

foram publicados e localizados durante as buscas realizadas, contendo questdes que servirao

como base para o desenvolvimento do TCC.

De acordo com Silva (2020), um estudo realizado na Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG) constatou que, de 2010 a 2017, a maioria das produgdes cientificas do curso de
Educacgdo Fisica focaram na biologia do corpo humano (60%), seguidas por aspectos culturais

do movimento humano (33%).

Outro estudo, realizado por Lopes e Neuenfeldt (2017), analisou as definigdes de temas de
TCC entre estudantes de Educagao Fisica, concluindo que as escolhas foram influenciadas por

experiéncias pessoais dos académicos.

Em uma analise abrangente de 421 TCCs, Lima e colaboradores (2015) identificaram que
as linhas de pesquisa menos exploradas incluiam recreagdo, lazer e educacao, destacando a

oportunidade de inovagdo nesses campos.




Gomes (2016) realizou um estudo na Universidade Federal de Pelotas (UFPel), mapeando
as tendéncias tematicas dos TCCs de 2009 a 2015, utilizando uma abordagem quantitativa e

qualitativa para identificar padrdes nas escolhas dos alunos.
Metodologia

A pesquisa adota uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa) para identificar e
categorizar as tematicas e metodologias empregadas nos TCCs do curso de Educagdo Fisica da

UNIFIMES, além de avaliar possiveis padrdes e tendéncias nas preferéncias dos estudantes.

A coleta de dados serd realizada por meio do levantamento dos TCCs disponiveis no
acervo da UNIFIMES, considerando os trabalhos produzidos entre 2014 e 2024. Os TCCs serao
acessados e catalogados de acordo com seus temas, palavras-chave e metodologias adotadas.
Para a analise, sera utilizada uma categorizacao que agrupe os temas em areas recorrentes da
Educacao Fisica, como saude, esporte e educacao. As metodologias serdo classificadas como

qualitativas, quantitativas ou mistas.

Além disso, sera realizada uma analise temporal para verificar mudangas ou tendéncias
nas escolhas dos temas e metodologias ao longo dos dez anos. Essa analise permitird identificar
possiveis influéncias do contexto historico, académico ou profissional sobre as escolhas dos

alunos.
Resultados esperados

Espera-se que este estudo revele as principais tendéncias e preferéncias dos alunos de
Educagdo Fisica da UNIFIMES em relagdo aos temas e metodologias escolhidos nos TCCs ao
longo dos ultimos dez anos. Prevé-se identificar uma predominancia de areas especificas, como
saude, esporte e educagao, refletindo as demandas e interesses vigentes na formacao em

Educacao Fisica.

Quanto as metodologias, espera-se observar uma prevaléncia de abordagens qualitativas,
que permitem uma analise mais aprofundada das praticas e experiéncias no contexto da
Educagao Fisica. No entanto, métodos quantitativos e mistos também devem surgir como

alternativas para investigacoes que exigem dados mais objetivos.

Além disso, espera-se que a analise temporal revele variagdes nas escolhas tematicas e

metodologicas, sugerindo uma possivel evolugao nas preferéncias dos alunos ao longo dos anos.

Fatores como mudangas nas diretrizes curriculares, inovagdes tecnoldgicas e transformagdes
sociais podem ter influenciado essas escolhas, refletindo o modo como a Educagdo Fisica se

adapta aos novos contextos.
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10. ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA,
QUALIDADE DE SONO E NIiVEL DE ANSIEDADE

Giovanna Costa Franco

Resumo: Este projeto de pesquisa explora a associagao entre o nivel de atividade fisica,
qualidade do sono e nivel de ansiedade, com foco nos impactos dessas variaveis na saude fisica
e mental. Diversos estudos sugerem que a pratica de exercicios fisicos pode melhorar a qualidade
do sono e reduzir os sintomas de ansiedade; no entanto, a relacao entre essas trés variaveis ainda
necessita de investigacao mais aprofundada. O objetivo geral do trabalho ¢ verificar se ha uma
associacao significativa entre a pratica de atividades fisicas, a qualidade do sono e o nivel de
ansiedade em diferentes populagdes. A questao central da pesquisa €: “O nivel de atividade fisica
e a qualidade do sono influenciam o nivel de ansiedade?”. A metodologia inclui uma pesquisa
de campo com coleta de dados por meio de questiondrios validados para medir o nivel de
atividade fisica, a qualidade do sono e os niveis de ansiedade, além de uma revisao da literatura
cientifica sobre o tema. Espera-se que os resultados confirmem que niveis mais elevados de
atividade fisica estdo associados a uma melhor qualidade do sono e a menores niveis de

ansiedade, fornecendo embasamento para intervengdes no campo da saude mental e fisica.
Palavras-chave: Ansiedade. Sono. Atividade Fisica.
Introducao

Este projeto de pesquisa aborda o tema “Associacdo entre nivel de atividade fisica,
qualidade do sono e nivel de ansiedade”, com o objetivo de aprofundar os estudos sobre essa
relagdo. Trata-se de uma proposta investigativa, cujo objeto de estudo é a conexdo entre
atividade fisica, qualidade do sono e ansiedade, elaborada no ambito da disciplina de

Planejamento de TCC, do curso de Educacao Fisica da UNIFIMES.

A literatura oferece uma gama de estudos que abordam este tema. Araujo, Mello e Leite
(2007) realizaram uma pesquisa com o objetivo de revisar estudos sobre a frequéncia,
intensidade, duracao e tipo de exercicio fisico em pacientes com transtornos de ansiedade,
concluindo que, embora o exercicio aerdbico ofereca beneficios para transtornos de panico,
ainda faltam evidéncias consistentes para outros transtornos. A relevancia deste projeto reside
na oportunidade de fornecer um aprofundamento teodrico e cientifico acerca do objeto estudado,

bem como na necessidade de explorar o assunto a luz da area de Educacgao Fisica. Estudos dessa




natureza contribuem para as discussdes na area da saude, especialmente quando conduzidos por

profissionais da Educagao Fisica.
Justificativa

O projeto se justifica por varias razdes. A primeira €é a necessidade de demonstrar que os
exercicios fisicos tém impactos além da estética, estando diretamente relacionados a qualidade
de vida. A segunda razdo é que a investigagdao desta associacao pode fornecer resultados
significativos que apoiem o desenvolvimento de intervengdes voltadas para a ansiedade e os
distarbios do sono através da pratica de atividade fisica. Estudar esse tema € essencial, pois esses

trés fatores estao intrinsecamente ligados ao bem-estar fisico e mental.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questdo central a
seguinte pergunta: O nivel de atividade fisica e a qualidade do sono podem influenciar no

transtorno de ansiedade?
Objetivos
Geral

Investigar se ha ou ndo relagao entre os trés fatores mencionados: nivel de atividade fisica,

qualidade do sono e nivel de ansiedade.
Especificos

o Avaliar se existe associacdao entre as horas de sono dormidas na noite anterior e a
percepgdo de ansiedade.
Verificar a relacdo entre o nivel de atividade fisica e o nivel de ansiedade.
Investigar se ha uma associagdo entre o nivel de atividade fisica e a qualidade do

sono.
Referencial Teorico

O referencial teorico deste projeto baseia-se nos estudos de teoricos que abordam o tema

da pesquisa. Os principais autores utilizados sao Ropke et al. (2017); Silva (2018); Rombaldi e
Soares (2016); Baleotti (2018); Mello et al. (2021); Aratjo, Mello e Leite (2006); Leite et al.
(2020); Pinto et al. (2012); Silva (2022).

O estudo de Ropke et al. (2017) explora o efeito da atividade fisica na qualidade do sono

e na qualidade de vida. A pesquisa indicou melhorias na percep¢do subjetiva e objetiva da




qualidade do sono e da vida por meio da pratica de exercicios fisicos, sugerindo que essa pode

ser uma alternativa para o tratamento de disturbios do sono.

Silva (2018) também destacou que exercicios de intensidade leve a moderada
proporcionam beneficios para a qualidade do sono, especialmente na populagao idosa, que é

mais afetada por distarbios relacionados ao envelhecimento.

Em contrapartida, Rombaldi e Soares (2016) realizaram uma pesquisa com 85
adolescentes para investigar a pratica regular de atividade fisica e a qualidade do sono. Os
resultados mostraram que, embora meninos fossem mais ativos, ndo houve correlacao

estatisticamente significativa entre a atividade fisica e a qualidade do sono.

Baleotti (2018) abordou os efeitos da atividade fisica na ansiedade e depressao, sugerindo
que, apesar dos beneficios, a atividade fisica deve ser utilizada em conjunto com outros

tratamentos para maior especificidade e segurancga.

Mello et al. (2021) dividiram sua populacao de estudo em grupos especificos, incluindo
populagao geral e portadores de patologias. Os resultados indicaram que a pratica de exercicios

fisicos diminui sintomas de depressao e ansiedade em diferentes populagdes.

Araujo, Mello e Leite (2006) analisaram transtornos de ansiedade em relagao ao exercicio
fisico, concluindo que o exercicio aerdbio apresenta beneficios, mas sdao necessarias mais

evidéncias para outros transtornos.

Leite et al. (2020) investigaram a relagao entre qualidade do sono e ansiedade em
estudantes de medicina, encontrando uma associag¢ao significativa entre a baixa qualidade do

sono e niveis elevados de ansiedade.

Por fim, Silva (2022) e colaboradores analisaram a qualidade do sono e niveis de ansiedade
em estudantes universitarios, constatando que a maioria apresentava baixa qualidade de sono e

niveis moderados de ansiedade.
Metodologia

O estudo sera uma pesquisa de campo, com uma amostra composta por estudantes do
curso de Educacdo Fisica cursando o primeiro ano na UNIFIMES, unidade Mineiros. O

recrutamento ocorrerd na disciplina de Anatomia, onde o professor convidard os alunos a

participar da pesquisa. Os critérios de inclusao sao: 1) idade igual ou superior a 18 anos; 2) estar

matriculado na disciplina de Anatomia; 3) preencher o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Serdo excluidos participantes que fazem uso de medicacdo para controle de

ansiedade ou que pratiquem meditacao regularmente. A amostra contara com 40 voluntarios.




Instrumentos

Na semana anterior a data da prova, os alunos receberdo um questiondrio online pelo
Google Forms, contendo o Termo de Consentimento e o questionario padronizado composto

por quatro blocos:

A - Caracterizacao da Amostra: Coleta de dados de idade, sexo, tabagismo, consumo de

alcool e historico de doencas.

B - Nivel de Ansiedade: Avaliado pelo Inventario de Beck, um questiondrio com 21
questdes sobre sintomas e comportamentos cognitivos e afetivos relacionados a depressdo. A

pontuagao final pode variar de 0 a 63 (Gorenstein e Andrade, 1996).

C - Qualidade do Sono: Medida pelo Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI),

composto por 19 itens que abordam sete componentes do sono. A pontuagdo total varia de 0 a

21, sendo que escores mais altos indicam pior qualidade de sono (Buysse et al., 1989).

D - Nivel de Atividade Fisica: Utiliza o Questionario Internacional de Atividade Fisica

(IPAQ), que avalia quatro dominios: trabalho, deslocamento, lazer e atividades domésticas.
Analise Estatistica

As variaveis serdo testadas quanto a normalidade pelo teste Shapiro-Wilk. Os resultados
serdo expressos em média e desvio padrao. A correlacdo de Spearman identificard associagdes
entre qualidade do sono, desempenho académico, percepcao de ansiedade, e nivel de atividade

fisica. As analises serdo conduzidas no software SPSS, com um nivel de significancia de 5%.
Aspectos Eticos

Este estudo seguira as diretrizes éticas estabelecidas pelas resolugdes do Conselho
Nacional de Satide n° 340/2004, n° 441/2011 e n° 466/2012, e pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFG. O projeto foi aprovado pelo CEP da UFJ, protocolo n° 7.190.185.
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11. APROBLEMATICA DO EXCESSO DE JOGOS NO CALENDARIO
DO FUTEBOL BRASILEIRO: UMA ANALISE DOS IMPACTOS ENTRE
2021 E 2023 COM OS TIMES DA SERIE A

Felipe Alves Silva

Resumo: Este projeto de pesquisa aborda o tema do excesso de jogos no calendario do futebol
brasileiro, focando no periodo entre 2021 e 2023 e nos impactos para os times da Série A. O
objetivo geral ¢ analisar as consequéncias do numero excessivo de partidas para a saude dos
atletas e o desempenho nas competigdes. A questao investigada € se 0 aumento de lesdes esta
diretamente relacionado a sobrecarga de jogos. A metodologia utilizada é uma revisdao
bibliografica, com pesquisa em bases como Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os
termos combinados: “Excesso de jogos e lesdes no futebol”, “Futebol brasileiro” e “Lesdes por
excesso de jogos”. Os resultados esperados incluem a confirmacgao da relagdo entre o excesso de

partidas e o aumento de lesdes, além de recomendag¢des para melhorar o calendario esportivo.
Palavras-chave: LesOes por excesso de jogos. Congestionamento de jogos. Lesdes no futebol.
Introducao

Este projeto de pesquisa aborda a problemdtica do excesso de jogos no calendario do
futebol brasileiro, com uma analise focada nos impactos entre 2021 e 2023 para os times da Série
A. O objetivo é aprofundar os estudos sobre os efeitos do numero elevado de jogos,
especialmente em relagdo as lesdes sofridas pelos jogadores. O foco do estudo é identificar se
existe uma correlagdo entre o excesso de jogos e o aumento das lesdes, no ambito da disciplina

de Planejamento de TCC, do curso de Educacao Fisica da UNIFIMES.

A literatura ja conta com estudos que exploram o tema deste projeto. Richard Michael
Paige et al. (2023) conduziram uma pesquisa que avaliou os efeitos do excesso de jogos nas
lesdes durante o futebol profissional, concluindo que o risco de lesdao aumenta durante periodos
de congestionamento de jogos; no entanto, o tempo de afastamento dos atletas tende a ser mais
curto. As descobertas atuais tém implicagdes importantes para a gestao de equipes, periodizacao
de treinos e elaboragdo de cronogramas competitivos. A relevancia deste projeto reside na
possibilidade de aprofundar o conhecimento tedrico e cientifico sobre o tema, contribuindo para

debates na area da saude, especialmente entre profissionais de Educac¢do Fisica.

Problema




Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a

seguinte pergunta: O excessivo numero de lesdes tem relagao com o alto numero de jogos?
Objetivos
Geral

Analisar os impactos do excesso de jogos no calendario do futebol brasileiro entre 2021 e

2023, com foco nas consequéncias para a saude dos jogadores e a qualidade dos jogos.
Especificos

o Investigar a incidéncia e os tipos de lesdes ocorridas em jogadores da Série A do
futebol brasileiro durante o periodo analisado.
Avaliar o impacto do excesso de jogos no desempenho esportivo dos times.
Propor estratégias e recomendagdes para a melhoria do calendario esportivo,

visando a saude dos atletas e a qualidade das competigdes.
Justificativa

O tema € de grande relevancia para o cenario esportivo brasileiro, onde o calendario
excessivamente carregado tem sido alvo de criticas e debates entre especialistas. A necessidade
de um planejamento mais eficiente no futebol nacional justifica a realizagao deste estudo. Além
disso, este trabalho contribuird para a formag¢ao de profissionais de Educacdo Fisica,
capacitando-os a compreender a importancia de zelar pela saude dos atletas e otimizar o

desempenho esportivo em um cendrio competitivo.
Referencial tedrico

O referencial teorico deste projeto baseia-se em estudos relevantes sobre o tema. Os

principais autores utilizados sao: Owoeye (2020); Michael Page et al. (2023); Tim J. Gabbett
(2016); Daniel Kroeff et al. (2003); Jaime Gonzalez-Garcia (2024); Ekstrand (2013); Carling,
Orhant e LeGall (2013); Santos (2010); Santos et al. (2014); Ribeiro et al. (2007).

Owoeye (2020) discute estratégias de redugcao de lesOes em atletas, destacando a
importancia do monitoramento adequado da carga de treino. Michael Page et al. (2023) sugerem
que o risco de lesao aumenta em periodos de congestdo de jogos, ressaltando a necessidade de
gestao e periodizagdo eficazes. Kroeff et al. (2003) exploram o impacto das exigéncias fisicas no
desempenho dos jogadores, destacando a importancia do equilibrio entre treinamento e

recuperagao.

Gonzalez-Garcia (2024) enfatiza a importancia do monitoramento de lesdes no futebol,

enquanto Gabbett (2016) refor¢a a necessidade de uma periodizacdo individualizada para




minimizar o risco de lesdes. Ekstrand (2013) aponta que a recuperagao inadequada aumenta as

taxas de lesdes musculares, especialmente em periodos de alta carga de jogos.

Carling, Orhant e LeGall (2013) observaram que, apesar da alta incidéncia de lesOes entre
temporadas, o intervalo entre os jogos, mesmo quando curto, ndo necessariamente resulta em
um aumento significativo das lesdes. Santos (2010) aborda fatores intrinsecos e extrinsecos que
contribuem para as lesdes, enquanto Santos et al. (2014) relacionam a carga de treinamento com
sintomas de supratreinamento. Ribeiro et al. (2007) investigam a incidéncia de lesdes em

jogadores jovens, destacando a influéncia da idade e da carga de treinamento.
Metodologia

O estudo sera realizado por meio de uma revisao bibliografica da literatura cientifica. As
palavras-chave utilizadas para a busca dos estudos foram: "Excesso de jogos e lesdes no futebol",
"Futebol brasileiro", e "Lesdes por excesso de jogos". A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Google Académico, Scielo e PubMed. O recorte temporal compreende os ultimos vinte e quatro

anos, considerando trabalhos publicados a partir de 2000.
Resultados esperados

Espera-se que a revisao bibliografica confirme a hipotese de que o nimero excessivo de
jogos estd diretamente relacionado ao aumento das lesdes por temporada. A pesquisa deve
1dentificar os principais fatores que influenciam as lesdes no futebol, fornecendo informagdes
relevantes para profissionais de Educacao Fisica auxiliarem seus atletas na recuperacao e
otimiza¢ao dos treinamentos. Também se espera que o estudo ofereca diretrizes para a melhoria

do calendario esportivo, promovendo a saude dos atletas e a qualidade das competigdes.
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12. CARACTERISTICAS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Emilly Vitoria Ribeiro Mendonga

Resumo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar as caracteristicas do
desenvolvimento motor em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), identificando
os principais fatores que dificultam esse desenvolvimento e buscando compreender suas
implicagOes para a pratica da educagdo fisica. A relevancia do estudo reside na necessidade de
abordar as dificuldades motoras especificas dessas criangas, visando contribuir para intervengoes
mais eficazes que promovam sua inclusao e melhoria da qualidade de vida. A metodologia
envolve uma revisdo bibliografica com busca nas bases de dados Google Académico, Scielo e
PubMed, abrangendo pesquisas dos ultimos quinze anos sobre o desenvolvimento motor e
intervengdes em criangas com TEA. Espera-se encontrar evidéncias que reforcem a importancia
de adaptar praticas pedagogicas e atividades fisicas para atender as necessidades desses
individuos, promovendo seu desenvolvimento fisico, social e emocional. A pesquisa busca
fornecer subsidios para capacitar profissionais da area de educacao fisica a realizar intervengdes

mais adequadas e fundamentadas.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Transtorno do Espectro Autista. Educacao Fisica.

Intervengdes. Qualidade de vida.
Introducao

Este projeto de pesquisa aborda o tema das caracteristicas do desenvolvimento motor em
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e visa aprofundar o estudo sobre o assunto.
Trata-se de uma proposta investigativa que tem como objeto de estudo o desenvolvimento motor
em criangas com TEA, elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC, do curso

de Educacao Fisica da Unifimes.

Na literatura, existem diversos estudos que tratam deste tema. Spies et al. (2023)
realizaram uma pesquisa cujo objetivo foi revisar a literatura sobre o desenvolvimento motor em
criangas com TEA, destacando que essas criangas geralmente apresentam atrasos e dificuldades
no desenvolvimento motor. Esses aspectos precisam ser melhor compreendidos para que

intervengdes mais eficazes possam ser desenvolvidas.




A relevancia deste projeto se justifica pela necessidade de aprofundar o conhecimento
tedrico e cientifico sobre o tema, assim como pela importancia de explorar as dificuldades
motoras a luz da Educagao Fisica. Estudos com essa abordagem contribuem significativamente
para as discussOes na area da saude, especialmente quando conduzidos por profissionais de

Educacao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a
seguinte pergunta: Quais sdo os principais fatores que dificultam o desenvolvimento motor de

criangas com TEA?
Objetivos
Geral

Analisar as caracteristicas e dificuldades motoras em criangas com TEA, buscando
compreender os principais fatores que influenciam e interferem no seu desenvolvimento motor,
com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de intervengdes eficazes no campo da

educacao fisica.
Especificos

o Identificar as caracteristicas motoras e dificuldades em criangas com TEA na
educacao fisica.
Analisar os fatores que interferem no desenvolvimento motor durante atividades

fisicas.
Justificativa

Este projeto se justifica pela importancia de entender as dificuldades motoras de criangas

com TEA, que afetam diretamente seu desenvolvimento fisico e social. A pesquisa visa

contribuir para intervengOes eficazes na educacgao fisica, aprimorando praticas pedagogicas e

suprindo a caréncia de estudos especificos na area. Além disso, ha uma necessidade crescente
de capacitar profissionais de Educagdo Fisica para atuarem de forma mais adequada com esse

publico.

Referencial teorico

J4

O referencial tedrico deste projeto ¢ embasado em estudos que versam sobre o
desenvolvimento motor de criangas com TEA e suas implicagdes. Os principais autores

referenciados sao: Ramos et al. (2023); Lourenco et al. (2016); Gomes et al. (2022); Valler et al.




(2023); Soares e Cavalcante Neto (2015); Spies e Silva (2023); Meireles et al. (2022); Farias e
Ribas (2018); Barbosa et al. (2024); e Alves et al. (2024).

Ramos et al. (2023) analisam a diferenca no desempenho motor entre criangas com TEA
e criangas tipicas, ressaltando a importancia de intervengdes adaptadas para melhorar o
desenvolvimento motor e promover a inclusdo social. Lourengo et al. (2016) sugerem que as
intervengdes devem ser adaptadas as necessidades especificas dos individuos com TEA,

destacando a importancia da capacitagao de profissionais de Educac¢do Fisica.

Gomes et al. (2022) investigam como déficits motores, como dificuldades de coordenacao
e equilibrio, podem afetar o desenvolvimento cognitivo e a intera¢ao social de criangas com
TEA. Valler et al. (2023) destacam atrasos significativos nas habilidades motoras finas e grossas
em criangas com TEA, apontando para a necessidade de avaliagbes e intervengdes motoras

adequadas.

Soares e Cavalcante Neto (2015) conduziram uma revisao sobre instrumentos para avaliar
o comportamento motor de criangas com TEA, apontando a escassez de ferramentas especificas
para essa populagdo. Spies e Silva (2023) realizaram uma revisao bibliométrica sobre o
desenvolvimento motor em criangas com TEA, enfatizando a falta de publicagbes na area

educacional e a necessidade de mais pesquisas.

Meireles et al. (2022) abordam a importancia da estimulagdo psicomotora para criangas
com TEA, destacando que intervengdes nesse sentido podem favorecer a autonomia e a
qualidade de vida. Farias e Ribas (2018) discutem a relevancia de uma avaliagao psicomotora

adequada para identificar atrasos motores e orientar intervengoes.

Barbosa et al. (2024) destacam o impacto do uso excessivo de telas no desenvolvimento
motor de criangas com TEA, enquanto Alves et al. (2024) demonstram que praticas fisicas, como
nata¢do, danga e exergames, promovem melhorias nas habilidades motoras e na interagao

social, além de reduzir comportamentos estereotipados.
Metodologia

O estudo ¢ uma revisdo bibliografica da literatura cientifica. Para a coleta de dados, foram
utilizados os seguintes termos combinados: "desenvolvimento motor", "criang¢as com
Transtorno do Espectro Autista", "caracteristicas do desenvolvimento motor" e "intervengdes
fisioterapéuticas". As buscas foram realizadas nas bases Google Académico, Scielo e PubMed.
O recorte temporal escolhido para as buscas compreende os ultimos quinze anos, ou seja,

trabalhos publicados a partir de 2009.

Resultados esperados




Espera-se que a revisdo bibliografica permita que este projeto revele a importancia de
adaptacoes e intervengbes na educacao fisica para melhorar o desenvolvimento motor de

criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A revisao deve identificar os principais

fatores que influenciam o desenvolvimento motor dessas criangas, fornecendo informagdes para

que educadores e profissionais apliquem praticas mais eficazes e inclusivas, visando aumentar a

qualidade de vida, a autonomia e a inclusdo social dos individuos com TEA.
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13. BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORCA PARA IDOSOS:
UMA ANALISE DA PRODUCAO BIBLIOGRAFICA

Cleiton Lima da Silva

Resumo: Este projeto de pesquisa, intitulado Beneficios do Treinamento de Forga para Idosos:
Uma Analise da Produgao Bibliografica, visa aprofundar o estudo sobre os impactos positivos
do treinamento de for¢ca em idosos. A investigacdo parte da questdo central: Quais sao 0s
beneficios do treinamento de for¢a na terceira idade? O objetivo principal € demonstrar como o
exercicio de forca pode melhorar a qualidade de vida dos idosos, prevenindo quedas e
proporcionando maior independéncia. A metodologia utilizada consiste em uma revisdo
bibliografica da literatura, analisando publicagdes cientificas dos ultimos 15 anos nas
plataformas Google Académico, Scielo e PubMed. Os resultados esperados incluem a
identificacdo de melhorias significativas na massa muscular, na qualidade de vida e na
autonomia funcional dos idosos praticantes de exercicios resistidos. Essa pesquisa € relevante,
pois contribui para a compreensao dos beneficios do treinamento de for¢a no contexto do

envelhecimento, promovendo intervengdes mais eficazes na area da Educagdo Fisica e da saude.

Palavras-chave: Treinamento de forca. Idosos. Beneficios do treinamento de for¢a. Massa

muscular. Treinamento fisico. Terceira idade.
Introducao

Este projeto de pesquisa aborda o tema dos beneficios do treinamento de forca para idosos,
com uma analise da producdo bibliografica sobre o assunto. Trata-se de uma proposta
investigativa que tem como foco os beneficios que o treinamento de forga proporciona a pessoas
de idade avangada, elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC do curso de

Educacao Fisica da Unifimes.

Na literatura, existem diversos estudos que discutem essa tematica. Por exemplo, Rafaela
Cristina Aratjo-Gomes (2022) conduziu uma pesquisa que analisou os impactos e beneficios do
treinamento de for¢ca em idosos, concluindo que o treinamento de for¢a ¢ uma forma eficaz e
segura de exercicio para essa populacao, trazendo inumeros beneficios fisioldgicos, funcionais e

psicoldgicos.

A relevancia deste projeto reside na possibilidade de aprofundar o conhecimento tedrico e

cientifico sobre o tema, além da necessidade de explorar a questao no contexto da Educacgao




Fisica. Estudos com essa abordagem contribuem significativamente para as discussdes na area

da saude, especialmente quando desenvolvidos por profissionais de Educagao Fisica.

O projeto se justifica pela promogao da saude e da qualidade de vida dessa faixa etdria,
que tem maior tendéncia a enfrentar dificuldades devido a perda de massa magra e forgca
muscular. A pesquisa parte da seguinte questdo central: Como o treinamento de for¢a pode

melhorar a qualidade de vida e proporcionar maior independéncia para pessoas idosas?
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a

seguinte pergunta: Quais os beneficios do treinamento de for¢a na terceira idade?
Objetivos
Geral

Demonstrar que o treinamento de for¢a pode melhorar a qualidade de vida dos 1dosos,

prevenindo quedas e proporcionando maior independéncia.
Especificos

o Analisar a diferenca na perda de massa muscular entre idosos praticantes e nao
praticantes de exercicios fisicos.
Avaliar a qualidade de vida e a independéncia funcional em idosos praticantes e

ndo praticantes de exercicios fisicos.
Justificativa

O projeto se justifica por varias razdes. Primeiramente, o crescente aumento da populagdo
1dosa e o elevado numero de acidentes decorrentes da perda de massa muscular e for¢a destacam
a importancia de estratégias de prevencdo. Além disso, compreender os beneficios do
treinamento de for¢a pode auxiliar na criagdo de intervengdes especificas que melhorem a

qualidade de vida dessa populagdo.
Referencial tedrico

O referencial tedrico deste projeto é fundamentado em estudos que analisam o impacto do
treinamento de for¢ca em idosos. Os principais autores utilizados sao: Araujo et al. (2022); Pillatt
et al. (2019); Reimann (2012); Lusa et al. (2012); Pinho et al. (2018); Alberto et al. (2012); Silva
et al. (2012); Joanes et al. (2023); Silva et al. (2008); Santos et al. (2014).

Araujo et al. (2022) realizaram um estudo comparando os efeitos de diferentes tipos de

exercicios sobre a autonomia funcional e a qualidade de vida de idosos, demonstrando que o




treinamento de forca foi o mais eficaz para melhorar esses aspectos. Pillatt et al. (2019)
destacaram que a pratica de atividade fisica pode melhorar a vida de idosos frageis, reduzindo o

risco de quedas e sintomas de depressao.

Reimann (2012) apontou que a perda de massa magra ¢ inevitavel com o envelhecimento,
mas pode ser mitigada por meio de exercicios resistidos. Lusa et al. (2012) analisaram que idosos
submetidos ao treinamento de for¢a apresentaram aumento na forga, poténcia e massa muscular.
Pinho et al. (2018) indicaram que a intensidade moderada do exercicio ¢ ideal para melhorar a

poténcia muscular em idosos, facilitando a realizacao de atividades diarias.

Alberto et al. (2012) analisaram a massa muscular em idosos, destacando diferencas
significativas entre homens e mulheres. Silva et al. (2012) enfatizaram a importancia do exercicio
fisico e da nutricdo adequada para prevenir a sarcopenia. Joanes et al. (2023) identificaram
fatores associados a baixa reserva muscular em idosos, destacando a importancia de estratégias

de prevengao.

Silva et al. (2008) estudaram o impacto dos exercicios resistidos no equilibrio, coordenag¢ao
e agilidade de idosos, demonstrando melhorias significativas nessas areas. Santos et al. (2014)
compararam a for¢a e a capacidade funcional de idosos que praticam diferentes tipos de

atividades fisicas, concluindo que os exercicios resistidos sao os mais eficazes.

Santarem (2012), em seu livro Musculagdao em Todas as Idades, destacou a importancia
do treinamento de for¢a para idosos, ndo apenas para melhorar a forca muscular, mas também
para promover uma melhor aptidao fisica geral. O autor também discutiu os beneficios dos
exercicios resistidos na prevengdao de problemas cardiovasculares e na melhoria do bem-estar

geral.
Metodologia

O estudo ¢ uma revisdo bibliografica da literatura cientifica. As buscas foram realizadas
nas bases de dados Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os seguintes termos
combinados: "Treinamento de forca e idosos", "Beneficios do treinamento de for¢a", e "Massa
muscular em 1dosos". O recorte temporal compreende os ultimos 15 anos, ou seja, trabalhos

publicados a partir de 2009.

Resultados esperados

Espera-se que este estudo evidencie que o treinamento de for¢a, quando realizado de forma
regular e supervisionada, contribui significativamente para o aumento da massa muscular em

1dosos, minimizando a perda de forg¢a e massa magra, comuns no processo de envelhecimento.




A manuten¢do e o aumento da massa muscular sao fatores essenciais para a prevengao de quedas

e a melhoria do equilibrio, proporcionando maior seguranc¢a e independéncia aos idosos.

Outro resultado previsto ¢ a comprovacao de que a pratica do treinamento de forga
impacta positivamente a qualidade de vida dos idosos, promovendo maior autonomia funcional
e capacidade de realizar tarefas cotidianas com menos esfor¢o. A pesquisa também pretende
evidenciar que a atividade fisica é uma ferramenta eficaz para o bem-estar fisico e psicologico,

reduzindo sintomas de ansiedade e depressao comuns na terceira idade.

Por fim, espera-se destacar a importancia de adaptar o treinamento de forga as
necessidades individuais dos idosos, respeitando suas limitagdes e caracteristicas especificas. A
pesquisa visa contribuir para o desenvolvimento de programas de exercicios seguros e eficazes,

aumentando a adesdo dos idosos a pratica regular de atividades fisicas.
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14. ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA
INICIACAO ESPORTIVA PARA CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM
ESPECTRO AUTISTA

Bruna Janiny Couto de Almeida

Resumo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar os impactos da iniciagdo esportiva
no desenvolvimento motor, social e cognitivo de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), enfatizando a importancia da formagao de profissionais de Educac¢ao Fisica qualificados.
A relevancia do tema se destaca na contribuicao para a inclusao social dessas criangas,
promovendo um ambiente adaptado e estimulante. A metodologia consiste em uma revisao
bibliografica da literatura, com foco em estudos publicados nos ultimos nove anos sobre a pratica
esportiva e TEA, utilizando bases de dados como Google Académico, SciELO e PubMed.
Espera-se que os resultados demonstrem os beneficios significativos da atividade fisica adaptada
e oferecam diretrizes sobre a capacitagao necessaria dos profissionais que atuam com essa
populagao. A pesquisa contribuird para a formag¢ao de uma pratica educativa mais inclusiva na
Educagdo Fisica, além de fornecer subsidios teoricos para futuras intervengdes. Espera-se
também fortalecer a discussdo sobre a inclusao de criangas com TEA em atividades esportivas,

destacando a importancia de um atendimento qualificado e adaptado.
Palavras-chave: Inclusdao. Transtorno do Espectro Autista. Educacdo Fisica.
Introducgao

Este projeto de pesquisa aborda a tematica da inclusdo na iniciagdo esportiva € o papel
fundamental do profissional de Educagao Fisica. O objetivo ¢ aprofundar os estudos acerca dos

impactos da pratica esportiva no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA). Este estudo foi elaborado no ambito da disciplina de Planejamento de TCC do
curso de Educacao Fisica da UNIFIMES.

A literatura revela diversos estudos sobre a relagdo entre a pratica de esportes e as criangas
com TEA. Ana Carolina Gomes, Ana Lucia Zattar e Marco Ruiz (2021) realizaram uma
pesquisa que teve como objetivo analisar a relagdo entre esportes, atividades fisicas e a inclusao
social, o desenvolvimento fisico e psicologico, concluindo que a pratica de atividades fisicas
adaptadas desempenha um papel crucial na inclusao dessas criangas, além de promover avangos

no desenvolvimento motor, social e cognitivo.




A relevancia deste projeto se da pela possibilidade de aprofundar o entendimento tedrico
e cientifico sobre o objeto de estudo, além de explorar o tema no contexto da Educagdo Fisica.
Estudos dessa natureza contribuem significativamente para as discussdes na area da saude,

especialmente quando realizados por profissionais da Educagao Fisica.
Problema

A questdo central deste projeto de pesquisa é: Quais os beneficios da iniciagdo esportiva
para as criangas com TEA e qual a importdncia de ter profissionais de Educacao Fisica

capacitados para atender as necessidades dessas criangas?
Objetivos
Geral

Investigar os impactos positivos da pratica esportiva no desenvolvimento motor, social e
cognitivo das criangas com TEA, destacando a importancia da atuagcdo de profissionais

qualificados para promover uma inclusao efetiva e um ambiente estimulante.
Especificos

Identificar os beneficios que o esporte pode proporcionar a criangas com Transtorno do
Espectro Autista, realizando uma pesquisa bibliografica sobre as evidéncias existentes na

literatura.

Analisar as competéncias e formagdes necessarias para os profissionais de Educagao Fisica
atuarem com criangas com TEA, propondo praticas pedagogicas inclusivas para as atividades

esportivas destinadas a essa populagado.

Investigar modelos de intervengao esportiva adaptada para criangas com TEA, analisando

diferentes programas e abordagens aplicadas.

Justificativa

O projeto justifica-se pela importancia da iniciagdo esportiva como uma oportunidade de
desenvolvimento social, motor e cognitivo para criangas com TEA. O sucesso dessa intervengao
depende diretamente da qualificagdo do profissional responsavel pelas atividades. Profissionais
bem formados possuem o conhecimento necessario sobre o TEA e sao capazes de adaptar as
atividades de forma eficaz, criando um ambiente estimulante e inclusivo. A falta de formacao
adequada pode resultar em praticas inadequadas, limitando o potencial de desenvolvimento das

criancgas e levando-as a frustracao e desinteresse.

Referencial tedrico




O referencial teorico deste projeto se baseia nos estudos de diversos autores que abordam
o impacto da pratica esportiva no desenvolvimento de criangas com TEA. Alguns dos principais
autores utilizados sdo: Jia e Xie (2021), Silva (2024), Cunha e Hellman (2022), Zhiyjuan et al.
(2023), Pio (2020), Rocha et al. (2021), Ramos (2023), Silva et al. (2023), Beltrame e Sampaio
(2015), Moares, Bastos e Rodrigues (2022).

Jia e Xie (2021) destacaram a importancia das intervengdes de exercicios para estimular as
capacidades motoras e o autocuidado de criancas com TEA, evidenciando melhorias
significativas nas habilidades motoras dessas criangas. Silva (2024) investigou o
desenvolvimento de uma crianga com nivel 3 de suporte, ressaltando a relevancia das atividades

fisicas adaptadas e o papel crucial da sociedade na inclusdo dos individuos autistas.

Cunha e Hellman (2022) apontaram que o esporte contribui ndo apenas para o bem-estar
fisico, mas também para o desenvolvimento ético, afetivo e social, ressaltando a necessidade de
uma formag¢ao mais humanistica para os profissionais da Educag¢do Fisica. Zhiyjuan et al. (2023)
investigaram a eficdcia do minibasquete na melhoria dos sintomas de TEA, utilizando
aprendizado supervisionado para otimizar as intervengdes. O estudo destaca a importancia de

uma abordagem individualizada na educagdo fisica.

Pio (2020) encontrou beneficios significativos da natagdo para criangas com TEA,
principalmente no desenvolvimento motor, social e cognitivo. Rocha et al. (2021) ressaltaram a
importancia da gindstica artistica para criangas com TEA, observando melhorias na qualidade

de vida e interagOes sociais. Ramos (2023) investigou as alteragdes no encéfalo de pessoas com

TEA, destacando o papel da atividade fisica na neuroplasticidade e melhoria da funcionalidade

cerebral.

Silva et al. (2023) sugeriram que o teleatendimento pode empoderar as familias na
implementagao de intervengdes para criangas com TEA. Beltrame e Sampaio (2015) discutiram
a importancia de uma pratica esportiva inclusiva, onde os educadores promovem uma cultura
de valorizagdo da diversidade. Moares, Bastos e Rodrigues (2022) investigaram a formacgado de
professores e sua atitude em relagdo a inclusao, destacando a importancia de uma formagao

continua e diversificada para enfrentar os desafios da inclusdo.
Metodologia

Este estudo adota a abordagem de uma revisao bibliografica sistematica, com o objetivo
de reunir e analisar as evidéncias existentes na literatura sobre os impactos da iniciagao esportiva
no desenvolvimento motor, social e cognitivo de criangas com Transtorno do Espectro Autista

(TEA). Além disso, a pesquisa busca identificar as competéncias e a formagdo necessaria dos




profissionais de Educacgao Fisica para atuar adequadamente com essa populagao, promovendo

praticas inclusivas.
Procedimentos de Busca

A coleta de dados sera realizada por meio de buscas nas principais bases de dados
cientificas, como Google Académico, SciELO e PubMed. Para garantir a abrangéncia e

qualidade da revisao, serao utilizados os seguintes termos de pesquisa:

"Educacao Fisica e inclusao"
"TEA e atividade fisica"
"capacitagdo e profissionais de Educagao Fisica"

"pratica esportiva e Transtorno do Espectro Autista"

O recorte temporal da pesquisa sera de nove anos, com a inclusdo de artigos publicados
entre 2015 e 2024. O objetivo é garantir que os estudos selecionados reflitam os avangos mais
recentes na area da Educacao Fisica inclusiva, além de considerar as tendéncias contemporaneas

na abordagem do TEA no contexto da pratica esportiva.
Critérios de Inclusao e Exclusao
Os artigos a serem incluidos na revisdo deverao atender aos seguintes critérios de inclusdo:

Estudos publicados em periddicos revisados por pares, acessiveis por meio das bases de

dados mencionadas.

o Artigos que tratam da relagdo entre a pratica esportiva e o desenvolvimento de
criangas com TEA, abordando beneficios motoras, sociais ou cognitivos.
Estudos que abordam a formagdo e capacitagdo de profissionais de Educag¢do Fisica
ou propostas pedagdgicas inclusivas voltadas para o atendimento de criangas com
TEA em atividades esportivas.
Pesquisas que tenham utilizado métodos qualitativos, quantitativos ou mistos para

a analise da inclusdo de criangas com TEA em contextos esportivos.
Serao excluidos:

Artigos que ndao abordem a pratica esportiva adaptada ou a atuagao do profissional

de Educacao Fisica com criangas com TEA.

Estudos que tratam de apenas um aspecto do desenvolvimento (por exemplo,

apenas motor ou cognitivo) sem considerar a relagdo com as outras dimensoes.
Trabalhos que nao apresentem claramente resultados empiricos ou dados

substanciais.




Estratégia de Analise

Apbs a selecao dos artigos, a anadlise serd realizada em duas etapas principais: analise

qualitativa e analise quantitativa.

Analise Qualitativa: A analise qualitativa consistira em uma leitura critica dos artigos
selecionados para identificar os principais temas abordados, como os beneficios da pratica
esportiva para o desenvolvimento motor, social e cognitivo das criangas com TEA, além das
estratégias utilizadas pelos profissionais para promover a inclusdo. As informagdes serdao
categorizadas e organizadas conforme a abordagem (motor, social ou cognitiva) e o0 modelo de

intervengao (pratica adaptada, técnicas especificas, modalidades esportivas).

Anadlise Quantitativa: A analise quantitativa envolvera a extracdo de dados estatisticos
sobre a eficacia das intervengdes esportivas em criangas com TEA. Isso incluird a comparagdo
dos efeitos da pratica esportiva adaptada nos diferentes aspectos do desenvolvimento, como
habilidades motoras, intera¢dao social, autoestima e bem-estar emocional. Os resultados serdao
quantificados sempre que possivel, por exemplo, em termos de melhorias percentuais ou médias,

a fim de proporcionar uma visdo mais objetiva e clara dos beneficios da pratica esportiva.
Modelos de Intervencao

Além da analise dos artigos, sera feita uma investigacao mais profunda sobre modelos de
intervengao esportiva adaptada para criangas com TEA. Diversos programas e abordagens serdao

explorados, incluindo:
Modelos centrados na crianga, que personalizam as atividades conforme as necessidades
individuais.
o Programas que integram técnicas especificas de adaptagdo do esporte, como
modificagao de regras, adaptagdes de equipamentos e apoio individualizado.

Abordagens que enfatizam a inclusio no ambiente de esporte escolar e

comunitario, buscando criar um ambiente socialmente inclusivo.
Integracao dos Resultados

Os dados qualitativos e quantitativos serdo integrados para fornecer uma analise

abrangente dos beneficios da pratica esportiva adaptada, com foco na importancia de uma

formacdo qualificada para os profissionais envolvidos. Serdo extraidas diretrizes para a

capacitacao de profissionais de Educacao Fisica, abordando as competéncias essenciais para
trabalhar com criangas com TEA e suas familias, além de discutir os modelos mais eficazes de

intervencao.




Resultados esperados

Espera-se que a revisao bibliografica identifique os principais beneficios da pratica
esportiva para criangas com TEA, como melhorias nas habilidades motoras, na interagdo social,
autoestima e bem-estar emocional. Também se espera mapear as competéncias e formagdes
necessarias para os profissionais de Educagdo Fisica, destacando a importdncia de praticas
inclusivas e especificas. A pesquisa devera fornecer diretrizes praticas para atividades esportivas

adaptadas, promovendo o engajamento e a inclusdo dessas criangas.
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15. A PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE FUTEBOL: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Aike Santos Silva

Resumo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar a prevaléncia de lesGes em atletas
de futebol, identificando os tipos mais frequentes e os fatores de risco associados, com o intuito
de fornecer subsidios para a elaboragao de estratégias de preven¢ao e manejo mais eficazes. A
relevancia do tema reside na crescente importancia de compreender a relagdo entre desempenho
fisico e prevengcao de lesbes em atletas, impactando diretamente a qualidade de vida e o
rendimento esportivo. A metodologia adotada consiste em uma revisdo bibliografica nas
principais bases de dados, como Google Académico, The American Journal of Sports Medicine
e Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Espera-se identificar dados que indiquem uma alta
incidéncia de lesdes em atletas de futebol, bem como fatores associados, como idade, posicao
em campo e condi¢des estruturais dos locais de treino e competicdo. A conclusao do estudo
pretende contribuir para o aprimoramento das praticas de prevengao de lesdes no futebol, com

implicagdes tanto para a saude quanto para o desempenho esportivo dos atletas.
Palavras-chave: Prevaléncia de lesdes. Futebol. Educacado Fisica. Atletas. Prevencao de lesoes.
Introducgao

Este projeto de pesquisa trata do tema "Prevaléncia de Lesdes em Atletas de Futebol" e
visa aprofundar os estudos acerca deste tema. A proposta investigativa, que tem como objeto de
estudo o impacto das lesdes no desempenho dos atletas e suas consequéncias, ¢ elaborada no

ambito da disciplina de Planejamento de TCC, do curso de Educagdo Fisica da Unifimes.

Na literatura, diversos estudos abordam a prevaléncia e as causas das lesdes no futebol.
Ribeiro et al. (2007) realizaram uma pesquisa que teve como objetivo investigar as principais
lesdes e suas causas em atletas de alto rendimento. A relevancia deste projeto se da pela
necessidade de um aprofundamento tedrico e cientifico sobre as lesdes no futebol, bem como
pela importancia da educagdo fisica na formagao de estratégias eficazes para a prevengao dessas

lesoes.

Problema




O futebol ¢ um dos esportes mais praticados e populares no mundo, caracterizado por sua
alta intensidade fisica, o que exige habilidades técnicas, taticas e resisténcia. No entanto, devido
a natureza exigente desse esporte, os atletas estao frequentemente expostos a uma alta incidéncia
de lesdes, que podem afetar tanto o desempenho esportivo quanto a carreira dos jogadores. As
lesdes podem ser causadas por diversos fatores, como sobrecarga fisica, falta de preparacao

adequada, falhas no aquecimento e questdes ambientais e estruturais dos locais de treinamento.

Compreender a prevaléncia de lesdes em atletas de futebol € crucial para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo eficazes. Apesar de o futebol ser amplamente
estudado, a diversidade de fatores que contribuem para as lesdes ainda carece de uma analise
aprofundada. Portanto, a pesquisa visa investigar quais sdo os tipos de lesdes mais comuns em

diferentes niveis de competig¢do e faixas etdrias, bem como os fatores de risco associados.

Questdo central: Quais sdo os principais tipos de lesdes que afetam os atletas de futebol,

qual a sua prevaléncia e quais os fatores que mais contribuem para essas ocorréncias?
Objetivos
Geral

Analisar a prevaléncia de lesdes em atletas de futebol, identificando os tipos mais
frequentes de lesGes e os principais fatores de risco associados, com o intuito de fornecer

subsidios para a elaboragdo de estratégias de prevenc¢ao e manejo mais eficazes.
Especificos

o Identificar os tipos mais comuns de lesdes em atletas de futebol, categorizando-as
por localizagao corporal e gravidade.
Analisar a relagdo entre fatores como idade, posicdo em campo, nivel de
competicao e frequéncia de treinamento com a ocorréncia de lesoes.
Investigar as condi¢des ambientais e estruturais (como qualidade do campo, clima
e equipamentos) que podem influenciar a incidéncia de lesdes em atletas de futebol.
Avaliar a eficadcia de métodos de prevencao e reabilitagdo de lesdes adotados por
equipes de futebol, com base na literatura cientifica e na pratica esportiva.
Propor medidas preventivas e estratégias de manejo que possam reduzir a

ocorréncia de lesdes entre jogadores de futebol.

Justificativa

O tema proposto ¢ relevante devido a crescente incidéncia de lesdes recorrentes em atletas,

tanto amadores quanto profissionais. Com o aumento do numero de lesdGes esportivas,




compreender a relacdo entre prevengao e desempenho fisico torna-se essencial para a

manutenc¢ao da saude dos atletas.

Estudos mostram que o profissional de Educac¢ao Fisica desempenha um papel crucial na
reducao das lesdes, ajustando o treinamento as necessidades especificas de cada atleta,
promovendo uma recuperagao muscular eficiente e proporcionando estratégias de prevengdo

personalizadas.

A investigacdo sobre a prevaléncia de lesdes no futebol pode contribuir para o
desenvolvimento de praticas mais eficazes e embasadas cientificamente, melhorando a

qualidade de vida e o bem-estar dos atletas.
Referencial teorico

O referencial tedrico deste projeto se baseia nos estudos de autores que abordam a
prevaléncia de lesdes no futebol. Entre os principais autores utilizados estdo: Chomiak et al.
(2000), Junge (2000), Peterson et al. (2000), Ekstrand e Karlsson (2003), e outros que realizam

importantes estudos sobre lesdes em futebolistas.

Chomiak et al. (2000) realizaram um levantamento retrospectivo sobre as lesdes em atletas
de futebol de alto rendimento, categorizando-as e analisando as causas mais frequentes.
Ekstrand e Karlsson (2003) investigaram os fatores de risco relacionados a lesdes em jogadores

profissionais, destacando o papel do treinamento adequado e da preparacgao fisica na prevengao.

Junge (2000) e outros autores, como Peterson et al. (2000), discutem o impacto de

diferentes tipos de lesdes nas carreiras dos jogadores e a importancia de uma abordagem

preventiva nas equipes de futebol. Esses estudos sdo fundamentais para a compreensdo das

lesdes mais comuns e suas consequéncias no desempenho dos atletas.
Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa e descritiva, realizada por meio
de uma revisao bibliografica da literatura cientifica. A pesquisa quantitativa permitira a coleta e
andlise de dados numéricos sobre a ocorréncia e os tipos de lesdes, enquanto a abordagem
descritiva visa detalhar os fatores associados a incidéncia dessas lesdes em diferentes niveis de

competi¢ao.

A coleta de dados sera feita nas bases de dados Google Académico, The American Journal
of Sports Medicine, Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Scielo, PubMed, entre outras. O

recorte temporal da pesquisa sera de 30 anos, abrangendo estudos publicados entre 1994 e 2024.

Critérios de inclusdo




Artigos de pesquisa empirica sobre lesdes em atletas de futebol, abordando
prevaléncia e tipos de lesdes, fatores de risco e causas.

Estudos epidemiologicos realizados em diferentes niveis de competi¢do (amador,
profissional, base).

o Pesquisas sobre métodos de prevencao e reabilitacdo de lesdes em futebolistas.
Critérios de exclusdo

o Estudos que nao abordem a relagao entre lesdes e o futebol.

o Pesquisas ndo realizadas com atletas de futebol.
Resultados esperados

Espera-se que a revisdao bibliografica permita identificar os principais tipos de lesdes em
atletas de futebol, suas causas e os fatores de risco mais associados, como idade, posicao em
campo e condigbes ambientais. O trabalho pretende fornecer subsidios para treinadores,
preparadores fisicos e profissionais da saude na elaborag¢do de programas de treinamento e

reabilitagdo mais eficazes.
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16. O PAPEL DA ATIVIDADE FiSICA NA REABILITACAO DE
IDOSOS POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Jéssica Maria Rosa do Nascimento

Resumo: O presente estudo analisa o impacto da atividade fisica na recuperagao funcional de
1dosos que sofreram um Acidente Vascular Cerebral (AVC), abordando a questao central: “Qual
¢ o papel da atividade fisica na reabilitacdo de idosos apos um AVC?”. O objetivo geral é
investigar como diferentes modalidades de exercicios fisicos contribuem para a recuperacao
motora, cognitiva e para a qualidade de vida de idosos p6s-AVC. Os objetivos especificos
incluem avaliar os efeitos da atividade fisica adaptada na mobilidade, for¢a muscular e
equilibrio, bem como examinar como exercicios supervisionados promovem a qualidade de vida
e previnem complicacgdes. Este estudo se justifica ao considerar que o AVC € uma das principais
causas de limitacao funcional em idosos, comprometendo a autonomia e a qualidade de vida, o
que refor¢a a relevancia da atividade fisica como ferramenta de reabilitacao e prevengdao. A
metodologia consiste em uma revisao bibliografica realizada em bases como Scielo, PubMed e
Google Académico, considerando publicagdes desde 2014. Neste sentido, o referencial teorico
baseia-se em estudos que demonstram a eficdcia de intervengdes fisicas, como exercicios
aerdbicos, fortalecimento muscular e yoga, na recuperacdo funcional e controle de

comorbidades, com destaque para as contribui¢cdes de Mendes et al. (2017) e Generoso (2017).

Palavras-chave: Atividade Fisica e Reabilitacao. Idosos e reabilitacao pds-AVC. Idosos e

exercicio fisico.
Introducgao

Este projeto de pesquisa trata do tema: "O papel da atividade fisica na reabilitacao de
1dosos pos-acidente vascular cerebral (AVC)" e visa aprofundar os estudos acerca desse assunto.
Trata-se de uma proposta investigativa, com foco no impacto da atividade fisica na reabilitagdo
de 1dosos que sofreram um AVC, elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC,

do curso de Educacao Fisica da Unifimes.

Na literatura, diversos estudos abordam o tema deste projeto. Lemos e Camargo (2023)
realizaram uma pesquisa que teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura,
a importancia e a eficicia da atuagao do profissional de Educacdo Fisica no processo de

reabilitagdo de pessoas que sofreram um AVC, explorando as melhores praticas e abordagens




terapéuticas. Concluiram que o profissional de Educag¢do Fisica ¢ fundamental no processo de
reabilitacao pos-AVC, contribuindo significativamente para a recuperacao motora e melhoria

da qualidade de vida.

A relevancia deste projeto se da pela possibilidade de aprofundamento tedrico e cientifico
sobre 0 impacto da atividade fisica na recuperagdo funcional de idosos p6s-AVC. Estudos com
essa abordagem contribuem para as discussdes na area da saude, especialmente quando
realizados por profissionais da Educacao Fisica. O AVC ¢é uma das principais causas de
deficiéncia e limitagdo funcional em idosos, afetando a capacidade de realizar atividades didrias
e comprometendo sua qualidade de vida. Nesse sentido, a atividade fisica desempenha um papel
crucial na reabilitacdo, melhorando a for¢a, mobilidade e equilibrio, além de contribuir para a

recuperacao funcional.

A questdo central do projeto é: Qual € o papel da atividade fisica na reabilitacao de idosos
apos um AVC? O objetivo geral deste estudo ¢ analisar o impacto da atividade fisica na
reabilitacdo de idosos pds-AVC, buscando compreender como diferentes modalidades de
exercicios fisicos contribuem para a recuperagdo das fungdes motoras, cognitivas e melhoria da

qualidade de vida.
Problema

Este projeto tem como questdo central a seguinte pergunta: Qual é o papel da atividade

fisica na reabilitagdo de idosos apos um AVC?
Objetivos
Geral

Analisar o impacto da atividade fisica na reabilitagdo de idosos que sofreram um Acidente

Vascular Cerebral (AVC), buscando compreender como diferentes modalidades de exercicios

fisicos podem contribuir para a recuperacdo das fun¢des motoras, cognitivas € a melhoria da

qualidade de vida.
Especificos

o Analisar os efeitos de programas de atividade fisica adaptada na recuperagdao
funcional de 1dosos p6s-AVC, com foco na melhoria da mobilidade, forca muscular
e equilibrio, contribuindo para a autonomia nas atividades diarias.

o Investigar como a pratica regular de exercicios fisicos supervisionados pode

influenciar a qualidade de vida de idosos p6s-AVC, abordando fatores como




prevengdao de novas complicagdes, controle de comorbidades e beneficios

psicossociais.
Justificativa

O projeto se justifica por diversas razdes. Primeiramente, busca destacar que os exercicios
fisicos vao além de uma fungdo estética, estando diretamente relacionados a promogao da saude
e a melhoria da qualidade de vida. O AVC ¢ uma das principais causas de deficiéncia e limitagao
funcional em 1idosos, comprometendo sua capacidade de realizar atividades didrias e

impactando significativamente sua autonomia e bem-estar.

A pratica de atividade fisica desempenha um papel essencial na reabilitagdo, contribuindo
para a recuperagao funcional por meio da melhora da for¢a muscular, mobilidade e equilibrio.
Pesquisar este tema ¢ fundamental para evidenciar a relevancia da atividade fisica adaptada
como uma estratégia eficaz para a reabilitacao e prevencao de complicagdes, promovendo uma

vida mais saudavel e independente para idosos ap6s um AVC.
Referencial tedrico

O referencial tedrico deste projeto de pesquisa é embasado em estudos de tedricos que
abordam o impacto da atividade fisica na reabilitacdo de idosos p6s-AVC. Os principais autores
utilizados sao: Mendes et al. (2017), Generoso (2017), Bassora (2018), Kaiut e Rodrigues (2023),
Asa et al. (2021), Pereira (2019), Keglevich (2019), Silva et al. (2023), Francelino e Guimaraes
(2023) e Reis et al. (2016).

Mendes et al. (2017) identificaram que individuos pos-AVC apresentam niveis de atividade

fisica inferiores em comparagdo a individuos saudédveis. Ressaltam a necessidade de desenvolver

estratégias especificas para aumentar esses niveis, visando a reducao da incidéncia de novos

AVCs, incapacidades e a diminui¢do nos gastos com saude.

Generoso (2017) aponta que o treinamento fisico pode ajudar na recuperagcdo da
capacidade funcional de individuos p6s-AVC, destacando a importancia do envolvimento dos
cuidadores e a comunicacao empatica entre o profissional e o paciente. Essa vivéncia gerou

licdes valiosas sobre resiliéncia e transformacao.

Bassora (2018) revelou que o exercicio aerdbico melhora a capacidade funcional e a
aptiddo cardiovascular de individuos pos-AVC, independentemente do tipo de atividade
realizada. Os exercicios aerdbicos foram identificados como aliados importantes na reabilitacao

pos-AVC.




Kaiut e Rodrigues (2023) destacam os beneficios da NeuroYoga na reabilitagcao pés-AVC,
observando melhorias na fungdo cognitiva, mobilidade e saude mental. Estudos indicam que a
pratica regular de yoga pode ajudar a mitigar declinios cognitivos e melhorar o equilibrio, além

de reduzir sintomas de depressao e ansiedade.

Asa (2021) apresentou que um protocolo de condicionamento fisico, composto por
atividades aerdbias e exercicios de fortalecimento, promoveu melhorias no desempenho da

marcha e equilibrio em individuos p6s-AVC.

Pereira (2019) enfatiza a importancia da abordagem multidisciplinar no tratamento de
pacientes po6s-AVC, considerando os aspectos psicolégicos, como sintomas depressivos, € o

impacto dos exercicios na qualidade de vida.

Moraes (2019) identificou que o treinamento resistido em pacientes pos-AVC traz
beneficios significativos, incluindo aumento de forca e poténcia muscular, melhora na

mobilidade e equilibrio, além de beneficios cognitivos.

Silva et al. (2023) apresentaram estratégias metodologicas e protocolos de exercicios para
individuos com doengas neurolédgicas, sugerindo a necessidade de mais investigagoes,

especialmente em relagao a doengas do Sistema Nervoso Central.

Francelino e Guimardes (2023) mostraram que a alta pratica de exercicios fisicos em
individuos p6s-AVC é um grande avango para o tratamento e melhora das sequelas,

demonstrando bons resultados.

Reis et al. (2016) relataram que 50,9% dos idosos praticam atividade fisica, com maior

percentual entre mulheres (68,3%) do que entre homens (31,7%). Concluiram que a pratica de

atividade fisica estd associada a uma alimentagdo saudavel e que a adesdo a atividade fisica tem

um impacto significativo na satude e qualidade de vida dos idosos.
Metodologia

Este projeto sera desenvolvido por meio de uma revisdao bibliografica integrativa, com o
objetivo de sintetizar e analisar criticamente a produgdo cientifica sobre o papel da atividade
fisica na reabilitacdo de idosos pos-AVC. A abordagem metodologica permitird integrar

diferentes estudos e fornecer uma visao abrangente e fundamentada sobre o tema.

Serao utilizados descritores e suas combinac¢des: Atividade Fisica e Reabilitacao, Idosos e
Reabilitacao P6s-AVC, Idosos e Exercicio Fisico. As buscas serdo realizadas nas bases de dados
Google Académico, SciELO e PubMed, reconhecidas por disponibilizarem publica¢des

cientificas relevantes e acessiveis.




O recorte temporal abrangera os ultimos 10 anos, considerando estudos publicados a partir
de 2014, para garantir a atualidade e a pertinéncia das informag¢des analisadas. Serdo incluidos
artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises, publicados em portugués ou inglés e

disponiveis na integra.
Resultados esperados

Espera-se que a revisdao bibliografica contribua para o entendimento do papel crucial da
atividade fisica na reabilitagdo de idosos p6s-AVC, destacando como programas de exercicio
podem auxiliar na recuperacao funcional, na melhoria da qualidade de vida e na prevengdo de

complicagdes secundarias. A analise das pesquisas e intervengdes estudadas podera:

v" Comprovar a eficacia de exercicios fisicos adaptados.
Sistematizar recomendagdes praticas para profissionais de Educagdo Fisica.
Fortalecer a relevancia da integragao multidisciplinar na reabilitacao pds-AVC.

Estimular a conscientiza¢ao e adesdo a atividade fisica.

v
v
v
v

Oferecer base cientifica para novas pesquisas sobre protocolos personalizados e

modalidades emergentes de exercicios.
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17. AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES
COM DIABETES

Vanessa Borges Santos

Resumo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo investigar a influéncia da atividade fisica
no tratamento de adolescentes com diabetes, analisando seus efeitos na glicemia, saude
metabdlica e qualidade de vida. A pesquisa € relevante devido ao aumento dos casos de diabetes
e sedentarismo, 0 que torna essencial compreender como a pratica de exercicios fisicos pode
melhorar o manejo da doenga. Metodologicamente, o estudo serd realizado por meio de uma
revisdo de campo e uma revisao bibliografica nas bases Google Académico, Scielo e PubMed,
abrangendo pesquisas publicadas nos ultimos quinze anos sobre os impactos da atividade fisica
em adolescentes diabéticos. Espera-se que os resultados demonstrem beneficios significativos,
como melhor controle glicémico e redu¢ao de complicagdes associadas ao diabetes, destacando
a importancia da atividade fisica como parte integral do tratamento. A pesquisa visa contribuir
para o desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes e incentivar praticas de saude que

melhorem a qualidade de vida dos adolescentes com diabetes.
Palavras-chave: Diabetes. Adolescéncia. Atividade Fisica. Educacao Fisica. Qualidade de Vida.
Introducao

Este projeto de pesquisa trata da importancia da atividade fisica em adolescentes com
diabetes e visa aprofundar os estudos sobre esse tema. Trata-se de uma proposta investigativa,
que tem como objeto de estudo "Atividades fisicas no tratamento da diabetes", elaborada no

ambito da disciplina de Planejamento de TCC, do curso de Educagdo Fisica da Unifimes.

Na literatura, existem diversos estudos que abordam o tema deste projeto. Carla Guerra et

al. (2006) realizaram uma pesquisa com o objetivo de demonstrar a importancia da atividade

fisica no controle metabodlico e na melhoria da saude geral dos pacientes com diabetes mellitus,

além de oferecer orientagdes sobre a pratica segura e eficaz. Concluiram que a atividade fisica
regular ¢ crucial para o controle efetivo da diabetes mellitus, promovendo melhor controle
glicémico, saude cardiovascular e bem-estar mental, desde que praticada com cuidados

adequados para evitar complicagoes.

A relevancia deste projeto se da pela possibilidade de um aprofundamento tedrico e

cientifico sobre o impacto da atividade fisica no tratamento de adolescentes com diabetes, além




da necessidade de explorar o assunto a luz da Educacgdo Fisica. Estudos com essa abordagem
contribuem para discussdes na area da saude, especialmente quando desenvolvidos por

profissionais de Educacdo Fisica.
Problema

Este projeto tem como questdo central a seguinte pergunta: Como a atividade fisica pode

ajudar no tratamento da diabetes?
Objetivos
Geral

Investigar a influéncia da atividade fisica no controle e manejo da diabetes, analisando
seus efeitos na glicemia, na saude metabolica e na qualidade de vida dos pacientes, com o intuito

de promover estratégias eficazes de intervengao e prevengao.
Especificos

o Identificar os beneficios da atividade fisica em adolescentes com diabetes.

o Analisar como a atividade fisica influencia positivamente em diabéticos.
Justificativa

O projeto se justifica pelo aumento do sedentarismo na populacdao e pela crescente
prevaléncia de diabetes. Além disso, existe uma necessidade de integrar a atividade fisica no

tratamento para melhorar a qualidade de vida e reduzir complica¢des associadas a doenga.

A pesquisa sobre esse tema € essencial, pois acredita-se que a atividade fisica tenha um
impacto positivo na vida das pessoas com diabetes. Realizar um estudo aprofundado sobre o
tema possibilitarda melhorar a formagdo profissional na area de Educacao Fisica, além de
contribuir para a conscientizagdo sobre a importancia da atividade fisica no tratamento da

diabetes.
Referencial teorico

O referencial teorico deste projeto € embasado em estudos de tedricos que abordam o

impacto da atividade fisica no tratamento de adolescentes com diabetes. Os principais autores
utilizados sao: Carla Guerra et al. (2006), Cavalcante (2023), Rafael Da Silva et al. (2018), Da
Silva (2014), Dartel Ferrari et al. (2019), Renato Andrade et al. (2003, 2013), Luiza Costa (2016),
Fraga (2019), Codogno (2010) e Harrigan (2004).

Carla Guerra et al. (2006) destacaram que a pratica de atividades fisicas no tratamento de

diabetes mellitus é fundamental, com foco no controle glicémico e na promog¢ado da satude geral




dos pacientes. A monitoriza¢ao da glicemia antes e apOs 0 exercicio € necessaria para ajustes na

alimentagdo, especialmente em casos de hiperglicemia ou cetose.

Cavalcante (2023) investigou o efeito da ativagdo da inten¢do na adesao a atividade fisica
em diabéticos tipo II. A pesquisa mostrou que essa estratégia ¢ mais eficaz do que abordagens
motivacionais tradicionais, promovendo uma maior pratica de caminhada e redug¢do da

circunferéncia abdominal.

Rafael Da Silva et al. (2018) revisaram a literatura sobre a importancia da atividade fisica
para idosos com diabetes, destacando os beneficios para o controle da doencga e a melhoria da

qualidade de vida.

Silva (2014) analisou o impacto de estratégias motivacionais e de ativagdo da intengdo para

aumentar a adesao a caminhada em pessoas com diabetes mellitus tipo II.

Dartel Ferrari et al. (2019) relataram que muitos diabéticos ndo atendem as recomendagdes
do Ministério da Saude, destacando a inatividade fisica significativa e a prevaléncia maior de

diabetes entre mulheres mais velhas e com menor escolaridade.

Renato Andrade et al. (2003, 2013) focaram na relacao entre atividade fisica, autoeficacia
e qualidade de vida em diabéticos, destacando a importancia da pratica regular de exercicios na

gestao da diabetes e na promoc¢ao da saude fisica e mental.

Costa (2016) concluiu que a pratica de atividade fisica na Estratégia de Saude da Familia
¢ uma estratégia vital para o tratamento de diabéticos, promovendo saude fisica e

conscientizacdo sobre a doenca.

Fraga (2019) investigou a adesdo de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 a programas
nutricionais e a pratica regular de atividade fisica, identificando dificuldades na adesdo, como

plano alimentar e manutenc¢do da atividade fisica.

Codogno (2010) concluiu que a pratica regular de atividades fisicas esta associada a
redugdo dos custos de tratamento para diabéticos tipo 2, especialmente entre pacientes nao

insulino-dependentes e sedentérios.

Harrigan (2004) enfatizou que a atividade fisica € crucial no tratamento do Diabetes

Mellitus tipo 2, mas sua adesdo € baixa entre os pacientes, sendo necessario integrar uma equipe

multiprofissional para refor¢ar sua importancia.
Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, englobando tanto uma revisao

de campo quanto uma revisdo bibliografica da literatura cientifica. O objetivo central é explorar




a relagdo entre a pratica de atividade fisica e o controle do diabetes em adolescentes, com foco
nos impactos dessa pratica na saude metabdlica, emocional e fisica dos individuos afetados pela

condi¢ao.

A fase de revisdo bibliografica incluird artigos cientificos publicados em revistas
especializadas, com os seguintes termos combinados de pesquisa: "Diabetes em adolescentes",
"atividade fisica em diabéticos" e "impactos da atividade fisica em diabéticos". As buscas serao
realizadas nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed, amplamente

reconhecidas no meio académico e cientifico.

O recorte temporal adotado serd de 15 anos, abrangendo publicagdes realizadas a partir de

2009, para garantir a atualidade e pertinéncia dos artigos analisados.

Além da revisdo bibliografica, o estudo incluird uma revisao de campo, que consistira na
coleta de dados primarios por meio de entrevistas com profissionais de saude especializados no
tratamento de adolescentes com diabetes. Essa abordagem visa complementar os dados obtidos
na revisdo bibliografica e proporcionar uma compreensao mais profunda sobre os desafios e

beneficios percebidos na pratica clinica.

A analise dos dados sera realizada de forma qualitativa, com foco na identificagdo de
padrdes, tendéncias e lacunas no conhecimento atual sobre os impactos da atividade fisica no

controle do diabetes entre adolescentes.

Resultados esperados

Espera-se que a pesquisa comprove que a pratica regular de atividade fisica melhora o
controle glicémico, reduz complicagdes associadas ao Diabetes Mellitus e aumenta a qualidade
de vida dos adolescentes. Espera-se também que estratégias motivacionais, como incentivos e
acompanhamento, aumentem a adesdo a atividade fisica. Além disso, a integracao da atividade
fisica no tratamento médico, especialmente por meio de programas de saude publica como a
Estratégia de Saude da Familia, pode contribuir para a redu¢ao dos custos com tratamentos e

hospitalizagdes, promovendo o autocuidado e a prevengdo de complicagdes a longo prazo.
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18. DESENVOLVIMENTO INFANTIL E OS MARCOS DE PIAGET:
UMA ANALISE COMPARATIVA EM MINEIROS-GO

Lucas Martins Soares

Resumo: Este trabalho investiga o desenvolvimento cognitivo das criangas de Mineiros-GO,
com o objetivo de avaliar se ele ocorre de forma precoce, dentro ou fora dos marcos tedricos
estabelecidos por Jean Piaget. Com base em uma abordagem quantitativa, a pesquisa utiliza
testes de desenvolvimento de Piaget para observar em qual estagio cognitivo se encontram as
criangas locais e comparar esses dados com os padrdes de desenvolvimento propostos. A questao
central deste estudo é determinar se o desenvolvimento das criangas de Mineiros se alinha aos
padrdes de Piaget ou apresenta desvios que possam ser explicados pelo contexto social e
tecnologico contemporaneo. A relevancia da pesquisa se destaca por contribuir tanto para a
Educagao Fisica quanto para as areas de saude e educagao, fornecendo subsidios tedricos e
praticos para intervengdes preventivas e pedagogicas que incentivem um desenvolvimento
integral e equilibrado. Além disso, o estudo visa preencher uma lacuna na literatura sobre
desenvolvimento infantil em cidades do interior, oferecendo uma perspectiva regional que
podera subsidiar futuros estudos em contextos similares e em ambito global. Os resultados
esperados poderdo orientar profissionais da educagao e da saude na criagdo de programas
adaptados ao contexto local e as necessidades das criangas de Mineiros, promovendo
intervengdes que considerem o desenvolvimento acelerado ou desacelerado como fatores

significativos para a saude e o bem-estar infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento cognitivo. Jean Piaget. Mineiros-GO, Desenvolvimento

infantil. Marcos de Piaget.
Introducao

Este projeto de pesquisa trata do tema "Desenvolvimento Precoce ou Atrasado? Um
Estudo dos Marcos de Piaget em Mineiros" e visa aprofundar os estudos acerca desse assunto.
Trata-se de uma proposta investigativa, que possui como objeto de estudo o desenvolvimento
precoce ou atrasado nas criangas de Mineiros de acordo com os marcos de Piaget, elaborada no

ambito da disciplina de Planejamento de TCC, do curso de Educagdo Fisica da Unifimes.

Na literatura, o principal autor é Piaget & Inhelder. No livro "Psicologia da Crianga", eles

afirmam: "O desenvolvimento intelectual da crianga passa por quatro estdgios principais: o




sensOrio-motor, o pré-operacional, o das operagdes concretas e o das operagdes formais, cada
um representando uma reorganiza¢do qualitativa do pensamento" (Piaget; Inhelder, 1966, p.

35). Para definir esses estagios, ele utilizou diversos testes € marcos de cada estagio.

A relevancia deste projeto se da em virtude de possibilitar um aprofundamento tedrico e
cientifico a respeito do objeto elegido para desenvolver a pesquisa, bem como pela necessidade
de explorar o assunto a luz da area da Educagdo Fisica. Ou seja, estudos com essa abordagem
contribuem para as discussdes na area da saude, sobretudo quando desenvolvidos por

profissionais da area da Educac¢ao Fisica.

Neste sentido, o projeto se justifica para entender melhor se realmente o desenvolvimento
das criangas de Mineiros atinge os marcos de Jean Piaget em idades mais precoces, uma questao
que surgiu da pratica diaria com as criangas e de observacoes informais. Entender se as criangas
de hoje estao se desenvolvendo mais rapidamente que os padrdes estabelecidos por Piaget sdo

de grande relevancia para a drea da educacao e da saude.

A pesquisa busca preencher uma lacuna na literatura sobre desenvolvimento infantil em
cidades do interior, oferecendo uma perspectiva regional que pode ajudar a adaptar as praticas
de monitoramento e promo¢ao da saude infantil as necessidades especificas das criancas de

Mineiros, abrindo espago para futuras pesquisas podendo ajudar no futuro em pesquisas globais.

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questdo central a

seguinte pergunta: As criangas de Mineiros atingem os marcos de desenvolvimento propostos

por Piaget dentro da faixa etdria esperada, ou apresentam um desenvolvimento precoce ou
atrasado em relacao a esses marcos? Para responder & questdo problema do estudo, a pesquisa
tem como objetivo geral investigar se o desenvolvimento cognitivo das criangcas de Mineiros
(GO) ocorre de forma precoce em relagdo aos marcos de desenvolvimento estabelecidos por
Jean Piaget. Para isso, serdo aplicados os mesmos testes utilizados por Piaget para verificar em
qual estagio de desenvolvimento as criangas da cidade se encontram, comparando os resultados

com 0s padrdes tedricos estabelecidos pelo autor.
Problema

Diante das transformagfes sociais, tecnologicas e ambientais que influenciam o
desenvolvimento infantil, surge a questao: as criangas de Mineiros estdo se desenvolvendo de
forma precoce em relagao aos marcos de desenvolvimento cognitivo propostos por Jean Piaget?
A investigacao busca determinar se o avango no desenvolvimento cognitivo observado em

outras regides também ocorre em Mineiros, considerando os fatores que podem acelerar ou




retardar esse processo, e quais implicagOes isso pode ter para a saude e o bem-estar dessas

criangas.
Objetivos
Geral

Este trabalho tem como objetivo investigar se o desenvolvimento cognitivo das criangas de
Mineiros (GO) ocorre de forma precoce em relagdo aos marcos de desenvolvimento
estabelecidos por Jean Piaget. Para isso, serao aplicados os mesmos testes utilizados por Piaget
para verificar em qual estigio de desenvolvimento as criangas da cidade se encontram,

comparando os resultados com os padrdes tedricos estabelecidos pelo autor.
Especificos

o Aplicar os testes de desenvolvimento cognitivo de Piaget em um grupo
representativo de criangas de Mineiros para avaliar os estagios de desenvolvimento
cognitivo.

Comparar os resultados obtidos nas avaliagdes com os marcos de desenvolvimento

propostos por Piaget, identificando possiveis desvios ou avangos.
Justificativa

O desenvolvimento cognitivo infantil € um indicador fundamental para o bem-estar e a
saude das criangas, pois esta diretamente relacionado ao seu progresso emocional, social e fisico.
Este estudo se justifica pela necessidade de avaliar se as criangas de Mineiros estdo atingindo
precocemente os marcos de desenvolvimento estabelecidos por Jean Piaget, considerando as
rapidas mudancgas sociais e tecnoldgicas que influenciam o ambiente de desenvolvimento

infantil.

Ao aplicar os testes de Piaget, serd possivel observar se 0 avango cognitivo precoce pode
estar relacionado a questOes de saude. O desenvolvimento integral da crianga. A identificagao

de um desenvolvimento acelerado pode indicar a necessidade de ajustes em programas de saude

preventiva e promog¢ao do desenvolvimento infantil, oferecendo suporte adequado a criangas e

familias.

Esse estudo tem relevancia nao so para a area educacional, mas também para profissionais
de saude, como psicologos, pediatras e terapeutas ocupacionais, que podem utilizar essas
informag¢des para monitorar e apoiar o desenvolvimento saudavel das criangas da cidade. Assim,
os resultados poderao contribuir para estratégias de intervengao mais eficazes e direcionadas a

promogao de um desenvolvimento equilibrado e saudavel.




Referencial tedrico

"Os testes sao instrumentos que permitem medir a capacidade da crianga de resolver
problemas e adaptar-se a novas situagdes, fornecendo uma visao do seu desenvolvimento
cognitivo" (Piaget; Inhelder, 1966, p. 125). Nesse contexto, os testes sdo ferramentas
indispensaveis para avaliar como as criangas processam informagdes e respondem a desafios do
ambiente. No entanto, para que esses instrumentos sejam eficazes, é necessario considerar nao
apenas os resultados numéricos, mas também a qualidade e a forma como as respostas sao

construidas.

"A avaliacao do desenvolvimento ndo deve se limitar a resultados numéricos, mas deve
considerar a qualidade da resposta da crianga e a forma como ela constréi seu conhecimento"
(Piaget; Inhelder, 1966, p. 130). Essa abordagem qualitativa destaca a importancia de
compreender como as criangas articulam suas ideias durante os testes. Dessa forma, € possivel
obter uma visdo mais completa do desenvolvimento cognitivo infantil, alinhada as situag¢des

reais que refletem a aplicacao pratica do conhecimento.

"Os testes devem ser aplicados em contextos que reflitam as situagdes reais em que a
crianga utiliza seu conhecimento, permitindo uma avaliacgdo mais significativa do seu
desenvolvimento" (Piaget; Inhelder, 1966, p. 140). Seguindo essa perspectiva, o presente estudo
foi realizado em quatro escolas de Maceid, selecionadas aleatoriamente, incluindo duas
institui¢des publicas e duas particulares. O anonimato dos participantes foi garantido, conforme

as diretrizes éticas de pesquisa (Vieira; Junior, 2012).

No entanto, o primeiro teste piloto revelou desafios significativos. Criangas de ambas as
redes de ensino, publica e privada, apresentaram dificuldades em atingir os resultados esperados.
Em alguns casos, acreditaram que a bola de massa continha mais material, enquanto em outros,
interpretaram que a forma alongada representava uma quantidade maior (Vieira; Junior, 2012).
Essas discrepancias sugerem que a linguagem utilizada pelos pesquisadores pode ter prejudicado
a compreensdo das criangas, ja que certos termos ou expressoes podem dificultar a assimilagao

do experimento, comprometendo os resultados (Vieira; Junior, 2012).

Os resultados finais indicaram que, das dezesseis criangas testadas, apenas duas

demonstraram o desenvolvimento cognitivo esperado para sua faixa etdria. Esse dado levanta

preocupacdes sobre a capacidade do sistema educacional de promover adequadamente a

curiosidade e a criatividade, elementos essenciais para o desenvolvimento infantil (Vieira;




Junior, 2012). Esses achados reforgam a importancia de repensar as metodologias de ensino e

as praticas de avaliagao para que sejam mais eficazes e significativas no contexto educacional.
Metodologia

Este estudo sera uma pesquisa quantitativa, com uma abordagem descritiva e comparativa,
visando avaliar o desenvolvimento cognitivo das criangas de Mineiros em relagdo aos marcos
propostos por Jean Piaget. A populagao-alvo sera composta por criangas de 4 a 7 anos de idade
matriculadas em institui¢coes de educacao infantil e ensino fundamental na cidade de Mineiros.
A amostra sera selecionada de forma aleatéria, buscando garantir a representatividade das
diferentes faixas etarias e contextos socioecondmicos. Para a avaliacdo do desenvolvimento
cognitivo, serdo utilizados os testes de Piaget. Esses testes serao aplicados individualmente, com

a observagdo cuidadosa do desempenho das criangas.

Para realizagdo da pesquisa serd necessaria a aprovacao do comité de ética, além da
obtengcdo de consentimento dos pais ou responsaveis para a participacdo das criangas na
pesquisa. Os testes serdao realizados em um ambiente tranquilo, onde cada crianga sera avaliada
individualmente para minimizar distragdes e garantir a concentragcdo. Os resultados das
avaliagoes serao registrados em formuléarios padronizados, anotando o desempenho em cada

teste.

Os dados coletados serdo analisados estatisticamente para verificar a frequéncia e a
porcentagem de criangas que alcangam cada um dos estagios de desenvolvimento conforme os
critérios de Piaget. Serdo utilizadas analises descritivas e comparativas, permitindo identificar

tendéncias no desenvolvimento cognitivo em relagdo aos marcos teoricos.

A pesquisa respeitard os principios éticos, garantindo a confidencialidade dos dados e o
direito a desisténcia dos participantes a qualquer momento. O estudo sera aprovado por um

comité de ética em pesquisa.
Resultados esperados

Espera-se que este estudo contribua para uma compreensdo mais ampla do
desenvolvimento cognitivo infantil, destacando a importancia das teorias de Jean Piaget no

contexto educacional. Um dos resultados esperados ¢é a identificagdo de padrdes de

desenvolvimento que estejam alinhados ou desviem das etapas descritas por Piaget, como a

capacidade de conservar quantidades e compreender conceitos de légica e classificagdo,

considerando as condi¢des das escolas publicas e particulares investigadas.

Além disso, acredita-se que o estudo evidenciard o papel significativo da Educag¢do Fisica

como ferramenta complementar no estimulo ao desenvolvimento cognitivo. Por meio de




atividades fisicas estruturadas, a crianga tem a oportunidade de explorar e resolver problemas,
desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais, e fortalecer a aprendizagem por meio da

experimentagdo pratica. Assim, espera-se que o estudo mostre como o ambiente de ensino pode

integrar as praticas de Educagdo Fisica ao desenvolvimento integral da crianga, ajudando a

consolidar conceitos que vao além das habilidades motoras.

Outro aspecto relevante ¢ a expectativa de que os resultados apontem para a influéncia da
linguagem e das estratégias pedagogicas utilizadas durante os testes. Uma comunicagao clara e
adaptada a faixa etdria pode ser fundamental para garantir a compreensao das atividades e,

consequentemente, resultados mais representativos do desenvolvimento infantil.

Por fim, espera-se que o estudo reforce a necessidade de mudangas no sistema educacional,
com praticas pedagogicas mais eficazes e integradas. A inclusio da Educacdo Fisica nesse
contexto pode ser essencial, pois permite que o aprendizado tedrico seja reforcado pela pratica
corporal, promovendo a curiosidade, a criatividade e a resolugdo de problemas de maneira
dindmica e interativa. Esse cendario pode resultar em um ambiente de ensino mais estimulante,
que valorize o desenvolvimento integral da crianc¢a, alinhado as suas necessidades cognitivas,

motoras e sociais.
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19. TREINAMENTO RESISTIDO DIRECIONADO PARA PESSOAS
COM HIPERTENSAO

Ana Paula Costa Freitas

Resumo: A hipertensdo arterial é uma das principais doengas cronicas que afeta a populagao
mundial, associada a complicagdes cardiovasculares graves. O treinamento resistido (TR),
também conhecido como musculag¢do, tem sido estudado como uma intervengdo segura e eficaz
para auxiliar no controle dessa condig¢do. Este trabalho tem como objetivo geral investigar os
efeitos do treinamento resistido em pessoas com hipertensdo, analisando como esse tipo de
exercicio pode contribuir para a redu¢ao da pressao arterial e a melhoria da qualidade de vida.
O problema central que se busca responder é: como o treinamento resistido pode ser aplicado
de forma segura e eficiente em individuos hipertensos, contribuindo para o controle da pressao
arterial sem aumentar o risco de complicagdes? Para isso, a metodologia proposta inclui uma
revisdo de literatura com base em estudos clinicos e cientificos recentes, analisando os protocolos
de treinamento mais indicados para essa populacao. Os resultados esperados incluem a
comprovacdo de que o treinamento resistido pode reduzir a pressdo arterial em repouso e
melhorar o controle da hipertensdo, desde que prescrito com cautela. Espera-se também verificar
melhorias no condicionamento fisico e na saude geral dos participantes, contribuindo para uma

maior conscientiza¢ao sobre os beneficios do exercicio fisico na gestao de doengas cronicas.

Palavras-chave: Treinamento Resistido e hipertrofia. Hipertensos e musculagcdo. Exercicio

fisico para hipertensos.
Introducgao

Este projeto de pesquisa trata do tema Treinamento Resistido Direcionado Para Pessoas
com Hipertensdo e visa aprofundar os estudos acerca desse assunto. Trata-se de uma proposta
investigativa, que possui como objeto de estudo “Treinamento Resistido Voltado Para Pessoas
com Hipertensao”, elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC, do curso de

Educacao Fisica da Unifimes.

Na literatura, existem estudos diversos que abordam o tema deste projeto. Marques
Battagin et al (2010), realizaram uma pesquisa que teve como objetivo investigar o efeito agudo
do exercicio resistido progressivo, de diferentes segmentos corporais, na resposta pressorica de

pacientes com hipertensao arterial sistémica (HAS) controlada e concluiram que o exercicio




resistido de diferentes segmentos corporais promoveu aumentos similares e seguros dos niveis
de pressdo arterial sistélica, embora com tendéncia a maior resposta desta quando exercitados

grandes grupos musculares em cargas elevadas.

A relevancia deste projeto se da em virtude de possibilitar um aprofundamento tedrico e
cientifico a respeito do objeto elegido para desenvolver a pesquisa, bem como pela necessidade
de explorar o assunto a luz da area da Educacdo Fisica. Ou seja, estudos com essa abordagem
contribuem para as discussdes na area da saude, sobretudo quando desenvolvidos por

profissionais da area da Educac¢ao Fisica.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a
seguinte pergunta: Quais as alteracdes fisioldgicas do treinamento de for¢a comparado ao

treinamento aerébico em hipertensos?
Objetivos
Geral

Para responder a questao problema do estudo, a pesquisa tem como objetivo geral
investigar os efeitos do treinamento resistido na redug¢do da pressao arterial e na melhora da
qualidade de vida em individuos hipertensos, analisando sua eficacia e segurangca como método

complementar ao tratamento convencional da hipertensao.
Especificos

o Identificar os protocolos de treinamento resistido mais adequados para individuos
com hipertensdo, de acordo com as diretrizes de seguranca e eficacia.
Verificar o impacto do treinamento resistido na qualidade de vida e no bem-estar

geral de pessoas com hipertensao.
Justificativa

Neste sentido, o projeto se justifica pela hipertensao ser uma condi¢ao cronica que afeta

uma grande parcela da populacao e esta associada a complicagdes graves, como infarto e

acidente vascular cerebral. O treinamento resistido tem sido amplamente estudado como uma
forma de exercicio que pode trazer beneficios para essa populagdo. Ao contrario da crenga
popular de que apenas exercicios aerdbicos sao benéficos para pessoas hipertensas, pesquisas
recentes indicam que o treinamento resistido, quando bem orientado, pode reduzir a pressao

arterial em repouso, melhorar a fun¢do endotelial e ajudar no controle geral da hipertensao.




Além disso, o treinamento resistido ¢é acessivel, pode ser realizado em diferentes ambientes
(academias, clinicas, ou até mesmo em casa com o uso de equipamentos simples) e apresenta
beneficios adicionais como o aumento da for¢a muscular e da densidade Ossea, que sdo
importantes para a saude global, especialmente em idosos e individuos com outras condi¢des
cronicas. Esses aspectos fazem com que seja uma opgao relevante para o controle da hipertensao
e, portanto, merece uma investigacgdo mais profunda em termos de eficacia, seguranca e

diretrizes praticas.
Referencial teorico

O referencial tedrico deste projeto é embasado nos estudos de tedricos que versam sobre o
tema do objeto de pesquisa. Os principais autores que aqui sdo utilizados, sdo: Pdvoa et al.
(2014); Nogueira et al. (2012); Araujo et al., (2010); Generoso., (2011); Nascimento Filho et al.,
(2012); Miranda et al., (2014); Gurjdo et al., (2009); Santos et al., (2013); Rosner et al., (2021);
Cardozo et al., (2012).

O primeiro estudo identificado discorre sobre o treinamento aerobio e resistido, qualidade
de vida e capacidade funcional de hipertensas (Pévoa et al., 2014). Os autores exploram como
a combinag¢dao de treinamento aerobio e resistido pode melhorar a qualidade de vida e a
capacidade funcional de individuos hipertensos. Investigam a relagdo entre exercicio regular e
redugdo da pressao arterial, destacando beneficios como aumento da forga, resisténcia e bem-
estar psicologico. O objetivo € evidenciar que a pratica integrada de atividades fisicas pode ser a

chave para a gestdo eficaz da hipertensao e promogdo da saude geral.

A pesquisa realizada por Nogueira et al., (2012) sugere que trés artigos afirmam que
treinamento resistido reduz significativamente os valores de PAS em repouso e pressao arterial
média (PAM), apenas um artigo nao registrou uma redugdo significativa na PAD e frequéncia
cardiaca (FC) de repouso. A utilizagdo dos exercicios aerobicos associados aos resistidos foram
superiores aos demais, pois apontaram redugdes significativas na PAS, PAD, PAM e FC de
repouso, confirmando as recomendag¢des da VI Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, mas

os estudos em 1dosos sao escassos. Concluindo: Esta revisdao confirma os beneficios oriundos da

pratica do exercicio fisico na redugdo da PA apds o exercicio em idosos hipertensos.

Por outro lado, o presente artigo tem como objetivo verificar o efeito na pressao arterial
em mulheres praticantes do JUMP. A amostra foi composta por 20 mulheres com média de
idade de 26,5 £ 3,59, frequentadoras da academia Ativa Acqua Sports, localizada no “P” Norte,
praticantes da aula do Jump com média de tempo de 7 = 7,03 meses de pratica, com a frequéncia

de 3 vezes por semana, duracao de 1 hora/aula no turno vespertino. A pesquisa iniciou no dia




11 de maio de 2009 e finalizou no dia 29 de maio de 2009. Os dados foram coletados por meio
da aplicagdo de questionario especifico, contendo perguntas abertas e fechadas. Os resultados
obtidos na PAS (109 *+ 8,3 mmHg) e na PAD (75 £ 5 mmHg) no periodo pré-exercicio
apresentaram diferencas significativas em relagdao ao periodo pds-exercicio, com valores de PAS
(135 £ 5 mmHg) e a PAD (78 = 7 mmHg) com intervalo/repouso de 5 minutos apresentando
um aumento significativo. A pratica de atividade fisica ¢ benéfica e proporciona qualidade de
vida e longevidade aos seus praticantes. Em nosso estudo verificamos que os resultados
analisados mostraram que a PAS e PAD nos po6s exercicio, em mulheres praticantes do
JUMP, apresentaram um aumento significativo, contrariando a maioria dos estudos (Araujo et
al.,2010).

Generoso (2011) apresentou um caso de redugao e estabilizacao dos niveis pressoricos,
antropométricos e bioquimicos em um individuo sedentario e hipertenso dependente de
farmacos, utilizando exercicios resistidos, aerdbios moderados e de alta intensidade,
combinados em circuitos. Um trabalho bem elaborado e supervisionado por especialista pode
exercer resultados mais do que satisfatorios em individuos sedentarios que tenham alguma

patologia associada e tenham receio de praticar atividades fisicas e mudar seu estilo de vida.

A pesquisa realizada por Nascimento Filho et al., (2012) concluiu que o exercicio tipo
1sotdnico com carga moderada promove alteragdes hemodinamicas, autondmicas e neuro-
hormonais, que reduzem a PA no poés-esfor¢o imediato e de maneira sustentdvel quando
praticado regularmente. Concluindo que o treinamento resistido realizado durante quatro

semanas resultou em uma redugdo significativa dos niveis de PA.

Miranda et al., (2014) citam que poucos sao os estudos cientificos que analisaram as
variaveis cardiovasculares e autondmicas antes, durante, e apds o exercicio resistido em
adolescentes com excesso de peso. Porém, apontamos no presente estudo alguns fatores
limitantes como o tamanho da amostra, pois ha dificuldade de se encontrar sujeitos adolescentes
obesos e fisicamente ativos que possam participar do estudo, assim como a padronizacao do

consumo alimentar antes da sessao de exercicio

De acordo com Gurjdo et al., (2009), através do treinamento com pesos (TP) vem sendo
amplamente recomendado para a melhoria de alguns componentes da aptiddo fisica relacionada
a saude. Mais recentemente, vem-se discutindo o impacto do TP em individuos com disfun¢des
cronico-degenerativas como a hipertensao arterial. Assim, o objetivo deste estudo foi comparar

o efeito de um programa de TP executado com diferentes sobrecargas sobre o comportamento

da pressao arterial (PA) pos-exercicio.




Por outro lado, a investigacao avaliou o comportamento da pressao arterial apds duas
sessOes unicas de exercicio aerdbio e resistido em circuito em hipertensos controlados por
tratamento farmacolégico. Métodos: Dez hipertensos (52,2+12 anos), com pressao arterial
controlada por tratamento farmacologico, apds serem expostos aleatoriamente a trés situagoes:
dia controle sem exercicio; sessao de exercicio aerdbio e de exercicio resistido. Ocorreu redug¢ao
significativa da PAD na primeira hora apds exercicio aerdbio e resistido. No entanto, no
decorrer das 22 horas pds-exercicios, houve comportamento semelhante entre estas duas sessdes

e dia controle. Santos RZ dos et al., (2013).

A pesquisa realizada por Rosner et al., (2021) revelou que a hipertensdo arterial ¢
considerada um problema de satide publica por ser uma doenga atual no mundo. Essa estatistica
no Brasil vem crescendo entre 60% a 85% de ambito por infarto de miocardio e acidente vascular
cerebral. Foram consultadas as bases de dados em revistas nacionais nos anos de 2003 a 2017.
Resultados: A revisdao encontrou 11 artigos com inclusao de 4 hipertensos e 7 para normotensos.
Houve maior elevagdo de pressao arterial nos hipertensos incluindo a manobra de valsava. O
treino resistido beneficia os hipertensos apds uma sessao de treinamento comparados a outros
estudos. Concluindo que o treinamento de forgca precisa e deve ser realizado para a melhora da

hipotensdo arterial pos treino nos hipertensos.

Por outro lado, Cardozo e Dias (2012) verificaram que as respostas da pressao arterial em
diferentes intensidades de exercicio resistido uni e multiarticular. Foram selecionados, 11
universitarios normotensos, praticantes de treinamento resistido (22,2 * 2,8 anos; 171,2 £ 94
cm; 68,0 £ 12,6 kg; 23,0 £ 2,4 kg/m?2), que realizaram trés séries com 60 e 80% de uma repeti¢ao
maxima nos exercicios de voador e supino horizontal até a falha concéntrica. O exercicio

multiarticular no supino horizontal promoveu uma constancia na redug¢ao dos niveis tensionais

nas fases de recuperacao, independente da intensidade investigada comparada ao exercicio

uniarticular no voador.
Metodologia

O estudo se trata de uma revisdo bibliografica da literatura. Para as buscas das produgdes
cientificas, utilizou-se os seguintes termos combinados: treinamento resistido e hipertensao;

hipertensos e musculagao; exercicio fisico para hipertensos.

As buscas dos trabalhos publicados na literatura ocorreram nas bases do Google
Académico, Scielo e Pub Med. O recorte temporal elegido para realizagdo das buscas,

compreendeu o periodo dos ultimos quinze anos, ou seja, trabalhos publicados a partir de 2009.

Resultados esperados




Espera-se que a revisao bibliografica (sistematica) permita que este trabalho contribua para
a compreensao dos efeitos do treinamento resistido (TR) no controle da pressao arterial e na
melhoria da qualidade de vida em individuos hipertensos. Com base na revisdo da literatura,
espera-se evidenciar que o treinamento resistido, quando realizado conforme protocolos seguros

e orientados, pode promover redugdes significativas na pressdo arterial em repouso e

proporcionar uma maior estabilidade dos niveis tensionais em hipertensos. Além disso, o TR

pode apresentar outros beneficios, como o aumento da for¢a muscular, melhoria da fung¢ado

cardiovascular e contribuig¢do para a saude geral dos participantes.

Ao final deste estudo, espera-se consolidar diretrizes para a aplicagao segura do
treinamento resistido em hipertensos, abordando aspectos como intensidade, volume e
frequéncia recomendados para maximizar os beneficios e minimizar riscos. A expectativa € que
estas diretrizes sirvam como base para profissionais de educacao fisica e da satde ao elaborar
programas de exercicios personalizados para pessoas com hipertensdo, oferecendo assim uma

ferramenta adicional para o controle nao farmacologico dessa condicao.

Espera-se também que o trabalho demonstre a viabilidade do treinamento resistido como
complemento eficaz ao tratamento convencional, promovendo uma maior adesdo dos
hipertensos a praticas regulares de exercicio e uma melhor aceitagao dos beneficios desse tipo
de treinamento. Por fim, o estudo deve contribuir para a area da educacgao fisica, incentivando
novas pesquisas que busquem aprofundar o conhecimento sobre a relagdo entre exercicio
resistido e hipertensdo, promovendo um debate fundamentado sobre interveng¢des de exercicios

fisicos na gestao de doengas cronicas.
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20. LESOES POR ESFORCOS REPETITIVOS: DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO

Ronan Souza Moreira Borges

Resumo: O presente projeto de pesquisa aborda as Lesoes por Esfor¢co Repetitivo (LER) e os
Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), com foco na sua prevaléncia e
impacto na saude dos trabalhadores. A justificativa para este estudo se baseia no aumento dessas
condi¢des, que ndo apenas afetam a qualidade de vida dos individuos, mas também
comprometem a produtividade das empresas. O objetivo geral é conscientizar os trabalhadores
sobre os riscos dessas lesdes e a importancia da adogdo de praticas preventivas, como ergonomia
e pausas programadas. A metodologia consiste em uma revisao bibliografica da literatura atual,
visando identificar medidas eficazes de prevengdo e interveng¢des que possam ser implementadas
em diferentes ambientes laborais. Os principais resultados esperados incluem a identificacao de
fatores de risco e a proposicdo de estratégias que promovam um ambiente de trabalho mais

saudavel e seguro.
Palavras-chave: Lesdes ocupacionais. Ergonomia. Satde do trabalhador.
Introducao

Este projeto de pesquisa aborda as Lesoes por Esfor¢o Repetitivo (LER) e os Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), com o objetivo de aprofundar os estudos
sobre esse tema. Trata-se de uma proposta investigativa, cujo objeto de estudo é a andlise das
lesdes por esforco repetitivo relacionadas ao trabalho e as formas de prevengdo, elaborada no

contexto da disciplina de Planejamento de TCC do curso de Educagao Fisica da Unifimes.

Ao longo do tempo, as formas de trabalho tém evoluido, exigindo cada vez mais dos
trabalhadores na execugdao de suas tarefas, o que reflete diretamente na qualidade de vida. De
acordo com Toledo (2006), a qualidade de vida no ambiente de trabalho nao depende apenas de
materiais adequados, mas também de boas condigdes ambientais, autonomia, participagao,
autodesenvolvimento e autorrealizacdo no trabalho. Nesse contexto, LER/DORT sao

condigOes que afetam trabalhadores de diversos setores, podendo levar a afastamentos ou até

aposentadorias precoces por invalidez, comprometendo a qualidade de vida.

Problema




As Lesoes por Esfor¢o Repetitivo (LER) e os Distarbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT) sao amplamente reconhecidos como problemas de satide ocupacional.
Essas lesdes resultam de atividades laborais que envolvem movimentos repetitivos, posturas
inadequadas ou esfor¢o excessivo, impactando diretamente a qualidade de vida dos
trabalhadores e a produtividade das empresas. Essas condigdes sao uma das principais causas

de afastamento do trabalho, gerando custos elevados para os sistemas de saude e as empresas.

Diversos estudos indicam que condigOes de trabalho inadequadas, especialmente aquelas
que exigem tarefas repetitivas ou posturas fixas por longos periodos, aumentam
significativamente o risco de desenvolvimento dessas lesdes. Embora haja consenso sobre a
importancia de medidas preventivas, como ajustes ergonOmicos, pausas programadas e
educacgao postural, a implementacao eficaz dessas intervengdes ainda ¢ um desafio em muitos
ambientes de trabalho. O presente estudo busca responder a seguinte pergunta: Quais medidas
preventivas especificas podem ser adotadas para reduzir a incidéncia de LER e DORT nos

ambientes de trabalho, promovendo a satide ocupacional e o bem-estar dos trabalhadores?
Objetivos
Geral

O objetivo deste estudo € conscientizar os trabalhadores sobre os riscos e a importancia
das lesdes ocupacionais, destacando a necessidade de adotar praticas preventivas no ambiente
de trabalho. Além disso, busca-se mostrar como a implementacdo de medidas de prevencao,
como ergonomia, pausas € corre¢do postural, pode contribuir para a redugdo da incidéncia de

lesdes e para a promog¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
Especificos

o Identificar os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento de Lesoes
por Esfor¢o Repetitivo (LER) e Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) em diferentes ambientes laborais.

o Mapear os tipos mais comuns de lesdes ocupacionais em trabalhadores de setores

especificos e como essas lesdes afetam a saude e a qualidade de vida.
Justificativa

O projeto se justifica pelo aumento das Lesdes por Esfor¢o Repetitivo (LER) e Disturbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), que afetam tanto a saude dos

trabalhadores quanto a produtividade das empresas. Essas lesOes representam uma preocupagao

crescente, exigindo maior conscientizagao e a aplicagao de medidas preventivas para reduzir

seus impactos. Pesquisar esse tema ¢ fundamental para identificar os fatores de risco e propor




estratégias eficazes de prevencao, promovendo ambientes de trabalho mais saudaveis e seguros.
Além de contribuir para o bem-estar dos trabalhadores, esta pesquisa pode auxiliar empresas e
profissionais de saude a desenvolverem politicas de prevencdo e melhorias em ergonomia e

saude ocupacional.
Referencial teorico

As Lesoes por Esfor¢os Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT) tém chamado aten¢ao devido ao aumento de sua incidéncia e a sua relagcao
com o ritmo de trabalho. Essas condigdes envolvem inflama¢des de musculos, tenddes, fascias
e nervos dos membros superiores, cintura escapular e pescogo, entre outras regides (Regis Filho
et al., 2006). O exercicio profissional, em especial, pode exigir padrdes repetitivos de movimento
e posturas incorretas, que resultam em sobrecarga mecanica e riscos de lesao (Regis Filho et al.,
20006).

Pesquisas indicam que as mulheres apresentam uma incidéncia maior de lesdes, com
regides como ombro, braco, punho e pesco¢o sendo as mais afetadas (Regis Filho et al., 2006).
Essas patologias, embora ndo apresentem tratamentos complexos, ttm uma ma evolugao,
causando dor, perda de forca e edema, o que compromete a performance no trabalho (Regis

Filho et al., 2006).

J4

O setor odontolégico, por exemplo, € especialmente vulneravel as DORT, afetando

principalmente trabalhadores na faixa etdria de 30 a 50 anos. A jornada de trabalho prolongada,

especialmente para mulheres, ¢ um fator de risco para o desenvolvimento dessas lesdes (Silva et
al., 2017). A adog¢dao de medidas ergondmicas, como a organiza¢ao do fluxo de trabalho e a
inclusao de pausas para alongamento, pode reduzir significativamente a tensdo muscular e
melhorar a saide ocupacional (Silva et al., 2017). Além disso, o trabalho em equipe na
odontologia, conhecido como "trabalho a quatro maos", pode aumentar a produtividade e

reduzir o desgaste fisico dos profissionais (Silva et al., 2017).

Em outros setores, lesdes nos membros superiores, como bragos, mdos e ombros, sdo
frequentemente relatadas, resultando de condi¢des ergondmicas inadequadas e sobrecarga de
trabalho (Da Silva et al., 2024). A fisioterapia tem se destacado como uma medida eficaz para a
prevencgao e tratamento de DORT, sendo uma estratégia essencial para a manutenc¢ao da saude

ocupacional (Cabral et al., 2020).
Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo bibliografica da literatura existente sobre Lesdes por

Esfor¢o Repetitivo (LER) e Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),




com foco nas medidas preventivas e intervengdes para reduzir a incidéncia dessas lesdes nos

ambientes de trabalho. Para a busca das produgdes cientificas, foram utilizados os seguintes

termos combinados: "Lesdes por Esforgco Repetitivo", "Disturbios Osteomusculares
n.n n.n

Relacionados ao Trabalho", "prevengao de LER", "intervengdes para DORT", "ergonomia no

trabalho" e "medidas preventivas no ambiente de trabalho".

As buscas foram realizadas nas bases de dados Google Académico e SciELO, com um
recorte temporal de 2014 a 2024, para incluir estudos atualizados sobre o tema. Somente artigos

revisados por pares que abordassem diretamente as praticas preventivas e intervengdes para a

redugao das lesdes ocupacionais foram incluidos.

Resultados esperados

Espera-se que a revisdo bibliografica permita explorar e analisar as principais causas,
consequéncias e formas de prevencao das LER/DORT no ambiente de trabalho. A pesquisa
pretende identificar fatores de risco ergonOmicos, como posturas inadequadas, movimentos
repetitivos e sobrecarga fisica, que sdo frequentemente associados ao desenvolvimento dessas
lesdes. Dessa forma, espera-se fornecer diretrizes praticas que auxiliem na promogao de

ambientes de trabalho mais saudaveis e na reducao das lesdes ocupacionais.
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21. EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA SOBRE O
TECIDO MUSCULAR DE IDOSOS

Guido Valentim Oliveira

Resumo: A suplementagdo de creatina tem sido amplamente estudada devido aos seus efeitos
ergogénicos e terapéuticos, especialmente em populagdes idosas. Com o envelhecimento, ha
uma perda progressiva de massa muscular e for¢a, conhecida como sarcopenia, que pode afetar
a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos
da suplementac¢do de creatina sobre o tecido muscular de idosos, investigando suas implicagdes
para a massa muscular, forca e capacidade funcional. A creatina, uma substancia natural
presente nos musculos, tem o potencial de melhorar a sintese proteica e aumentar a retengdo de
agua intracelular, o que pode resultar em um aumento da for¢a muscular e em uma diminui¢ao
da degradacao muscular. Além disso, a creatina tem demonstrado beneficios na melhoria da
funcao motora e na recuperagdao muscular, sendo uma estratégia viavel para combater os efeitos
da sarcopenia. Estudos recentes apontam que a suplementacao de creatina, combinada com
programas de exercicio fisico, pode promover ganhos significativos na massa muscular e na
forca, beneficiando idosos tanto na pratica de atividades cotidianas quanto em sua saude geral.
Este trabalho busca analisar as evidéncias disponiveis sobre o impacto da creatina na
musculatura esquelética dos 1dosos, considerando aspectos fisioldgicos, moleculares e os

resultados clinicos.

Palavras-chave: Creatina. Suplementacao. Tecido Muscular. Idosos. Sarcopenia. Massa

Muscular. For¢a Muscular. Envelhecimento.
Introducao

Este projeto de pesquisa trata do tema “Efeitos da Suplementacdo de Creatina Sobre o
Tecido Muscular de Idosos” e visa aprofundar os estudos acerca desse assunto. Trata-se de uma
proposta investigativa que possui como objeto de estudo “Creatina e efeitos do uso em Idosos”,
elaborada no ambito da disciplina de Planejamento de TCC do curso de Educagao Fisica da

Unifimes.

Na literatura, existem diversos estudos que abordam o tema deste projeto. Candow et al.
(2014) realizaram uma pesquisa que teve como objetivo contribuir para a prevencao da

sarcopenia e melhorar a qualidade de vida dessa populacao. A suplementagdo de creatina tem




sido amplamente estudada por seus efeitos benéficos no desempenho fisico e na saude muscular,
principalmente em populagdes que sofrem de perda de massa muscular relacionada a idade,
como os 1idosos. A sarcopenia, caracterizada pela diminui¢ao da massa e for¢a muscular com o
envelhecimento, tem se tornado uma preocupagao crescente no contexto da saude publica, dada
sua associagao com a perda de independéncia e aumento do risco de quedas e fraturas. Nesse
contexto, a creatina tem se destacado como uma possivel estratégia para mitigar esses efeitos,

pois é conhecida por melhorar a capacidade de for¢a e recuperagdo muscular.

Diversos estudos demonstraram que a suplementagdo de creatina pode resultar em ganhos
significativos em for¢ca muscular e performance funcional em idosos. Quando combinada com
o treinamento de resisténcia, a suplementag¢do de creatina pode ser particularmente eficaz no
aumento da massa muscular e forga, contribuindo para uma melhora significativa no
desempenho funcional dos idosos. Esse efeito é especialmente relevante, considerando a perda
de massa muscular que ocorre naturalmente com o envelhecimento, o que compromete a
qualidade de vida e a mobilidade dos individuos idosos. Portanto, entender os mecanismos pelos
quais a creatina impacta o tecido muscular em idosos € essencial para o desenvolvimento de

estratégias eficazes que promovam o envelhecimento saudavel e ativo.

Este trabalho visa investigar os efeitos da suplementacao de creatina sobre o tecido
muscular em idosos, analisando os beneficios potenciais no aumento da forga muscular, na

melhora do desempenho fisico e na prevencao da sarcopenia.
Problema

Como toda pesquisa parte de um problema, este projeto tem como questao central a
seguinte pergunta: Quais sdo os efeitos da suplementagdo de creatina sobre o tecido muscular
de 1dosos, e até que ponto essa intervengdo pode auxiliar na prevengdo ou tratamento da

sarcopenia?
Objetivos
Geral

\

Para responder a questdo-problema do estudo, a pesquisa tem como objetivo geral

investigar os efeitos da suplementacao de creatina sobre o tecido muscular de idosos, avaliando

seu impacto na preservag¢do da massa muscular, for¢a e capacidade funcional, com o intuito de

verificar seu potencial no combate a sarcopenia.

Especificos




Avaliar a mudanga na composi¢ao corporal, especialmente na massa muscular, em
idosos que fazem uso de suplementagao de creatina.
Verificar o impacto da suplementagdo de creatina na forca muscular de membros

superiores e inferiores em idosos.
Justificativa

Neste sentido, o projeto se justifica pelo fato de o envelhecimento ser um processo
fisiolégico inevitavel que resulta em diversas mudangas no organismo, sendo uma das mais
notaveis a perda progressiva de massa muscular e for¢a, conhecida como sarcopenia. Esse
fendmeno afeta negativamente a qualidade de vida dos idosos, limitando sua capacidade
funcional, aumentando o risco de quedas, fragilidade e doengas associadas, além de impactar a
autonomia e a saude mental. A busca por intervengdes que possam minimizar ou retardar esse

processo tem ganhado cada vez mais relevancia no cenario da satude publica.

Dentro desse contexto, a suplementacao de creatina tem se destacado como uma estratégia
promissora no combate aos efeitos da sarcopenia. A creatina ¢ uma substdncia natural
encontrada principalmente nos musculos esqueléticos, sendo amplamente utilizada para
melhorar a performance fisica em jovens e atletas. No entanto, evidéncias recentes sugerem que,
para os 1dosos, a suplementacao de creatina pode apresentar beneficios ainda mais significativos,
como o aumento da massa muscular, a melhora na forga e na capacidade funcional. Esses efeitos
sdo particularmente importantes, pois podem contribuir para a recuperagdo muscular, a

manutenc¢ao da mobilidade e a redugao do risco de dependéncia em atividades didrias.

Apesar dos avangos, ainda existem lacunas no conhecimento sobre os efeitos especificos
da creatina no tecido muscular dos idosos, principalmente em relagdo aos mecanismos
moleculares que podem favorecer a sintese proteica e a preservacdo muscular. Além disso, a
eficacia da creatina combinada com programas de exercicios fisicos e as dosagens ideais para
essa populagao precisam ser melhor compreendidas. A realizagdo deste estudo se justifica pela
necessidade de aprofundar as evidéncias cientificas sobre a suplementacdo de creatina no
envelhecimento, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes

no combate a sarcopenia e na promog¢ao da saude muscular e funcionalidade em idosos.

Ao investigar os efeitos da creatina sobre o tecido muscular dos idosos, este trabalho

podera fornecer subsidios para o aprimoramento de intervengdes nutricionais e fisiologicas,

visando uma melhora significativa na qualidade de vida dessa populacao, além de reduzir os

custos com tratamentos médicos e hospitalares decorrentes de complicagdes associadas a perda

de massa muscular.




Referencial tedrico

O referencial tedrico deste projeto é embasado nos estudos de tedricos que versam sobre o
tema do objeto de pesquisa. Os principais autores utilizados sdo: Rosenberg (1997) e Cruz-
Jentoft et al. (2019); Harris et al. (1992) e Tarnopolsky et al. (2003); Candow et al. (2014) e
Devries & Phillips (2014); Fielding et al. (2011) e Daly et al. (2014); Persky e Brazeau (2001).

Para a elaboragdo do presente trabalho sobre os efeitos da suplementagao de creatina no
tecido muscular de idosos, diversas areas de estudo sdo fundamentais para embasar teoricamente
a pesquisa. As principais linhas tedricas envolvem temas como o processo de envelhecimento,

sarcopenia, metabolismo muscular e a suplementagao de creatina.

Os autores Rosenberg (1997) e Cruz-Jentoft et al. (2019) relatam que o envelhecimento ¢
acompanhado por uma série de alteragOes fisioldgicas, entre elas a perda de massa e fungao
muscular, caracterizada como sarcopenia. Segundo estudos, a sarcopenia ¢ uma das principais
causas de perda de mobilidade e independéncia em idosos. A literatura especializada aponta
para a importancia de intervengdes que visam retardar ou reverter esse quadro, explorando a

defini¢ao, causas e impactos da sarcopenia na saude publica.

Harris et al. (1992) e Tarnopolsky et al. (2003) afirmam que o metabolismo energético dos
musculos envolve a utilizacdo de diversas fontes de energia, com destaque para a creatina, que

desempenha um papel fundamental na regeneracdo de ATP, a principal fonte de energia

utilizada nas contragdes musculares. A creatina € sintetizada naturalmente no corpo; no entanto,

com o envelhecimento, sua produg¢ao pode diminuir. A suplementag¢ao de creatina tem efeitos

comprovados na melhora da for¢a muscular e desempenho fisico em jovens e atletas.

A suplementac¢do de creatina em 1idosos ¢ um tema de crescente interesse, com resultados
promissores, mas ainda nao completamente estabelecidos. Estudos como os de Candow et al.
(2014) e Devries & Phillips (2014) sugerem que a creatina pode auxiliar na preservacao da massa
muscular e na melhora da forca em 1dosos. No entanto, outros autores apontam para a
necessidade de mais investigacdes para determinar a seguranca e eficacia a longo prazo da

suplementagao de creatina nessa populagao.

A capacidade funcional de idosos, ou seja, a habilidade de realizar atividades didrias de
forma independente, ¢ um parametro crucial para avaliar o impacto de intervengdes
nutricionais. A literatura, incluindo estudos de Fielding et al. (2011) e Daly et al. (2014), destaca
que o treinamento de resisténcia, aliado a suplementagdo de creatina, pode contribuir para a

melhora funcional de idosos.




A suplementagdo de creatina é geralmente considerada segura em doses adequadas, mas ¢é
fundamental entender seus efeitos colaterais e contraindicagdes, especialmente em populagdes
mais vulneraveis, como idosos. A revisao de estudos de Persky e Brazeau (2001) e outros
pesquisadores foca nos aspectos de seguranga, sugerindo que a suplementag¢ao pode ser benéfica,

mas € necessario monitoramento adequado.

Esses fundamentos tedricos oferecem a base necessaria para a analise critica dos efeitos da
suplementacao de creatina no tecido muscular de idosos, permitindo uma discussao bem

fundamentada sobre seu uso no combate a sarcopenia.
Metodologia

O estudo consiste em uma revisao bibliografica da literatura. Para as buscas das produgdes
cientificas, utilizaram-se os seguintes termos combinados: creatina e suplementac¢ao; tecido

muscular; idosos e sarcopenia; massa muscular e forca muscular; envelhecimento.

As buscas dos trabalhos publicados na literatura ocorreram nas bases do Google
Académico, Scielo e PubMed. O recorte temporal escolhido para a realizagdo das buscas

compreendeu o periodo dos ultimos quinze anos, ou seja, trabalhos publicados a partir de 2009.
Resultados Esperados

Espera-se que a revisao bibliografica (sistematica) permita que este trabalho aprofunde os
conhecimentos sobre os efeitos da suplementacdo de creatina sobre o tecido muscular de idosos,
com o intuito de identificar mudangas significativas em parametros fisioldgicos e funcionais que

possam evidenciar beneficios dessa pratica. Os resultados esperados incluem:

Espera-se que a suplementagdo de creatina favoreca um incremento na massa muscular
esquelética dos idosos. A creatina é conhecida por aumentar a retengao de agua intracelular e

promover a sintese proteica, fatores que podem contribuir para o aumento do volume muscular.

Este efeito sera observado por meio de avaliagdes de composi¢do corporal, como a

bioimpedancia ou a ressonancia magnética.

Um dos principais efeitos esperados da suplementagdo de creatina é o aumento da forca
muscular. Estudos prévios indicam que a creatina pode melhorar a performance em exercicios
de forca, como agachamentos e levantamento de peso. Espera-se que a suplementacao,
associada a um programa de exercicios resistidos, contribua para o aumento da for¢a muscular,

o que é fundamental para a melhoria da funcionalidade e independéncia dos 1dosos.
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