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RESUMO: Esse projeto tem como parceria as instituições o Centro Universitário de Mineiros-

Unifimes, o Colégio Estadual Deputado José Alves de Assis juntamente a Secretaria Municipal de Saúde 

de Mineiros, buscando dentro das áreas de Psicologia e Pedagogia desenvolverem estratégias 

interventivas com os alunos do ensino médio, pais e professores para construção de uma parceria que 

levem esse adolescente a superar suas dificuldades em relação a depressão.  Os objetivos desse trabalho 

são conhecer as manifestações e relatos clínicos dos alunos que apresentam traços depressivos. 

Possibilitar um diagnóstico buscando abordar aspectos multifatoriais da depressão. Intervir nos quadros 

psicológicos da depressão nos adolescentes com propostas psicoterápicas diversas. A identificação dos 

possíveis depressivos será por intermédio de teste devidamente autorizados pelos responsáveis. Propor 

novas práticas educativas parentais que apresente risco e proteção ao desenvolvimento dos indivíduos. 

Além disso, propõe-se pensar em um possível programa de intervenção com os pais para que eles passem 

a ser colaboradores para o processo de ensino-aprendizagem. Propor novas condutas de trabalhos entre 

os professores, pais e alunos. Assim, diante desse quadro o projeto visa criar recursos para orientar todos 

que participam desse processo. É um projeto que está em construção.  
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