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Resumo: Pseudomonas aeruginosa € uma bactéria, em formato bacilar, gram-negativa que
pode ser isolada de agua, alimentos, superficies, equipamentos e ambientes hospitalares. E um
microrganismo de dificil controle, ja que é resistente a diversos desinfetantes e de féacil
disseminacdo. E transmitida por meio do contato com fémites contaminados ou pessoas e
animais infectados. Apresenta resisténcia a diversos antibioticos, incluindo as cefalosporinas e
em alguns casos, as fluorquinolonas. Este trabalho teve como objetivo demonstrar através de
diferentes estudos a diversificada ocorréncia das infeccdes pela bactéria através de uma revisao
bibliogréafica nos bancos de dados. De acordo com estudos, esta bactéria é de facil disseminacéo
e de dificil tratamento, enfatizando a importancia de um manejo correto de pacientes e a
higienizacdo dos ambientes hospitalares e de seus funcionarios.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Infeccdo Hospitalar. Pseudomonas sp.. Resisténcia.
Veterinaria.

INTRODUCAO

O género Pseudomonas pertence ao grupo dos bacilos gram-negativos, nao
fermentadores de glicose, que sdo aerdbios estritos, moveis e ndo formam esporos. Esse
conjunto de bactérias ndo utiliza carboidratos como fonte de energia e também nao os degrada
por metabolismo fermentativo, mas metabolizam glicose e outros carboidratos por via
oxidativa. A espécie mais patogénica deste género € a P. aeruginosa que é isolada em diferentes
enfermidades em animais e seres humanos. Estes microrganismos tém carater ubiquo, ou seja,
podem ser isolados na agua, superficies umidas, solo, vegetais, alimentos, equipamentos e
ambientes hospitalares (MEGID et al, 2016).
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P. aeruginosa é bastante resistente a procedimentos de desinfeccdo com antissépticos
como, por exemplo, aménia quaternaria e solugcdes iodadas. Contudo, o microrganismo pode
ser destruido por compostos fenolicos e betaglutaraldeido (MEGID et al, 2016). Além disso,
essa bactéria apresenta uma alta resisténcia a diversas classe de antimicrobianos como
cefalosporinas de terceira e quarta geragdo, fluorquinolonas e, inclusive também, os
carbapenémicos. Em razdo disto, as infeccdes causadas por P. aeruginosa se tornam de dificil
combate, visto o carater multirresistente que adquirem estabelecendo um desafio a terapia
antimicrobiana e, consequentemente, um grande perigo em ambientes hospitalares
(FUENTEFRIA et al, 2008).

Geralmente, as infeccBes nosocomiais ocorrem em pacientes em estado grave de salde
internados em Unidades de Terapia Intensiva apos 48 horas de dar entrada na internacdo. As
infeccdes podem ser precoces, quando acomete pacientes nas primeiras 96 horas, ou tardias,
quando ha um processo de colonizagdo por patdgenos hospitalares (DAVID, 1998).

Os esforcos para diminuir as contaminacBes hospitalares por essas bactérias
multirresistentes, incluem programas apropriados de desinfeccao de equipamentos, superficies,
moveis, espaco fisico e correta anti-assepsia das méos de todos que circulam no ambiente
clinico. Os dados de infec¢Ges nosocomiais em animais sao escassos, porém os estudos que sao
realizados geralmente isolam agentes bacterianos de processos infecciosos como otites, cistites,
mastites e onfalites ndo se avaliando a contaminagdo ambiental que pode disseminar a
resisténcia. (SANTOS et al, 2010).

Diante disto, este trabalho tem como objetivo apresentar dados bibliograficos
relacionando infec¢Ges nosocomiais com P. aeruginosa e sua facil disseminacéo entre animais

e seres humanos dentro do ambiente hospitalar veterinario.

METODOLOGIA

Como método de pesquisa, foram consultadas as principais bases de dados: Google
Académico, SciELO, PubMED e NCBI. Realizando levantamento bibliografico, pesquisados
artigos cientificos atualizados e correspondentes ao tema abordado, por meio dos seguintes

caracteres: Pseudomonas, ambiente veterinario, controle, resisténcia, tratamento, infec¢des.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando-se em consideracdo o fato de que a maioria das infecgcdes hospitalares
ocorrerem em Unidades de Tratamento Intensivo, Ferrareze et al. (2007) realizou um estudo
em um Hospital de Emergéncias, no qual constatou-se uma incidéncia de 12,9% de infeccOes
por bactérias multirresistentes, sendo P. aeruginosa o0 microrganismo com maior ocorréncia.
Principalmente acometendo o sistema respiratdrio, ja que este patégeno é o principal associado
aos quadros de pneumonia.

Segundo Arias et al. (2013), em seu estudo em um hospital veterinario, 2,88% dos
pacientes cirdrgicos e 3,7% de pacientes ndo cirdrgicos apresentaram infeccdo em consequéncia
de procedimentos invasivos ndo cirdrgicos, deixando claro que o contdgio por patdgenos
hospitalares ndo decorre apenas de cirurgias, mas também em consequéncia a internacdes
prolongadas no ambiente hospitalar.

Santos et al. (2010) avaliaram os equipamentos e superficies de um hospital veterinario
antes e apos realizar a desinfeccdo com hipoclorito de s6dio, aménia quaternaria e alcool 70%.
Antes de ser feita a desinfeccdo foram isoladas cerca de 5 espécies de bactérias, dentre elas, a
P. aeruginosa e, apos a desinfeccdo com os ja citados desinfetantes, observou-se que é
necessario um tempo minimo de acdo especifico em cada para que se obtenha resultados sem
colonizagdo por bactérias, demonstrando que o ambiente hospitalar também é uma poderosa
fonte de contaminagdo bacteriana.

Gheller et al. (2017) constatou que em 18 cées que tiveram colonizagdo bacteriana no
ouvido externo, 11,1% foram isolados de P. aeruginosa. Com relacéo a resisténcia, no mesmo
estudo constatou-se que essa mesma bactéria teve resisténcia de 100% ao antibidtico
enrofloxacina e 50% a norfloxacina, enquanto gentamicina e tobramicina conseguiram ser

eficazes, demonstrando a dificil escolha terapéutica contra 0 microrganismo.
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As infeccOes hospitalares por Pseudomonas aeruginosa tanto em ambiente hospitalar
veterinario quanto de seres humanos, tem sua disseminacao facilitada em Unidades de Terapia
Intensiva, em periodos prolongados de internacéo e até mesmo em superficies e equipamentos
do ambiente hospitalar. Uma das principais complicagdes decorrentes da infeccdo é a
pneumonia, que em animais e seres humanos debilitados pode ser fatal. A sua féacil
disseminacédo e dificil tratamento terapéutico indica que a melhor forma para diminuir as
ocorréncias de infeccdes € através da desinfec¢édo correta tanto de ambientes quanto de pessoas
nos hospitais e clinicas veterindrias. A escolha certa de antibidticos a fim de evitar
superresisténcia, € de extrema importancia, podendo ser feito um antibiograma para selecionar

o melhor farmaco para combater a bactéria.
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