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Resumo: Estudantes do curso de Educac¢ao Fisica, especificamente na disciplina de Ginastica
de Academia, ministrada pelo Prof. Me. Evandro Salvador Oliveira (UNIFIMES), se
debrugcam sobre as obras de Gois, Gaio e Batista (2010), Lima e Netto (2010), entre outros,
para conhecerem mais sobre o universo desta disciplina curricular no curso de Bacharel.
Assim, este trabalho de revisdo bibliografica objetiva apresentar os novos métodos e
metodologias que abrangem a gindstica de academia, com vistas as possibilidades de trabalho
e os beneficios que ela traz a saude. Importa esclarecer que a ginéstica chegou no Brasil na
década de 30, no estado do Rio de Janeiro, e teve como precursora a Professora Gretch
Hillefild, quem trouxe a modalidade ao pais a partir de uma influéncia da cultura norte
americana. Durante as décadas de 30 e 60 a ginastica tinha como foco central trabalhar a
estética e a corregdo postural. Nos dias atuais, apos a popularizagdo da gindstica para os
outros estados brasileiros, e, com o0 avanco dos estudos na area fitness e da satde, percebe-se
que os objetivos da gindstica se alargaram e romperam barreiras construidas nas décadas
anteriores. Dentre as varias modalidades que existem no mundo da gindstica, as mais
conhecidas e praticadas s3o: a gindstica aerdbica, a ginastica localizada, o jump, o step,
cardiofunk e a hidroginastica. Os objetivos das atividades que envolvem a ginéstica podem
ser varios, a saber: melhora do condicionamento cardiovascular e da resisténcia muscular
localizada, elimina calorias, enrije a musculatura, melhora coordena¢do motora, ajuda na
concentracao e no combate celulites, sem contar que regula os niveis de colesterol, bem como
controla os indices da pressdo arterial. Considera-se, portanto, a disciplina gindstica de
academia como importante eixo de conhecimento a ser conhecido, explorado, aprofundado e
exercitado no campo da Educacdo Fisica, uma vez que estudantes da educacdo superior, além
de aprender mais sobre tal modalidade, poderdo trabalhar a promogao da satide por meio de
praticas profissionais que envolvem a gindstica e suas variagoes.
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