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A neoplasia de colo uterino é uma doenca gerada, principalmente, pela acdo oncogénica de
alguns tipos do Virus do Papiloma Humano (HPV), sendo a infeccdo por essa DST (doenca
sexualmente transmissivel) responsavel pela displasia das células cervicais e a conversdo em
cancerigenas. Sua evolucdo é lenta e gradual, permitindo sua deteccdo ainda nas fases pre-
clinicas e o alto potencial curativo. Contudo, tal neoplasia persiste com altas taxas de
prevaléncia e morbimortalidade no Brasil, mormente nos niveis socioecondmicos mais baixos,
seja por barreiras no acesso a salde, no rastreamento e conducdo terapéutica; quanto pela
influéncia sociocultural na adesdo a prevencdo. Atualmente, esse cancer € o terceiro mais
comum entre as mulheres brasileiras, sendo superado apenas pelo de pele ndo melanoma e pelo
de mama, além de ser a quarta causa de Obito por neoplasia na populacdo feminina. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi compreender como as crengas sociais e a desinformacao
influenciam na ades&o ao rastreamento e o diagndstico precoce de cancer cervical. Foi realizada
uma revisdo integrativa de literatura do periodo de 2010 a 2024, através das bases de dados do
SciELO, BVS, Lilacs e PubMed, utilizando-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
Neoplasia de Colo Uterino, Exame papanicolau, Cultura e Cancer Cervical. Foram selecionados
trabalhos com abordagens originais e pertinentes ao tema, garantindo a relevancia e a analise
da prevaléncia da tematica. O rastreamento da neoplasia cervical ocorre mediante 0 exame
citopatologico, também chamado de papanicolau, este que consiste na raspagem do colo uterino
em uma consulta de rotina ginecologica seguida por uma andlise citoldgica do endocérvice e

ectocérvice, permitindo a deteccdo de lesdes precursoras de cancer mesmo estagios iniciais e
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assintomaticos. Tal exame preventivo é recomendado pelo Ministério da Salde, sendo

orientado realizar entre mulheres e pessoas com Utero de 25 a 65 anos, essas que devem ter
iniciado a vida sexual. O papanicolau, apesar de ser um exame simples e barato, ainda possui
baixa adesdo por mulheres dentro do grupo indicado pelo governo. Com base na analise dos
textos, foi notada uma alta prevaléncia de crencas socioculturais e de sentimentos
compartilhados pelo pablico feminino que influenciam na baixa adeséo a prevencéo, seja ao
papanicolau ou ao uso de preservativos de barreira. Dentre os pensamentos sociais identificados
foi prevalente a proibicdo pelos maridos, a vergonha e a descrenca em relacdo a cura da
neoplasia, o que criou um sentimento de medo intrinseco na populacéo feminina, além de uma
ansiedade constante perante o papanicolau, o que afeta a lubrificacdo vaginal e gera até o
desconforto e a dor ao realizar a colpocitologia, algo que deveria ser indolor. Portanto, foi
possivel identificar que multiplos fatores sociais embasados na desinformacdo geram uma
maior prevaléncia desse cancer na sociedade brasileira e a manutengdo de uma alta
morbimortalidade. Desse modo, torna-se importante o fortalecimento do modelo
biopsicossocial de atencao a satde e de a¢Ges de cunho educativo, para que tais crencas sociais

sejam desmistificadas e que a adesdo a prevencdo e a terapéutica de tal neoplasia aumente.
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