21A23 MAIODE 2018

INFECCOES NOSOCOMIAIS POR ESTAFILOCOCOS MULTIRRESISTENTES:
UM RISCO EMINENTE NO AMBIENTE HOSPITALAR VETERINARIO

Thaynara Souza Moreira '
Juliana Bruno Borges Souza *
Eric Mateus Nascimento de Paula *

Ariel Eurides Stella *

Resumo: Sabemos que muitos micro-organismos presentes nesses ambientes podem colonizar
tanto animais como o ser humano, portanto podem ser potencialmente micro-organismos
zoondticos. Além disso, ao compartilhar essas populagdes, animais humanos e ndo humanos
podem servir como ambiente, no qual esses micro-organismos serao expostos a diferentes
tipos e concentragdes de antimicrobianos, propiciando o aparecimento de linhagens multidrug
resistant. Identificar e caracterizar (fenotipicamente e genotipicamente) essas populacoes ¢
fundamental para conhecermos melhor esses agentes, objetivando o uso de melhores formas
de controle de sua disseminacao.
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Introducio

Os animais atendidos em clinicas e hospitais veterinarios, mesmo nao apresentando
sintomas especificos, devem ser considerados potenciais transmissores de enfermidades.
Dados referentes a contaminagdo bacteriana em hospitais veterinarios sao escassos €, mesmo
em hospitais humanos, existem dificuldades em quantificar e qualificar as infec¢des
hospitalares (Santos, 2010). Dentre os micro-organismos circulantes em ambientes
hospitalares temos um grupo extremamente importante, 0S mMmiCro-organismos
multirresistentes. Essas bactérias, quando presentes nestes ambientes, s3o um risco
significativo quanto a possibilidade de infecgdo de sitios cirtrgicos, bem como um perigo a
saude publica, pois muitos desses isolados sdo adaptados para produzir infecgdes em

humanos.
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Neste sentido instalagdes veterindrias podem se tornar reservatorios de micro-organismos
causadores de infec¢do hospitalar bem como de agentes multirresistentes. Normalmente
nestes ambientes hd uma grande circulagdo tanto de pessoas como de animais, particularmente
isto possibilita a franca dissemina¢do destes micro-organismos resistentes entre a populacao
saudavel (humana e animal). Outro importante aspecto ¢ que funcionarios e profissionais
veterindrios estdo frequentemente expostos a micro-organismos zoondticos devido ao contato
com animais doentes ou saudaveis.

Identificar e caracterizar estas populagdes bacterianas, circulantes no ambiente hospitalar
veterinario, ¢ de fundamental importancia para entendermos melhor suas relagdes ecoldgicas
ambientais, e a partir dessas informagdes, estabelecermos melhores formas de controle e

prevenc¢ao das infecgdes hospitalares e de sitio cirurgico.

Principais Aspectos

Infeccdes adquiridas em hospitais ou também chamadas de nosocomiais, sdo definidas
pelo Centro de Prevengdo e controle de doengas — USA (CDC) como uma condi¢do/doenca
local ou sistémica, resultante da presenca de um agente infeccioso ou sua toxina, € que nao
estavam presentes ou em incubagdo, no paciente, antes da entrada no hospital.

A incidéncia de infec¢des hospitalares em Medicina Veterindria ainda ndo esta bem
esclarecida devido a falta de comissdes de controle em hospitais e clinicas veterindrias
voltadas a esta finalidade, entretanto os fatores que contribuem para sua ocorréncia em
humanos também estdo se tornando cada vez mais comuns nos animais, como o aumento do
tempo de internagdo, aumento da quantidade de procedimentos invasivos, uso injustificado de
antimicrobianos e inadequada limpeza e descontaminacdo de materiais e ambiente. Isto é
demonstrado pela farta publicacdo de casos de surtos de infeccdo hospitalar em medicina
veterindria ja publicados (Schott et al., 2001; Cherry et al., 2004; Dallap Schaer et al., 2010;
Goehring et al., 2010).

Estafilococos Multirresistentes

Os estafilococos sdo importantes microrganismos que podem ser encontrados em
ambiente hospitalar veterinario. Tendo em vista o nimero crescente de espécies deste grupo
que estdo sendo reconhecidas como causa de infecgdes humanas e o achado de isolados tanto

comuns quanto incomuns com resisténcia a multiplos agentes antimicrobianos, ¢ fundamental
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a sua caracterizac¢ao. Os estafilococos sao cocos Gram-positivos, iméveis, nao formadores de
esporos e catalase positivos. Ocorrem na forma de células isoladas, em pares, tétrades e
cadeias curtas, porém aparecerem predominantemente em grupos semelhantes a cachos de
uvas. Em sua maioria sdo anaerobios facultativos e encontrados normalmente na pele e
mucosas de seres humanos e animais (Koneman, 2001). Alguns dos estafilococos patogénicos
tanto em seres humanos como em animais produzem uma enzima denominada coagulase, essa
enzima pode atuar para recobrir as células bacterianas com fibrina, tornando-as mais
resistentes a opsonizagdo e a fagocitose.

Os estafilococos resistentes a meticilina (MRS) sdo importantes patdogenos nosocomiais
principalmente os resistentes a varios outros antimicrobianos. A proteina que se liga a
penicilina (PBP2a) codificada pelo gene MecA ¢ a responsavel pela resisténcia a meticilina
(Gortel et al., 1999; NCCLS, 2003). As cepas de Staphylococcus aureus resistentes a
meticilina (MRSA) sdo ha varias décadas estudadas em hospitais humanos, entretanto ja a
alguns anos tém sido isoladas a partir de unidades veterindrias em diversos paises do mundo
(O’mahony et al., 2005; Cuny et al., 2006; Weese et al., 2006).

Quando a presenca de cepas MRSA torna-se comum em comunidades humanas, isso
pode refletir nos animais, aumentando-se as chances de acontecerem doencas tanto em
animais quanto em seres humanos, e dificultando o controle desse patdogeno (Weese et al.,
2006). Conforme Vengust et al. (2006), a emergéncia de MRSA em animais deve ocorrer
através da dispersao de cepas de MRSA ou da transferéncia do gene mecA dos CoNS para S.
aureus comensais.

Como os estafilococos coagulase-negativos sdo os agentes etiologicos mais comumente
implicados em infec¢des nosocomiais associadas ao uso de catéteres venosos centrais em
hospitais humanos (Casey et al., 2006) a hipotética transmissdo de estafilococos coagulase-
negativos multiresistentes dos caes para o homem também poderia ser perigosa.

As quinolonas e cefalosporinas sdo amplamente utilizadas tanto em medicina humana
quanto em medicina veterinaria, entretanto cepas de MRS sdo muitas vezes resistentes a estes
e a outros antimicrobianos dificultando o tratamento das infec¢Oes causadas por esses
microrganismos. A vancomicina ¢ muitas vezes a Ultima op¢do para combater essas infecgdes

por MRS (Maluta, 2008).

Consideracoes Finais
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Neste sentido instalagdes veterindrias podem se tornar reservatorios de micro-organismos
causadores de infec¢do hospitalar bem como de agentes multirresistentes. Normalmente
nestes ambientes hd uma grande circulagdo tanto de pessoas como de animais, particularmente
isto possibilita a franca dissemina¢do destes micro-organismos resistentes entre a populacao
saudavel (humana e animal). Outro importante aspecto ¢ que funcionarios e profissionais
veterindrios estdo frequentemente expostos a micro-organismos zoondticos devido ao contato
com animais doentes ou saudaveis.

Com relagdo aos antibioticos eles sdo amplamente utilizados no tratamento de doengas
infecciosas em seres humanos e animais, mas o surgimento de resisténcia aos antibidticos nas
populagdes bacterianas previamente suscetiveis ¢ uma ameaca muito séria e agora um grande
problema de satde publica. O surgimento e disseminagdo da resisténcia aos antibioticos deve,
portanto, ser plenamente compreendido, a fim de tomarmos as medidas adequadas (Aarts et

al. 2001).
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