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A endometriose é uma condicdo inflamatoria cronica caracterizada pela presenca de glandulas
endometriais e estroma em por¢les extrauterinas, afetando 10% a 15% das mulheres em idade
reprodutiva, com maior incidéncia entre 25 e 35 anos. O tratamento baseia-se em trés pilares:
aliviar a dor, melhorar e preservar a fertilidade e prevenir a progressao ou recidiva da doenca.
Para tanto, combina-se abordagens clinicas e cirlrgicas. A laparoscopia convencional é o
padrdo-ouro no tratamento da endometriose. No entanto, a cirurgia robética, aplicada a
procedimentos ginecoldgicos benignos, vem ganhando destaque como abordagem promissora
em casos complexos da doenca, mostrando-se eficaz na maioria dos casos. O objetivo deste
estudo é avaliar os possiveis impactos positivos da cirurgia robética no tratamento da
endometriose, comparando-a a laparoscopia convencional. Realizou-se revisdo bibliografica
em bases de dados como PUBMED e SCIELO, com os descritores: Endometriosis AND
Surgery AND Robotic. Dessa forma, foram encontrados 220 artigos publicados nos ultimos
cinco anos, dos quais seis foram selecionados por abordarem melhor o tema proposto, estarem
disponiveis em inglés ou portugués e serem de acesso gratuito. Os resultados obtidos indicam
que, apesar da escassez de dados robustos, as técnicas roboticas vém se destacando como
alternativa potencialmente vantajosa em casos desafiadores de endometriose, visto que a
laparoscopia tradicional apresenta desvantagens, como visualizagdo limitada de estruturas
aderidas e a maior restricdo de movimentos. A técnica roboética, em contrapartida, oferece um
sistema de bragos articulados, visdo tridimensional ampliada e maior ergonomia para o0

cirurgido, favorecendo o manuseio do cirurgido devido a maior articulagdo e percepgdo de
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profundidade, que facilita procedimentos mais delicados, como na endometriose profunda ou
aderida a estruturas nobres. Estudos indicam que a cirurgia robotica est& associada a reducéo
da dor pds-operatoria, menor tempo de internacao e recuperacao mais rapida. Entretanto, tais
afirmacdes sdo baseadas em evidéncias majoritariamente qualitativas, faltam informacGes
como taxa de sucesso, tempo médio de recuperacao ou incidéncia de complicaces, o que limita
a geracdo de conclusfes. Além disso, representa alternativa promissora para o tratamento da
endometriose, sendo comparavel a laparoscopia convencional em seguranca e eficacia. No
entanto, o custo elevado da cirurgia robotica, a necessidade de equipamentos especializados e
0 maior tempo de treinamento da equipe médica sdo desafios a sua implementacdo. Esses
fatores impactam diretamente sua aplicabilidade na prética clinica, principalmente em centros
com recursos limitados. Ademais, é fundamental que a escolha do método cirurgico seja
individualizada, considerando as particularidades de cada caso, como extensdo da doenca e
perfil do paciente. Neste interim, embora a cirurgia robdtica demonstre potencial como
ferramenta técnica avancada na abordagem cirurgica da endometriose, por se tratar de uma
técnica de alto custo e ainda pouco difundida, ndo se pode afirmar sua superioridade em relagédo
a laparoscopia convencional com base nas evidéncias atualmente disponiveis. Sdo necessarios
estudos adicionais, com maior nimero de pacientes e analises estatisticas rigorosas, para validar

os beneficios clinicos e custo-efetividade da cirurgia robdtica no tratamento da endometriose.
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