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Resumo: A sindrome do tunel do carpo (STC) é a neuropatia mais comum, a qual causa um
conjunto de sinais e sintomas, tais como dor, dorméncia, formigamento e falta de for¢a causados
pela compressdo do nervo mediano no punho. Afeta principalmente os trabalhadores expostos
a movimentos repetitivos e mulheres apds a menopausa, isso se da por conta das alteracGes
hormonais presentes nesse periodo. Este estudo tem por objetivo revisar as abordagens
terapéuticas para a STC com base nas melhores evidencias j& estudadas, destacando tanto as
abordagens conservadoras quanto as cirargicas. O presente estudo realizou uma pesquisa de
carater bibliografico nas bases de dados Brasil Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
google académico e na Revista Brasileira de Ortopedia (RBO). Foram incluidos artigos de
revisdo, ensaios clinico e diretrizes médicas que abordam desde a fisiopatologia até as diferentes
estratégias terapéuticas da STC. A pesquisa priorizou estudos que analisam a eficacia das
intervencdes disponiveis, comparando os desfechos clinicos para a melhor escolha do
tratamento adequado. Dentre os resultados apresentados, é possivel notar que a STC € uma
condi¢do multifatorial associada a fatores anatdmicos, biomecanicos e ocupacionais, exigindo
entdo uma abordagem terapéutica individualizada. Seu tratamento vai variar de acordo com a
gravidade do quadro, casos mais leves o tratamento conservador é a primeira escolha, ja em
casos mais avancados ou refratarios é preferivel a descompresséo cirargica do tunel do carpo.
Contudo, € essencial que a STC seja reconhecida como grande impacto funcional e tratada de
forma adequada, garantindo melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Sindrome do tdnel do carpo. Neuropatia compressiva. Fisioterapia na STC.

Nervo mediano. Descompressao cirdrgica.

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, tataccordeiro@gmail.com.
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Abstract: Carpal tunnel syndrome (CTS) is the most common neuropathy, which causes a set
of signs and symptoms, such as pain, numbness, tingling and lack of strength caused by
compression of the median nerve in the wrist. It mainly affects workers exposed to repetitive
movements and women after menopause, this is due to the hormonal changes present during
this period. This study aims to review the therapeutic approaches to CTS based on the best
evidence already studied, highlighting both conservative and surgical approaches. This study
conducted a bibliographic research in the databases Brasil Scientific Electronic Library Online
(Scielo), google académico and the Revista Brasileira de Ortopedia (RBO). Review articles,
clinical trials and medical guidelines that address from the pathophysiology to the different
therapeutic strategies of CTS were included. The research prioritized studies that analyze the
effectiveness of available interventions, comparing clinical outcomes for the best choice of
appropriate treatment. Among the results presented, it is possible to notice that CTS is a
multifactorial condition associated with anatomical, biomechanical and occupational factors,
thus requiring an individualized therapeutic approach. Your treatment will vary according to
the severity of the condition, milder cases conservative treatment is the first choice, while in
more advanced or refractory cases surgical decompression of the carpal tunnel is preferable.
However, it is essential that CTS is recognized as a great functional impact and treated properly,
ensuring a better quality of life for the patient.

Keywords: Carpal tunnel syndrome. Compressive neuropathy. Physiotherapy in CTS. Median

nerve. Surgical decompression.
INTRODUCAO

A sindrome do Tanel do Carpo (STC) é uma das neuropatias compressivas mais comuns
e esta entre as principais causas de dor e disfungdo na mdo e no punho. Ocorre devido a
compressdo do nervo mediano ao passar pelo tunel do carpo, o qual é uma passagem anatdmica
localizada na face anterior do punho, é formada por 0ssos e pelo ligamento Transverso do
Carpo. Neste tunel localizam-se os tendGes responsaveis pela flexdo e o nervo mediado. Esse
nervo é responsavel pela percepgdo sensorial do polegar, indicador, dedo médio e metade
externa do dedo anular. O nervo mediano passa sob o ligamento transverso do carpo e, por ser
uma estrutura sensivel, sua compressdo pode resultar em sintomas como dor, dorméncia,
fraqueza muscular, alteragdes sensoriais na méo e nos dedos e em casos mais avangados, atrofia

da musculatura tenar. O diagnostico da STC é predominantemente clinico, baseado na historia
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do paciente e em testes especificos, como os de Tinel e Phalen. A eletroneuromiografia é
considerada o exame complementar padrdo-ouro para confirmar o diagnostico e avaliar a
gravidade da compresséo. Essa condicao afeta de maneira significativa a qualidade de vida dos
individuos acometidos, muitas vezes interferindo nas tarefas simples do cotidiano e no
desempenho funcional (Baptista et al., 2024).

Estudos enfatizam que a STC tem uma maior prevaléncia entre as mulheres, individuos
acima dos 40 anos e aqueles trabalhadores expostos a movimentos repetitivos do punho e da
méao, como digitadores, professores, muasicos, operarios de maquinas. Além disso, algumas
condigdes de saude tais como, obesidade, diabetes mellitus e doengas inflamatdrias cronicas
como a artrite reumatoide, estdo associadas a um maior isco de desenvolvimento da presente
sindrome (Leite, 2023).

Devido ao impacto funcional na vida dos pacientes e da alta prevaléncia da STC, a
escolha da abordagem terapéutica deve levar em consideracdo as evidéncias cientificas que
consideram tanto a eficécia dos tratamentos, bem como 0s custos e as possiveis complicaces
de cada abordagem. O presente estudo busca analisar as diferentes opc¢des terapéuticas para a
STC, comparando os beneficios e limitacGes das intervencdes conservadoras e cirargicas, com

base nos estudos cientificos recentes.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado como uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de reunir as evidencias sobre os melhores tratamento da STC. A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e PEDro, incluindo artigos publicados entre 2008
e 2024. Foram considerados estudos clinicos, revisdes sistematicas e matanalises que avaliasse

a eficacia das abordagens terapéuticas disponiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo, apontam que o tratamento conservador é
eficaz, sendo a primeira escolha para casos leves e moderados, podendo retardar ou evitar a
necessidade de intervencgdes cirurgica, dentre as abordagens néo cirdrgicas, destacam-se 0 uso
de Orteses para imobilizacdo do punho, terapia manual, exercicios para mobilizagdo neural e

fortalecimento muscular. Evidéncias sugerem que a fisioterapia possui um papel crucial na

reducdo da dor e na melhora funcional, podendo prevenir a necessidade de intervengdes
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cirargicas. O manejo medicamentoso pode ser associado para alivio sintomatico, sendo
realizado com a administragdo de anti-inflamatdrios e corticosteroides orais ou injetaveis (Leite,
2023).

Apesar da eficacia dessas medidas, alguns pacientes ndo apresentam resposta
satisfatoria ao tratamento conservador, principalmente em casos mais avangados ou refratarios
ao tratamento conservados, nesse caso a descompressdo cirdrgica do tunel do carpo é o método
de escolha. As técnicas mais utilizadas séo a liberacdo do ligamento transverso do carpo por
via aberta ou endoscopica, ambas apresentando alta taxa de sucesso e baixos indices de
complicagdes. O prognostico pos-cirargico é, favordvel, resultando na melhora da dor e
recuperacdo funcional progressiva (Santos; Aradjo, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome do Tunel do Carpo representa um desafio clinico significativo,
especialmente devido ao impacto funcional e a alta prevaléncia em populacdes especificas. O
estudo das abordagens terapéuticas permite um melhor direcionamento no manejo da sindrome,
melhorando a recuperacdo e a qualidade de vida dos pacientes. Foi evidenciado que a interacao
entre fatores biomecénicos, inflamatorios e neurofisiolégicos esta diretamente envolvida na
progressao da doenca e na resposta ao tratamento.

Em relacdo as opcdes terapéuticas, o tratamento conservador demonstra eficacia nos
estagios iniciais e moderados da STC, englobando desde o uso de Orteses e mobilizacdes
manuais até terapias farmacologicas. A cirurgia, embora eficaz, deve ser reservada para casos
severos e refratarios, sendo sua escolha baseada na individualidade de cada paciente.

Por fim, faz-se necessario ampliar a conscientizacdo dos profissionais de salde e da
populacdo sobre a importancia da prevencdo da STC, especialmente no ambiente de trabalho.
Estratégias como ajustes ergondmicos, pausas regulares e fortalecimento da musculatura
envolvida podem minimizar o risco de desenvolvimento da sindrome. Além disso, pesquisas
continuas sdo essenciais para aprimorar as abordagens terapéuticas e oferecer alternativas

menos invasivas, garantindo um manejo mais eficiente e humanizado da condigé&o.

AGRADECIMENTOS

As autoras gostariam de expressar seus mais sinceros agradecimentos a todos 0s

pesquisadores, profissionais da satde e demais colaboradores que, com o seu conhecimento e

I
(Th \ s
-“a"’t" Bt -
:':".“'- ¥
| 'n"E;n“ \
——
\LIruFIME =

N\ PESRUISHA iretoria _
UNIFIMES enovagio e

Em, ended



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar 8o al
VI Feira de Empreendedorismo i : (@

= Empreendedorism

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares w
e os Desafios do Mundo Atual \ 4 s'ﬁggdB

comprometimento, contribuiram significativamente para a realizagdo deste estudo.

Agradecemos, igualmente, a instituicdo de ensino que apoiou este projeto, oferecendo recursos
e um ambiente propicio para o desenvolvimento da pesquisa. Este trabalho é dedicado a todos
0s pacientes que convivem com doengas neuropaticas, com a esperanca de que os resultados
alcancados possam refletir em avancos concretos na melhoria dos cuidados, promovendo uma
vida mais saudavel e com maior qualidade. Nossa gratiddo se estende a todos que, de alguma
forma, contribuiram para a concretizacao deste estudo, e a todos que seguem inspirando nossa

busca por solucbes mais eficazes.

REFERENCIAS

BAPTISTA, A. D.; SOARES, M. A.; MONTEIRO, M. R. Sindrome do tunel do carpo: do
diagnostico ao tratamento — uma revisdo da literatura. Rev. Cient. Fac. Med. Campos, V.
19, n. 2, p. 37-43, 2024.

LEITE, M. R. A eficacia do tratamento fisioterapéutico conservador em pacientes com
sindrome do tunel do carpo: estudo de revisdo integrativa da literatura. Centro
Universitéario Dr. Ledo Sampaio, 2023.

SANTOS, L. M. A.; ARAUJO, R. C. T. Tipos de abordagens nas publicacdes sobre a
sindrome do tunel do carpo. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, v. 16, n. 2, p.
101-112, 2008.

) ——
A YL 4 |
::.‘:\:.21.2 - .\\ -
'-ﬁt;..\‘
\&F'ME PESQUISRA iretoria _
UNIFIMES de lnoanAQI?U

\preendedorism



