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A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de contato dos indivíduos com o sistema 

de saúde, sendo fundamental para a promoção, prevenção e coordenação do cuidado. A atuação 

integrada entre o médico e a equipe multiprofissional é essencial para garantir um atendimento 

holístico e resolutivo, alinhado aos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS). No entanto, 

desafios como a fragmentação do cuidado e a comunicação ineficaz ainda dificultam essa 

integração. Este estudo visa analisar a importância da atuação conjunta entre médicos e equipes 

multiprofissionais na APS, destacando seus impactos na qualidade do atendimento, na 

satisfação do usuário e na efetividade das ações de saúde. Foi realizada uma revisão integrativa 

da literatura nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores "Atenção 

Primária à Saúde", "Equipe Multiprofissional" e "Integração Médico-Equipe". Foram 

selecionados artigos publicados entre 2015 e 2023, analisando aspectos qualitativos e 

quantitativos da integração multiprofissional. Os estudos analisados evidenciam que equipes 

bem integradas apresentam melhores desfechos clínicos, maior adesão ao tratamento pelos 

pacientes e redução de hospitalizações evitáveis. Além disso, a interdisciplinaridade favorece 

uma abordagem centrada no paciente, permitindo maior resolutividade das demandas da APS, 

mitigando a sobrecarga das redes de atenção no Sistema Único de Saúde (SUS). A 

fragmentação do cuidado, muitas vezes decorrente da falta de comunicação entre os 

profissionais, compromete a efetividade dos serviços. A implementação de estratégias como 

reuniões clínicas regulares, prontuários eletrônicos compartilhados, educação permanente, bem 
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como, a formação acadêmica dos profissionais, favorecem a colaboração interprofissional. 

Além disso, o modelo da Estratégia Saúde da Família (ESF) tem se mostrado eficaz na 

promoção da integração multiprofissional, refletindo na humanização do atendimento e no 

fortalecimento do vínculo com a comunidade. A integração entre médicos e equipe 

multiprofissional na APS é um fator determinante para a melhoria dos serviços prestados no 

SUS. A adoção de práticas colaborativas e a valorização da interprofissionalidade contribuem 

para um cuidado mais eficiente, acessível e resolutivo. Investimentos na capacitação das 

equipes e no aprimoramento dos fluxos de trabalho são fundamentais para consolidar essa 

abordagem na prática assistencial. 

 

Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde. Equipe Multiprofissional. Integração Médico-

Equipe. 

 

Keywords: Primary Health Care. Multidisciplinary Team. Doctor-Team Integration. 

 


