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As redes sociais sdo pecas-chave na forma como nos comunicamos nos dias de hoje, alterando
a fala, a forma como espalhamos informagbes e como nos relacionamos. Este estudo visa
entender os lados bons e ruins das redes sociais. Para isso, olhamos bem de perto estudos da
faculdade, textos de experts e nUmeros que mostram tudo sobre o0 assunto. A forma que usamos
para desenvolver este estudo foram livros e artigos novos sobre como as redes sociais nos
moldam e como afetam a mente e a vida das pessoas. Foram utilizadas informacdes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e de lugares que estudam tecnologia e a forma como
nos comunicamos. Os dados mostram que as redes sociais causam um misto de sentimentos,
tanto bons quanto ruins. Por um lado, elas aproximam as pessoas, ddo acesso facil as noticias e
deixam cada pessoa livre para comentar, compartilhar e republicar videos, musicas ou até
mesmo aquele seu meme favorito. Permitem que vocé se conecte com familiares que estéo a
quilémetros de distancia, ou até mesmo conhecer lugares nos quais nunca esteve. Porém, elas
trazem medo, tristeza e aquela mania de se comparar com 0s outros, sem contar as noticias
falsas e o vicio em telas. Usar de forma equilibrada pode trazer ganhos, beneficios e nos
aproximar das pessoas que amamos; ja usar de forma incorreta pode trazer maleficios e
problemas emocionais, com o estere6tipo de corpo perfeito ou da vida perfeita que nem todos
podemos ter. Por um limite nas redes sociais e colocar um freio no que vemos de noticia é a

chave para minimizar alguns danos causados por elas.

! Discentes do Curso de Sistemas de Informacéo, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES). E-mail
correspondente: Alexsilveriochaves236@unifimes.edu.br
2 Docente do Curso de Sistemas de Informagéo, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES).
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