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O processo bioldgico do envelhecimento envolve diversas alteracdes fisicas, psicoldgicas e
sociais que afetam diretamente a sexualidade. N&o bastasse tal fato, a sexualidade na terceira
idade ainda é cercada de tabus e estigmas que podem prejudicar a qualidade de vida dos idosos.
As disfuncdes sexuais sdo mais comuns nessa faixa etaria e podem reduzir o bem-estar fisico e
mental. Observa-se ainda, que o0 acesso as informacOes sobre as infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) diminui a medida que se envelhece, o que pode indicar que essa populacao
estd sendo negligenciada, no que diz respeito a prevencao e disseminacao dessas doencas. Este
estudo buscou revisar como tabus, como a necessidade do uso de preservativos para prevencao
de IST’s, as disfungdes sexuais e as modificagdes fisiologicas, que acontecem no processo do
envelhecimento, podem interferir na sexualidade e na qualidade de vida das pessoas idosas,
influenciando, principalmente, a dimensdo psicoldgica. Foi realizada revisdo da literatura em
bases de dados cientificos, como Google Académico, Pubmed e LILACS, empregando 0s
seguintes descritores: “sexualidade”, “idosos” e ‘“senescéncia”, com uso de operadores
booleanos “AND” e “OR”, considerando-se 0s anos de 2020-2025, totalizando ao final da
pesquisa 27 artigos. O processo de envelhecer provoca mudangas hormonais e fisicas que
afetam a sexualidade na terceira idade. Nos homens, a reducéo dos niveis de testosterona pode
resultar em problemas de erecdo e diminuicdo do interesse sexual. Para as mulheres, a
diminuicao do estrogénio durante a menopausa pode levar a secura vaginal e dor durante o ato

sexual. Essas transformacGes fisicas, combinadas com tabus culturais, podem diminuir ndo
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somente o desejo e a satisfacdo sexual, mas tambem dificultam a conversa sobre esses assuntos,
afetando de maneira negativa a salde mental dos idosos. Além disso, é alarmante a falta de
informacdes apropriadas sobre sexualidade e a prevencdo de infeccBes sexualmente
transmissiveis entre os mais velhos. Diante disso, um estudo transversal, observacional e
quantitativo realizado por meio de consulta de dados presentes no Sistema de Informagéo em
Saude para a Atencdo Basica (SISAB), referentes ao periodo de 2017 a 2021, demonstrou que,
no Brasil houveram 275.380 registros de ISTs em pessoas com idades entre 60 e 89 anos, com
um consideravel aumento nos casos entre 2017 e 2019, uma queda em 2020 e um novo
crescimento em 2021. Esse crescimento pode estar vinculado & pouca utilizacdo de
preservativos e a ideia equivocada de que pessoas idosas estdo imunes a essas infeccOes.
Portanto, nota-se que os tabus sdo alimentados pela falta de informacdo, o que torna
fundamental uma educacao sexual voltada para idosos como medida de saude, abordando os
riscos das ISTs e a senescéncia sexual, apoiando-se em campanhas conscientizadoras realizadas

por profissionais da salde capacitados.
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