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A sindrome de burnout é um distarbio psicoldgico caracterizado por um esgotamento fisico e
mental profundo, frequentemente associado ao excesso de trabalho, altas demandas e falta de
apoio psicologico, sendo prevalente em ambientes de salde. Esse quadro pode evoluir para
condicdes como depressdo e ansiedade, prejudicando tanto a satde mental quanto a qualidade
de vida de profissionais e estudantes. O objetivo deste estudo é investigar o desenvolvimento
do burnout em ambientes hospitalares e académicos, focando nos fatores que contribuem para
o0 surgimento da sindrome, nas medidas preventivas adotadas e nas estratégias de intervencéo
existentes. A pesquisa serd conduzida por meio de uma revisdo bibliografica integrativa,
utilizando as bases de dados PubMed e Scielo, com a aplicacdo do protocolo PRISMA para a
selecdo dos artigos. A primeira etapa da busca envolvera a selecdo de artigos publicados entre
2014 e 2024, garantindo a atualizacdo das evidéncias. Serdo utilizadas as palavras-chave
"sindrome de burnout”, "exaustao", "saide mental”, "distarbios emocionais™ e "profissionais da
saude", combinadas de diferentes formas com operadores booleanos (AND, OR) para ampliar
a cobertura da pesquisa. Como filtros de pesquisa, serdo adotados artigos em portugués e inglés,
revisbes sistematicas, estudos quantitativos e qualitativos, e artigos que abordem
especificamente profissionais e estudantes da area da salde. Os critérios de inclusdo envolvem
estudos que tratem diretamente da sindrome de burnout em ambientes hospitalares ou
académicos, que oferecam dados relevantes sobre a prevencéo e o tratamento da sindrome, e

que sejam estudos de alta qualidade metodoldgica. J& os critérios de exclusdo abrangeréo artigos
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que ndo se concentrem na &rea da salde, aqueles que ndo apresentem dados originais ou que
ndo abordem especificamente a sindrome de burnout, além de artigos de opinido ou com
qualidade metodoldgica insuficiente. Apos a busca e a aplicacdo dos filtros, os artigos
selecionados serdo avaliados de acordo com a relevancia e a qualidade metodoldgica, sendo
feitas analises detalhadas sobre os fatores que contribuem para o desenvolvimento do burnout
e as estratégias utilizadas para sua prevencdo e tratamento. Espera-se que a revisao forneca uma
visdo abrangente sobre os fatores que contribuem para o desenvolvimento da sindrome de
burnout no contexto da satde e, com base nos resultados encontrados, identifique possiveis
lacunas na prevencao e no tratamento dessa condi¢édo, propondo intervencfes mais eficazes. As
consideracBes parciais apontam que o estigma sobre a saide mental e a falta de politicas de
apoio psicolégico nos ambientes hospitalares e académicos contribuem significativamente para
0 aumento dos casos ndo tratados. Dessa forma, este estudo visa ndo apenas aumentar a
compreensdo sobre o burnout, mas também sugerir estratégias para a melhoria das condicoes

de trabalho e estudo, promovendo o bem-estar mental de profissionais e estudantes da satde.
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