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A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na manutengdo da homeostase ¢ na
regulacao do sistema nervoso central (SNC). A comunicagao entre intestino e cérebro ocorre
por meio do eixo intestino-cérebro, que envolve mecanismos neurais, endocrinos e
imunologicos. Estudos recentes indicam que a disbiose intestinal pode estar associada ao
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, como depressao ¢ ansiedade, devido a alteragdes
na permeabilidade da barreira hematoencefalica e na produgao de neurotransmissores. O
objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da microbiota intestinal na regulagao do SNC e
sua relagdo com transtornos psiquiatricos, destacando o potencial de intervengdes terap€uticas
baseadas na modulagao da microbiota. Foi realizada uma revisao da literatura, de abordagem
qualitativa, nas plataformas Scielo, Pubmed, BVS, nos anos de 2020 a 2024, na lingua
portuguesa e inglesa, utilizando os descritores "microbiota intestinal", "eixo intestino-cérebro",
"ansiedade", "depressao", considerando artigos que investigam o papel do eixo intestino-
cérebro na modulagao do SNC e sua influéncia na depressao e ansiedade. Os resultados
apontam que alteracoes na composi¢cao da microbiota intestinal podem influenciar
negativamente a regulagao emocional ¢ o funcionamento cognitivo, contribuindo para o
surgimento de transtornos como ansiedade e depressao. A administracao de probioticos e

prebioticos tem demonstrado potencial terapéutico ao modular a microbiota, reduzindo
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inflamagoes sistémicas e promovendo a produgao de neurotransmissores como serotonina €
acido  gama-aminobutirico (GABA). Além disso, individuos com transtornos
neuropsiquiatricos, como transtorno do espectro autista (TEA) e esquizofrenia, apresentam
padroes microbianos distintos, reforcando a conexao entre microbiota e SNC. Estudos indicam
que a suplementagao com prebioticos pode reduzir a resposta ao estresse, melhorar a cognigao
e aumentar a expressao do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), fundamental para a
plasticidade neuronal. Pesquisas demonstram que a administra¢ao de psicobioticos tem impacto
positivo na regulacao do eixo hipotalamo-hipofise- adrenal (HHA), diminuindo niveis de
cortisol ¢ reduzindo sintomas de ansiedade e depressao. Evidéncias sugerem ainda que
pacientes com sindrome do intestino irritavel (SII) apresentam altas taxas de transtornos de
humor, e o tratamento com probioticos tem mostrado eficacia na melhora de sintomas
gastrointestinais e psicologicos. Conclui-se que a microbiota intestinal exerce uma influéncia
significativa na saude mental, atuando como um fator modulador do eixo intestino-cérebro. A
modulagao da microbiota por meio de intervengoes dietéticas, incluindo o uso de psicobioticos,
pode representar uma estratégia promissora no tratamento de transtornos psiquiatricos. No
entanto, mais estudos clinicos sao necessarios para compreender plenamente 0s mecanismos

envolvidos e desenvolver abordagens terapéuticas eficazes.
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