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O riso revela-se um elemento essencial para a promog¢éo do bem-estar humano, cujos beneficios
sdo amplamente analisados por meio de estudos anatémicos e fisiologicos acerca da
movimentacdo e do estimulo dos musculos faciais. Esse fendmeno desencadeia respostas nas
areas sensitivas e motoras dos pares cranianos, em especial os nervos Facial (VII) e Trigémeo
(V), promovendo a liberagdo de neurotransmissores como endorfina, serotonina, ocitocina e
dopamina, os quais exercem influéncia direta sobre a saide mental, sendo ativados pelo sistema
limbico cerebral. Além disso, o riso contribui para a reducdo da secre¢do de cortisol, hormonio
associado ao estresse e liberado pela glandula suprarrenal. Diversas pesquisas evidenciam 0s
efeitos bioquimicos do riso, revelando melhorias na satde mental, na funcdo cognitiva, na
capacidade respiratoria, na toleréncia a dor, na qualidade do sono, na circulagdo sanguinea e na
diminuicdo dos niveis de estresse. Com vistas a resgatar praticas humanizadas, instituicGes de
saude ao redor do mundo tém buscado reintegrar-se aos seus pacientes, adotando abordagens
pautadas no cuidado, na empatia, na alegria, no amor e no humor. Segundo Hunter Adams,
quando o amor e a ludicidade constituem o contexto da assisténcia, todos os profissionais de
salde tornam-se afetuosos, alegres, ternos e descontraidos, sendo capazes de aliviar tensdes e
confortar dores. Este estudo propde-se a analisar a percepcao de um grupo de estudantes de
medicina frente a uma capacitacdo no ambito de um projeto de extensdo universitaria
denominado “Doutores da Alegria”, cujo objetivo € avaliar a interacdo dos participantes antes
e apds o treinamento voltado a técnica de Clown, introduzindo-lhes conceitos e habilidades
fundamentais a sua atuacéo. A metodologia empregada nesta pesquisa é primaria, observacional
direta e qualitativa. A atividade envolveu 25 participantes voluntarios, que foram inseridos em
dindmicas abordando a historia do Clown, a construgéo do personagem e figurino, a simbologia
representativa do palhago, a organizacdo de cenas e a interagdo com o publico, além de

exercicios de integracdo entre os participantes. Inicialmente, observou-se um ambiente de
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timida interacdo, no qual os participantes apresentavam-se retraidos, tensos, com expressdes
faciais e entonagdes vocais discretas, relutantes em deslocar-se e limitando-se a comunicagao
com seus grupos de afinidade. No entanto, a medida que as dindmicas de projecdo vocal,
expressao corporal e improvisacdo foram executadas, alguns integrantes demonstraram maior
desenvoltura, engajando-se em apresenta¢cdes publicas e participando de atividades coletivas,
como declamacéo de poesias. O progresso do treinamento evidenciou o impacto do riso sobre
os estudantes, que relataram perceber fisicamente os efeitos da terapia do riso, além de
adquirirem estratégias para aplicad-las em diferentes contextos. Por fim, a capacitacdo
proporcionou um ambiente propicio para a interacdo e o0 engajamento dos participantes,
fomentando a troca de ideias, a confraternizacdo e a discussdo acerca de estratégias de atuacao,
figurinos, organizacdo de equipes e elaboracdo de roteiros, elementos essenciais para a
execucdo eficiente do projeto de extensdo Doutores da Alegria. Em sintese, constata-se que essa
iniciativa ndo apenas beneficia fisioldgica e psicologicamente os pacientes atendidos, mas
também enriquece a experiéncia dos profissionais envolvidos, consolidando-se como um

instrumento de humanizacao no cuidado em saudde.
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