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A INFLUENCIA DO ESTRESSE PROLONGADO NO SURGIMENTO DE HAS E DM

THE INFLUENCE OF PROLONGED STRESS ON THE ONSETOF HAS AND DM
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A hipertensao e o diabetes sdo condi¢des cronicas prevalentes que afetam a satde globalmente,
frequentemente associadas a fatores como genética, dieta inadequada e sedentarismo.
Recentemente, estudos tém investigado o papel do estresse psicologico crénico como um fator
de risco relevante para o desenvolvimento e agravamento dessas doencas. O estresse pode levar
a alteragdes hormonais, como o0 aumento do cortisol, que impactam diretamente a pressao
arterial e o metabolismo da glicose, mas sua relagé@o precisa ser mais bem compreendida. Este
estudo visa explorar a relacdo entre o estresse crénico e o aumento do risco de hipertensao e
diabetes, investigando os mecanismos bioldgicos envolvidos e discutindo suas implicacdes no
tratamento e prevencdo dessas doencas. A pesquisa consiste em uma revisao bibliogréfica
realizada com base em artigos publicados nos Gltimos cinco anos, com foco em estudos que
abordam a conex&o entre estresse cronico, hipertenséo e diabetes. As bases de dados utilizadas
incluem PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram selecionados 12 artigos em idioma
brasileiro que analisaram os efeitos do estresse psicolégico no sistema cardiovascular e no
metabolismo da glicose, além de estudos sobre os comportamentos associados ao estresse,
como alimentagdo inadequada e sedentarismo. A revisdo abrangeu estudos experimentais,
observacionais, revisdes sistematica. Os resultados dos estudos revisados indicam que o
estresse cronico € um fator importante no aumento da pressao arterial e no risco de diabetes
tipo 2. O estresse ativo 0 sistema nervoso simpatico, aumentando a liberacdo de cortisol e
adrenalina, hormdnios que, em excesso, podem provocar elevacdo da pressdo arterial e
resisténcia a insulina. Além disso, o estresse esta associado a comportamentos que aumentam
0 risco dessas doencas, como alimentacdo desregrada e sedentarismo. Alguns estudos sugerem

que intervencgdes para reducdo do estresse, como meditacdo e exercicios fisicos, podem ser
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eficazes na prevencdo e controle de hipertenséo e diabetes. Embora o estresse cronico seja um
fator de risco reconhecido, ele ndo atua isoladamente, sendo frequentemente combinado a
outros fatores, como predisposicdo genética e habitos de vida. A interacdo entre estresse,
hipertensdo e diabetes é complexa e multifatorial, o que torna dificil isolar o papel exato do
estresse na progressdo dessas doencas. No entanto, as evidéncias atuais sugerem que a reducao
do estresse pode ser uma estratégia valiosa para melhorar o manejo dessas condicdes.
IntervencBes que promovam o controle do estresse podem ser incorporadas aos tratamentos
convencionais para melhores resultados. O estresse cronico € um fator significativo no aumento
do risco de hipertensdo e diabetes, afetando a pressdo arterial e os niveis de glicose.
Profissionais de saude devem considerar o estresse como uma variavel importante em pacientes
com essas condicdes, sugerindo abordagens terapéuticas que envolvam técnicas de manejo do
estresse, como mindfulness, terapia cognitivo-comportamental e atividade fisica regular. A
gestdo eficaz do estresse pode ser fundamental na prevencdo e controle dessas doengas,
melhorando a salde e a qualidade de vida dos pacientes.
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