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FISIOTERAPIA EQUINA: TECNICAS E APLICACOES
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A fisioterapia equina é uma area em expansao dentro da medicina veterinaria, com foco no
impulsionamento da salde, reabilitacdo e melhora do desempenho de cavalos, principalmente
atletas. Devido a alta demanda fisica imposta a esses animais, lesdes musculoesqueléticas sao
frequentes, o que torna a fisioterapia uma alternativa indispensavel para recuperacdo e
prevencdo de outras complicacbes. O presente estudo tem por objetivo analisar os beneficios
da fisioterapia equina, em cavalos de esporte, buscando otimizar o desempenho e prevenir
novas lesdes, melhorando a vida atlética do cavalo. A metodologia utilizada foi a revisdo
bibliografica em sites e artigos cientificos on-line, cuja base metodolégica foi 0 PubMed e o
Scielo. Estudos mostram que a combinacdo de técnicas, quando adaptadas as condicBes
individuais de cada cavalo, resulta em uma maior eficicia na recuperacdo de lesdes. A
abordagem interdisciplinar, envolvendo veterinarios, fisioterapeutas e treinadores, ¢é
constantemente citada como um fator determinante para o sucesso dos tratamentos de lesdes,
lesOes essas que ocorrem a partir de provas e competi¢des, que muitas vezes levam os cavalos
atletas ao seu limite extremo, causando assim lesdes locomotores, como tendinite e desmites,
ou ocorrendo até fraturas, que é a fase mais grave de uma lesdo em competi¢cées, ocasionando
um tratamento de fisioterapia as vezes em um pds cirdrgico desta fratura. Entre as principais
técnicas recomendadas e utilizadas em cavalos esportivos destacam- se: a crioterapia,
laserterapia, cinesioterapia, massoterapia e kinesio taping . Com a adogao dessas técnicas, sdo
observadas a reducdo da dor e da inflamacdo, melhorias da mobilidade e aceleracdo dos
processos cicatrizantes. Infere-se, portanto, que as técnicas e aplicacdes usada na fisioterapia

equina, € uma medida essencial na medicina veterinaria moderna, promovendo ndo s6 uma boa
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recuperacdo, mas também o bem-estar e longevidade dos cavalos atletas. O avan¢o continuo

das técnicas, e capacitacdo de profissionais na area sdo fundamentais para garantir resultados
cada vez melhores e mais eficazes.
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