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O avanco das redes sociais como fontes de informacdo em satde mental tem contribuido para
a disseminacdo de contelidos sobre transtornos psiquicos, muitas vezes apresentados de forma
simplificada e descontextualizada. Esse fendmeno alimenta o aumento do autodiagnostico entre
usuarios, especialmente jovens, que se identificam com sintomas descritos em videos curtos ou
postagens virais e passam a se homear como ansiosos, depressivos, borderline ou portadores de
TDAMH, o que tem levantado preocupac¢des no campo da psiquiatria por envolver a apropriacdo
indevida de termos clinicos, disseminacdo de informacg6es superficiais e autoidentificagdo com
diagndsticos complexos sem avaliacdo profissional. Com objetivo de refletir sobre as
implicacdes do autodiagndstico no cotidiano médico, especialmente no campo da escuta clinica,
formulacdo diagnostica e construcdo do vinculo terapéutico, foram consultadas publicacdes
cientificas nacionais e internacionais nas bases PubMed, SciELO, além de autores brasileiros
como Cecilia Collares e Maria Helena Moysés, que discutem os efeitos da psiquiatrizacdo e da
medicalizacdo no contexto contemporaneo. Observou-se que a exposi¢do repetida a videos e
postagens que romantizam sintomas mentais e reforcam estereétipos de diagnoésticos, gerando
uma percepcao distorcida do que constitui um transtorno mental real, enfraquecendo critérios
clinicos e aumentando a pressao por prescricdo medicamentosa, contribuindo para a ampliacéo
do consumo de psicofarmacos sem indicacdo formal. Além disso, esse contexto pode interferir
diretamente no vinculo médico-paciente, pois enfraquece o0 processo investigativo, gera

resisténcia a hipdteses alternativas e dificulta a adesdo a condutas que ndo correspondam as
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expectativas prévias do paciente, o que desafia o profissional a conciliar o acolhimento das
vivéncias pessoais do paciente com a necessidade de uma escuta clinica estruturada e critica.
Conclui-se que o autodiagnostico impulsionado pelas redes sociais exige dos medicos
habilidades comunicacionais refinadas, capacidade de reconstruir a relacdo com paciente a
partir do didlogo e compromisso com uma pratica clinica critica, que reconheca o sofrimento
legitimo sem se submeter as légicas imediatistas contemporanea.
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