IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar '

VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL ENTRE ESTUDANTES DE
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STRATEGIES FOR PROMOTING MENTAL HEALTH AMONG MEDICAL
STUDENTS: AN EMERGING NEED
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A saude mental dos estudantes de medicina tem sido motivo de crescente preocupacéo,
considerando as altas taxas de estresse, ansiedade e depressdo neste grupo. Estima-se que estes
impactos estejam relacionados a sobrecarga enfrentada no curso, altas cargas horéarias a serem
cumpridas, a distancia da familia e a autocobranca. Estudos apontam que mais de 25% dos
estudantes de medicina apresentam sintomas depressivos, indices superiores aos da populagéo
geral. As estudantes de medicina do sexo feminino apresentam maior predisposi¢cdo ao
sofrimento psiquico. Este trabalho tem como objetivo descrever estratégias eficazes de
promocdo da satde mental no ambiente académico, com foco nos cursos de medicina. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, com buscas nas bases de dados PubMed (Medline),
SciELO e LILACS, utilizando os descritores (DeCS): “satde mental”, “estudantes de
medicina” e “promogao da saude”. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, no
idioma portugués, que abordassem intervencdes, programas ou a¢des voltadas a promocao da
salde mental especificamente entre estudantes de medicina. Excluiram-se trabalhos que
abordavam exclusivamente diagndsticos psiquiatricos, pesquisas com estudantes de outros
cursos da &rea da saude ou estudos que ndo disponibilizavam o texto completo. Apos a aplicacéo
dos critérios de elegibilidade, foram analisados 6 artigos, entre estudos empiricos e revisoes.
Os principais resultados, descritos em pelo menos 4 das referéncias analisadas, indicam que
intervencdes baseadas em programas de mentoria, grupos de apoio psicolégico, oficinas de

habilidades socioemocionais e programas institucionais de escuta ativa, €, incentivo a pratica
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de atividades fisicas tém se mostrado eficazes na reducdo dos niveis de sofrimento psiquico e
na melhora da resiliéncia. Um artigo ainda acrescentou que a maioria dos referidos estudantes
que praticam algum exercicio fisico, apresenta um sono de melhor qualidade, melhor interacédo
social com a familia e melhor desempenho nas atividades curriculares. A implementacéo de
disciplinas eletivas sobre autocuidado e saide mental, descrita em uma referéncia, também tem
sido uma pratica recomendada nas universidades. Outro estudo ressaltou que também é de
responsabilidade do proprio estudante, cobrar de suas instituicdes apoio para os problemas
elencados. A discussdo aponta que o enfrentamento do sofrimento mental entre estudantes exige
acOes institucionais sistematicas e que vdo além da oferta eventual de atendimento psicoldgico.
A integracdo de politicas de acolhimento, promocdo da salde e desestigmatizacdo do
sofrimento psiquico é fundamental. E necessario, ainda, um movimento de conscientizacio na
formacdo médica, que valorize o bem-estar e o cuidado com o profissional em formacéo,
fortalecendo os esclarecimentos devidos referentes a automedicacao. Conclui-se que estratégias
de promocéo da satde mental, quando integradas ao curriculo e ao cotidiano universitario, sado
ferramentas poderosas para a formacdo de meédicos mais saudaveis e preparados para 0
exercicio da profissdo. Reforca-se a importancia da atuacdo proativa das instituicGes de ensino
na implementacdo de programas estruturados e sustentaveis, bem como, a participagédo ativa

dos estudantes neste processo.
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