IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar '

VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes
Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares v"y
e os Desafios do Mundo Atual s'ﬁggps

IMPACTO DA SUPLEMENTACAO MATERNA DE PREBIOTICOS NA
PREVENCAO DE DOENCAS ALERGICAS EM BEBES

= Empreendedorismo

IMPACT OF MATERNAL PREBIOTIC SUPPLEMENTATION ON THE
PREVENTION OF ALLERGIC DISEASES IN INFANTS

Amanda Andrade Costa?

Ana Carolyna de Souza Walter!
Carlos Henrique Ribas Filho!
Gabriella Faustina Vilela®
Maria Luisa Borges Bueno?

Alberto Gabriel Borges Felipe?

Doengas alérgicas infantis, como alergia alimentar, dermatite atdpica, asma e rinite,
representam um risco crescente a saude dos bebés e estdo associadas a um desenvolvimento
imunoldgico inadequado. Isso permite a passagem de antigenos pela barreira epitelial imatura,
desencadeando respostas imunoldgicas desreguladas e aumento da producdo de IgE. A
microbiota materna influencia diretamente a do bebé, podendo prever a predisposicdo a
alergias. A reducgdo da biodiversidade intestinal nos primeiros meses de vida também esta ligada
a disturbios de hipersensibilidade. Assim, a suplementacao materna de prebioticos pode auxiliar
na modulacdo imunoldgica e no equilibrio infantil. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo analisar o impacto da suplementacdo de prebioticos durante a gravidez e lactacdo na
conexao entre a microbiota intestinal e as doencas alérgicas. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados Medline/PubMed, Embase, Cochrane,
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Lilacs, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: “prebiotics”, “infant”,

“allergic” e “pregnancy”. As informagdes foram coletadas e analisadas qualitativamente, com
foco na suplementacdo de prebioticos e no desenvolvimento de doengas alérgicas em recém-
nascidos. A revisdo incluiu um total de dez artigos, os quais indicaram que a suplementacédo
materna de prebioticos ndo demonstrou impacto direto na reducdo do eczema infantil. No
entanto, a relacdo entre microbiota intestinal e doencas alérgicas sugere que intervencoes

voltadas para o equilibrio do microbioma podem ser benéficas. A diversidade bacteriana parece
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desempenhar um papel relevante na imunomodulacdo, e estratégias que favorecem o
crescimento de bactérias benéficas podem contribuir para a reducgdo da sensibiliza¢do alérgica.
Os estudos analisados apresentam achados divergentes sobre os efeitos da suplementagéo de
prebioticos na gravidez e lactacdo na prevencao de doencas alérgicas infantis. Um ensaio clinico
randomizado ndo encontrou diferengas significativas na incidéncia de eczema infantil entre
bebés cujas maes receberam prebidticos e aqueles do grupo placebo. No entanto, outros estudos
sugerem que a diversidade da microbiota intestinal infantil esta inversamente associada ao risco
de sensibilizacdo alérgica e rinite alérgica. Alem disso, a regulacdo da flora intestinal materna
e infantil pode ser uma estratégia promissora para prevenir e tratar doencas alérgicas. Em
sintese, as evidéncias apontam uma associacdo inversa entre a diversidade da microbiota
intestinal na infancia e a predisposicdo a alergias, reforcando seu papel na regulacéo
imunoldgica. A suplementacdo materna de prebidticos ndo mostrou impacto direto na reducédo
do eczema infantil, mas a diversidade da microbiota intestinal foi associada a menor risco de
sensibilizac&o alérgica. O equilibrio do microbioma pode favorecer a modulagdo imunoldgica,
indicando que estratégias para fortalecer a microbiota materno-infantil sdo promissoras. No
entanto, mais estudos sdo necessarios para definir protocolos eficazes e compreender melhor

seus efeitos na saude infantil.
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