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A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma condi¢do patoldgica caracterizada por
sintomas respiratorios persistentes e obstrucdo ao fluxo aéreo, confirmada pela espirometria.
Estima-se que infeccBes respiratdrias desencadeiam aproximadamente 70% das exacerbacdes
de DPOC. De acordo com a Iniciativa Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(GOLD), as exacerbacGes sdo episodios caracterizados pela piora de dispneia e/ou tosse e
escarro por até 14 dias, podendo incluir taquipneia e taquicardia, e é frequentemente associada
ao aumento da inflamacdo local e sistémica. Este trabalho apresenta como objetivo
compreender de que forma essas infec¢des desencadeiam exacerbacfes, aceleram a progressao
da doenca e comprometem a qualidade de vida dos afetados, e como o aumento do risco de
infeccBes respiratdrias contribui para a hospitalizacdo e mortalidade de pacientes com DPOC.
A pesquisa bibliografica foi respaldada nas bases de dados SciELO e PubMed, com o0s
descritores “Upper respiratory tract infection” e “COPD exacerbation”. Incluiram-se artigos de
2019-2024 (total 18), com exclusdo de outros critérios e a escolha de 03 artigos na integra. A
exposi¢do prolongada a fumaca de tabaco e outros irritantes ambientais compromete as defesas
pulmonares, tornando os pacientes com DPOC mais suscetiveis a infeccdes respiratorias. A
DPOC desencadeia dois tipos de ciclos de inflamacéo: o ciclo agudo e o ciclo cronico. O ciclo
agudo ocorre quando virus e patégenos bacterianos infectam a mucosa das vias aéreas, levando
ao agravamento dos sintomas e as exacerbagdes. O ciclo crénico envolve a colonizagdo
persistente das vias aéreas inferiores por microrganismos, resultando em inflamacéo crénica,
destruicdo pulmonar progressiva, conceituada como “hipoétese do circulo vicioso”, além de
causar uma disfuncdo mucociliar, devido a hipersecrecdo de muco, podendo causar danos no
epitélio das vias aéreas. A inflamacédo cronica leva a ativacdo constante de células imunes,

criando um ambiente imunossupressor e menos responsivo a novas infecgfes. Com isso, 0s

! Académica de medicina no Centro Universitario de Mineiros- Campus Trindade. E-mail correspondente:
kemellytinhafreitas629@academico.unifimes.edu.br

I
) YL 4
S\ SN '
=2l za N
o
\ ) \ :
\LIruFIME =

N\ PESRUISHA iretoria _
UNIFIMES enovagio e



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar o, ]

VI Feira de Empreendedorismo Lo : <_/ e [e
Il Congresso de Pés-Graduagao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares v
¢ B v SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades
pacientes tornam-se mais vulneraveis a infec¢Bes bacterianas, como Haemophilus influenzae,

Streptococcus pneumoniae e Moraxella catarrhalis, além de virus como rinovirus e influenza.
Fatores adicionais, como hiperinsuflacdo pulmonar, hipoxemia, desequilibrio da ventilacao-
perfusdo, aumentam ainda mais o risco de infecgdes, especialmente em pacientes com a doenga
mais avancada. A avaliagdo diagnostica envolve historia clinica, exame fisico e oximetria de
pulso em repouso e ambulatorial, além de exames complementares com base na gravidade
clinica e no local de tratamento. Assim, conclui-se que a DPOC representa uma doenca crénica
que enfraquece as defesas pulmonares e aumenta a vulnerabilidade a infeccdes respiratdrias, as
quais sdo responsaveis por exacerbacOes graves, que resultam na maior necessidade de
hospitalizagcdo e aumento da mortalidade. Ademais, a gravidade da exacerbacdo determina o
tipo de tratamento, que pode envolver o uso de broncodilatadores e corticosteroides em casos
mais leves ou antibioticos e suporte ventilatorio em exacerbacfes graves. Dessa forma, nota-se
que a prevencgdo por meio de vacinas e 0 manejo adequado das infecgdes respiratorias é crucial

para reduzir as complicacOes e a progressao da doenca.
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