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DITADURA MILITAR: O IMPACTO MENTAL SOFRIDO PELAS FAMILIAS DAS
VITIMAS

THE MILITARY DICTATORSHIP AND ITS PSYCHOLOGICAL IMPACT ON THE
FAMILIES OF VICTIMS
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No decorrer do periodo ditatorial brasileiro (1964-1985), a sociedade sofreu perdas e traumas
irreversiveis, como ¢ retratado na obra cinematografica “Ainda Estou Aqui" (2024) dirigida por
Walter Salles. O filme apresenta um enredo comovente de uma historia real onde mostra a
familia Paiva em seus periodos de unido e felicidade, até 0 momento em que passam a enfrentar
as consequéncias da ditadura militar, quando o deputado Rubens Paiva é retirado de seu lar e
seu desaparecimento é registrado, levando sua esposa Maria Lucrécia Eunice Facciolla Paiva e
seus filhos a entrarem em um constante estado de luto, incertezas e busca por justica. O objetivo
deste exposto € abordar o sofrimento e as perdas vividas pela sociedade brasileira, em especial,
as familias das vitimas que enfrentaram impactos mentais significativos. Para a execucdo deste
trabalho, foram realizadas revisdes bibliograficas de artigos cientificos publicados
recentemente no Google Académico e da revisdo do filme “Ainda Estou Aqui". O longa-
metragem aborda a melancolia e o impacto psicolégico do luto vivido por diversas familias
brasileiras, assim como Eunice Paiva e seus filhos, mostrando como essas emogdes foram
essenciais para que a familia aprendesse a lidar com a perda de seu patriarca. As consequéncias
da ditadura militar resultaram em traumas como depressdo, ansiedade e transtorno de estresse
poOs-trdumatico, além do trauma transgeracional, que passou a afetar os descendentes das
vitimas. A criacdo da Comissao Nacional da Verdade, em 2011, foi significativo para investigar
as violagOes dos direitos humanos e discutir os impactos sociais desse periodo. Os sofrimentos

causados pela ditadura militar brasileira foram extensos, impactando diretamente as familias
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das vitimas, as quais tiveram que suportar o luto ambiguo, o sofrimento e a saudade de seus

entes queridos que foram retirados de seus lares. Infelizmente, até os dias atuais, muitos

parentes ndo obtiveram a devida justica e reparacdo para que assim, pudessem recomecar suas
vidas.
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