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No decorrer do período ditatorial brasileiro (1964-1985), a sociedade sofreu perdas e traumas 

irreversíveis, como é retratado na obra cinematográfica “Ainda Estou Aqui" (2024) dirigida por 

Walter Salles. O filme apresenta um enredo comovente de uma história real onde mostra a 

família Paiva em seus períodos de união e felicidade, até o momento em que passam a enfrentar 

as consequências da ditadura militar, quando o deputado Rubens Paiva é retirado de seu lar e 

seu desaparecimento é registrado, levando sua esposa Maria Lucrécia Eunice Facciolla Paiva e 

seus filhos a entrarem em um constante estado de luto, incertezas e busca por justiça. O objetivo 

deste exposto é abordar o sofrimento e as perdas vividas pela sociedade brasileira, em especial, 

as famílias das vítimas que enfrentaram impactos mentais significativos. Para a execução deste 

trabalho, foram realizadas revisões bibliográficas de artigos científicos publicados 

recentemente no Google Acadêmico e da revisão do filme “Ainda Estou Aqui''. O longa-

metragem aborda a melancolia e o impacto psicológico do luto vivido por diversas famílias 

brasileiras, assim como Eunice Paiva e seus filhos, mostrando como essas emoções foram 

essenciais para que a família aprendesse a lidar com a perda de seu patriarca.   As consequências 

da ditadura militar resultaram em traumas como depressão, ansiedade e transtorno de estresse 

pós-tráumatico, além do trauma transgeracional, que passou a afetar os descendentes das 

vítimas. A criação da Comissão Nacional da Verdade, em 2011, foi significativo para investigar 

as violações dos direitos humanos e discutir os impactos sociais desse período. Os sofrimentos 

causados pela ditadura militar brasileira foram extensos, impactando diretamente as famílias 
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das vítimas, as quais tiveram que suportar o luto ambíguo, o sofrimento e a saudade de seus 

entes queridos que foram retirados de seus lares. Infelizmente, até os dias atuais, muitos 

parentes não obtiveram a devida justiça e reparação para que assim, pudessem recomeçar suas 

vidas. 
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