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THE CLINICAL IMPORTANCE OF PALLIATIVE CARE AND ITS BENEFITS IN
MEDICAL PRACTICE
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Resumo: O objetivo do presente trabalho é elucidar a importancia dos cuidados paliativos na
pratica médica, enfatizando os beneficios e impactos da sua escolha nessa area de atuacéo
profissional. Esse estudo constitui uma revisao bibliografica da literatura sobre a importancia
dos cuidados paliativos na pratica médica. Foram considerados 10 artigos publicados entre 2015
e 2025. Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas e artigos de opinido publicados
em portugués, espanhol e inglés. As pesquisas foram realizadas utilizando-se as bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico. Sendo utilizados os seguintes descritores em ciéncias da
saude: Cuidados paliativos, Importancia, Distanasia e pratica médica. Os dados extraidos foram
sintetizados qualitativamente enfatizando os beneficios e impactos dos cuidados paliativos na

prética da medica.
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Abstract: The objective of this work is to elucidate the importance of palliative care in medical
practice, emphasizing the benefits and impacts of its choice in this area of professional activity.
This study constitutes a bibliographical review of the literature on the importance of palliative
care in medical practice. 10 articles published between 2015 and 2025 were considered.
Original studies, systematic reviews and opinion articles published in Portuguese, Spanish and
English were included. The searches were carried out using the PubMed, Scielo and Google
Scholar databases. The following descriptors are used in health sciences: Palliative care and
medical practice. The extracted data were qualitatively synthesized, emphasizing the benefits

and impacts of palliative care in medical practice.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos séo definidos, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), como uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes, bem como
de seus familiares, que enfrentam problemas associados a doengas ameagadoras de vida, por
meio da prevencdo e do alivio do sofrimento relacionado a saude, identificacdo precoce,
avaliacdo correta e tratamento da dor e outros problemas abordando aspectos fisicos,
psicossociais e espirituais, com foco na pessoa e suas escolhas individuais (Who, 2002).

Nesse sentido, h& beneficios e impactos da utilizacdo do conceito na pratica médica,
proporcionando pontos importantes como: alivio da dor e dos sintomas, suporte emocional e
psicoldgico, melhoria da qualidade de vida, apoio a familia e uma abordagem multidisciplinar,
sobretudo, pelo fato da qualidade de vida ter sido uma das questdes mais levantadas na area da
salde, principalmente, tratando-se de doengas crdnicas: como na maioria dos casos, 0 cancer.

A OMS define qualidade de vida como a percepcéo do individuo sobre seu proprio bem-
estar e o quanto ele compreende efeitos culturais, sociais e econémicos que sua condi¢do impde
a ele (Who, 2002). A qualidade de vida relaciona-se a salde — especialmente em pacientes
oncolégicos — como uma maneira de avaliar a influéncia que essa tem sobre aquela, visto que
monitorar a qualidade de vida e 0 bem-estar torna-se um ponto chave para os cuidados paliativos
gue objetivam ndo somente a melhoria dos sintomas, mas também a manutencdo do bem-estar
fisico e emocional do paciente.

Diante disso, sdo notdrios os beneficios da usabilidade dos cuidados paliativos na rotina
de internacdo e acompanhamento dos pacientes com doencas crénicas ameacadoras a vida,
nesse sentido, € importante destacar que os cuidados paliativos ndo antecipam, nem prolongam
a morte do paciente com doenca avancada em progressdo, mas permitem o processo natural
sem medidas interventivas desnecessarias, podendo dar dignidade nessa etapa final da vida
(Guerra,2024).

A integralidade além de ser compreendida como um principio constitucional do
Sistema Unico de Satde (SUS), é também uma normativa no atendimento paliativista a qual é
conceituada como:

Art. 7° Inciso Il - Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e

continuo das a¢des e servi¢os preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos
para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema (LEI N°8080/1990).

I
e, \ 7
S\ Y-
P20 0
| '-fvﬁ;..“ _
\LIruFIME =
\& PESQUISA iretoria _
UNIFIMES grincvaiion




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

Sendo — portanto — fundamental na rotina de atendimento e manejo dos pacientes
assistidos pelos cuidados paliativos. Dessa forma, compreende-se que o0 presente estudo
evidenciou a importancia dos cuidados paliativos na pratica médica, levantando aspectos

positivos e os beneficios propostos pela sua implementacdo nos servicos de saude.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliogréafica, que incluiu a selecdo de dez artigos
publicados no periodo de 2015 a 2025, nas plataformas PubMed, SciELO e Google Académico.
Os critérios de inclusdo contemplaram artigos que abordam a importancia e os beneficios dos
cuidados paliativos na pratica médica, escritos em portugués, inglés e espanhol. A anélise dos
dados foi realizada de forma qualitativa, com énfase nos principais achados relacionados aos
topicos investigados. Foram utilizados, como descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os
termos: Cuidados Paliativos, Importancia, Distanasia e Pratica Médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura evidenciou que os cuidados paliativos representam uma
abordagem essencial na pratica médica, especialmente no contexto de doencas cronicas
ameacadoras a vida, como o cancer.

Os estudos analisados reforcam que a implementacdo dessa abordagem proporciona
alivio significativo da dor e dos sintomas, além de oferecer suporte emocional e psicolégico
tanto para os pacientes quanto para suas familias (Guerra, 2024). Foi constatado que a melhoria
da qualidade de vida esta diretamente associada ao monitoramento constante do bem-estar
fisico e emocional dos pacientes, um dos objetivos centrais dos cuidados paliativos. Além disso,
o principio da integralidade, conforme previsto na legislacio do Sistema Unico de Satde (SUS),
destaca a importancia de um atendimento continuo e articulado, considerando as necessidades
individuais em todos os niveis de complexidade. Além disso, a atuagdo multidisciplinar e o
principio da integralidade — previsto na Lei n°® 8.080/1990 — foram reconhecidos como
fundamentais na conducdo do cuidado paliativo. A articulacdo entre diferentes profissionais de
salde permite uma abordagem continua e abrangente, essencial para responder as multiplas
necessidades dos pacientes.

Observou-se, ainda, que os cuidados paliativos ndo antecipam nem prolongam a morte,

mas garantem dignidade e conforto no processo natural de final de vida, evitando intervences
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desnecessérias (GUERRA,2024). Esses achados corroboram a relevancia de uma abordagem
multidisciplinar, fundamental para atender ndo s6 as necessidades fisicas, mas também aos
aspectos psicossociais e espirituais dos pacientes, reforcando a importancia de sua incorporagéo
nas rotinas de internacdo e acompanhamento clinico. Dessa forma, conclui-se que a
implementacao dos cuidados paliativos na pratica médica representa um avanco significativo
na aten¢do a salde de pacientes em condicdes criticas, promovendo um cuidado mais humano,

integral e centrado na qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados paliativos representam um componente indispensavel na pratica médica
contemporanea, oferecendo uma abordagem centrada no paciente que visa ndo apenas o alivio
do sofrimento, mas também a promocdo da qualidade de vida em condi¢Bes de doencas
ameacadoras a vida. A efetividade dessa pratica depende diretamente da capacitacdo técnica e
emocional dos profissionais de saude, da atuacdo coesa de equipes multidisciplinares e da
incorporacdo de principios de humanizacdo no atendimento. Entretanto, a implementacédo plena
dos cuidados paliativos enfrenta obstaculos significativos, incluindo a insuficiéncia de recursos,
a auséncia de politicas publicas robustas e a limitada acessibilidade nos diferentes niveis de
atencdo a salde. Dessa forma, o fortalecimento de estratégias voltadas a qualificacdo
profissional e a estruturacdo de servicos especializados torna-se imperativo para assegurar uma
assisténcia equitativa e de qualidade. Esse panorama ressalta a importancia de uma abordagem
integrada e centrada no paciente, capaz de responder aos desafios atuais da assisténcia em
salde, garantindo dignidade e bem-estar em todas as fases do cuidado.
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