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MINEIROS E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE DA POPULACAO

Maria Clara Ribeiro Figueiredo'

Rosemeyre Vasconcelos Carvalho Cunha?

Thayne Rezende Barbosa’

Zaqueu Henrique de Souza*

Resumo: O presente artigo objetiva abranger as questdes relacionadas aos efeitos do descarte inadequado do lixo
sobre o aumento de acidentes com animais pegonhentos na cidade de Mineiros-GO. Foi realizado um estudo
transversal de dados da produc@o de residuos domésticos e ptblicos, bem como a relagdo destes com o aumento
dos animais em quest@o. A alta produgdo de residuo ¢ a inadequacdo de seu descarte estiveram associadas a fatores
indicativos da persisténcia dos incidentes. Ademais, pretende-se com o estudo contribuir para a sociedade na
prevencdo da grande proliferacdo desses animais, e alertar sobre o grande impacto que o lixo pode exercer na
saude da populagdo mineirense, como determinante do processo saude-doenca.
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Introduciao

O aumento da producdo de bens de consumo tanto durdveis como nao duraveis tem
gerado um crescente acimulo de insumos tidos como dispensaveis, indteis e sem valor que
precisam, portanto serem eliminados. Esse lixo, mais conhecido por esta denominacdo, pode
ser classificado em quatro tipos: umido, seco, verde e especial. O primeiro refere-se aos
organicos € nado reciclaveis, como restos de comida e papel higiénico. O segundo remete-se a
papeis, papeldo ou metais, por exemplo. O subsequente restringe-se a madeiras e serragem. Ja o

lixo de descarte especial contém produtos reciclaveis, tais como pilhas e eletronicos.

Justificativa

Devido ao crescimento da quantidade de lixo produzido, seu descarte inadequado pode

gerar consequéncias graves para a populacdo local. Dentre elas, estdo os casos de acidentes

com animais peconhentos substanciados pela concentracdo desse lixo. De forma sucinta,
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identifica-se como pegonhento todo aquele animal que produz pegonha através de uma glandula
secretora comunicante a uma ferramenta especifica (seja dentes, ferrdes ou aguilhdes), local
onde o veneno passara ativamente. Em outras palavras, esses animais possuem um mecanismo
peculiar que os permite injetar seu veneno no organismo de outro animal, gerando uma série de

reagcdes No organismo passivo a agao.

Objetivos

O presente estudo objetivou analisar a relacdo do lixo com os casos epidemioldgicos
de acidentes de animais peconhentos na popula¢do de Mineiros, cidade do sudoeste goiano. A
pesquisa se volta a escorpides, aranhas, lepidopteros (mariposas e suas larvas) e himendpteros
(abelhas, formigas e vespas), os principais animais que caracterizam Mineiros como uma
cidade de alta incidéncia de tais morbidades. Dessa maneira, o trabalho realizado busca
alertar a sociedade sobre a necessidade de atentar-se ao lixo acumulado e a pressionar os
orgaos publicos por medidas de prevencdo, evitando situagcdes de comprometimento da satde

publica e individual locais.

Metodologia

Foi realizada uma avaliagdo retrospectiva em um periodo de 16 anos (2001 a2016) em
base de dados do Ministério da Saude (DATASUS). Foi considerada para este estudo a
Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude
(CID10) X20 e W59, acessada entre os dias 15 e 31 de marco/2018, onde o acervo de

estatisticas vitais contidas no TABNET foi atualizado.

Analise

Até o inicio do século passado, o lixo gerado reintegrava-se aos ciclos naturais e servia
como adubo para a agricultura. Mas, com a industrializagdo e a concentragdo da populacao nas
grandes cidades, o lixo foi se tornando um problema. A sociedade moderna rompeu os ciclos da
natureza: por um lado, extraimos mais e mais matérias primas, por outro, fazemos crescer
montanhas de lixo. E como todo esse rejeito ndo retorna ao ciclo natural, transformando-se em

novas matérias-primas, pode tornar-se uma perigosa fonte de contaminagdo para o meio

ambiente ou de doencas.
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A suscetibilidade dos acidentes por animais pegonhentos na cidade de Mineiros esta
relacionada a ambientes que disponibilizam alimentos, proximos de residéncias, depositos de
lixo, entulho, armazenamento de graos, areas de parques, matas, rios, corregos, lagos e areas
destinadas ao plantio e a criacdo de animais. O escorpido, por exemplo, se alimenta de baratas,
portanto, sobrevive em ambientes urbanos com facilidade. Além disso, o depdsito e acumulo de
lixo, entulhos e materiais de construg¢do junto as habitagdes podem servir de abrigo para os
animais peconhentos.

Fatores de risco para esse tipo de acidente problemas de infraestrutura urbana, tais como
moradias inapropriadas, falta de saneamento basico e maus habitos sociais que possibilitam o
acimulo de lixo e entulho nos domicilios e em terrenos baldios, propiciando a invasdo e
proliferacdo descontrolada de animais peconhentos. Dessa forma, o ofidismo que antes era
tradicionalmente visto como um problema rural vem gradualmente se tornando uma rotina em
centros urbanos.

Animais pegonhentos sdo aqueles que possuem pegonha, ou toxina, € um aparato
constituido por ferrdes, presas ou queliceras, para inocular esta substidncia quimica. A toxina
que os animais pegonhentos produzem, serve para matar ou paralisar os animais dos quais se
alimentam, auxiliando em suas digestdes e em sua defesa quando se sentem ameagados. E
importante salientar que nenhum animal venenoso ou pegonhento tem a intencdo de agredir o
ser humano especifica ou propositalmente; o fazem somente quando se sentem ameagados,
tocados inadequadamente ou quando sdo pressionados dentro de sapatos ou roupas. A maioria
desses animais terrestres tem habito noturno, saindo durante o dia a procura de abrigo a fim de
evitar a luz, podendo entrar em objetos, vestuario e residéncias, causando acidentes.
(FREITAS, 2011).

Durante o periodo chuvoso, os animais peconhentos sao obrigados a sair
dos seus esconderijos e procurar novo abrigo, tanto em areas urbanas quanto
rurais. Assim, nao é dificil encontra-los nas proximidades das casas, jardins e
parques. O processo de urbanizacao
também estimulou em Mineiros o aumento da exposicao a estes animais. Esses
animais nao aparecem nesses locais por acaso. Eles vivem em busca de alimento,
agua e um lugar para morar e se reproduzir e terrenos onde existe lixo depositado
a céu aberto sao o local preferido deles.

Comumente, as ocorréncias que englobam seres
humanos advém por descuido ou por nao atentar a presenca desses animais.
Particularmente no verao, escorpides, aranhas, serpentes, abelhas e lagartas
desabrocham com mais regularidade, mas algumas medidas preventivas podem
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ser tomadas para impedir que esses incidentes ocorram.
De acordo com a lei N° 413/89 (com as alteragdes introduzidas pela Lei

n°® 747/97) que institui o Codigo de Posturas do Municipio de Mineiros:

“ Artigo 1° - Fica instituido o0 CODIGO DE POSTURAS DO MUNICIPIO DE MINEIROS-
GO.

Artigo 2° - Este Codigo tem como finalidade instituir as normas disciplinadoras da higiene
publica, do bem estar publico, da localizagdo e do funcionamento de estabelecimentos
comerciais, industriais e prestadores de servicos, bem como as correspondentes relagdes

juridicas entre o Poder Publico Municipal e os municipes.

Artigo 3° - Ao Prefeito e aos Servidores Publicos Municipais em geral compete cumprir e fazer

cumprir as prescri¢des deste Codigo.

Artigo 4° - Toda pessoa juridica ou fisica sujeita as prescrigdes ora instituidas, fica obrigada a

facilitar, por todos os meios, a fiscalizacdo municipal no desempenho de suas fung¢des legais.
CAPITULO I DA HIGIENE PUBLICA E DISPOSICOES PRELIMINARES

Artigo 5° - Compete a Prefeitura Municipal e a populagdo em geral, zelar pela higiene publica
visando a melhoria do meio ambiente ¢ a saide e bem-estar da populacdo, favoraveis ao seu

desenvolvimento social e ao aumento da expectativa de vida.

Artigo 6° - Para assegurar a melhoria constante das condigdes de higiene compete a Prefeitura

fiscalizar:

I - a higiene dos passeios e logradouros publicos;

II - a higiene nos edificios de habitagdes individuais e coletivas;

III - a higiene do sistema de abastecimento de 4gua domiciliar;

IV - a higiene nos estabelecimentos comerciais, industriais e prestadores de servico em geral;

V - o controle da existéncia e manuten¢do de vasilhames apropriados para a coleta de lixo

domiciliar;
VI - a prevengdo contra a polui¢do do ar, 4gua e controle dos despejos industriais;

VII - a limpeza dos terrenos baldios.
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Artigo 7° - Em cada inspe¢ao em que for verificada irregularidades, o servidor competente
devera apresentar relatorio sugerindo medidas aos 6rgdos municipais, estaduais ou federais e/ou

lavrar auto de infracdo que fundamentara o processo administrativo de contravengao.
CAPITULO II DA HIGIENE DOS PASSEIOS E LOGRADOUROS PUBLICOS

Artigo 8° - E dever da populagio cooperar com a Prefeitura na conservagio e limpeza da

cidade, seus passeios e logradouros publicos.

Artigo 9° - Para a conservagdo da higiene, limpeza e conservagdo dos passeios e logradouros

publicos e proibido:

I - lancar ou depositar, sobre os passeios ou logradouros publicos, detritos, caixas, papeis,

materiais de construgdo e similares;
I - fazer uso em qualquer hipotese das dguas em chafarizes ou espelhos d’agua;

IIT - escoar em logradouros publicos as aguas de lavagem ou quaisquer outras aguas servidas

das residéncias ou dos estabelecimentos em geral;

IV - conduzir, sem as precaugdes devidas, quaisquer materiais que possam comprometer o
asseio dos passeios ou logradouros, tais como: areias, britas, cascalhos, carvao, etc. >’

Os acidentes com animais peconhentos tém grande importancia médica e de muita
importancia satde publica, em consequéncia da grande incidéncia e gravidade. E necessaria por
parte dos profissionais da satde a atualizacdo das condutas e diagndstico e tratamento dos
acidentados. Porém, com frequéncia os profissionais de satide ndo recebem informagdes

suficientes durante a graduacao orientacdes e instru¢des para melhorar atender os acidentados.

Os acidentes com escorpides

No brasil, existem trés espécies de escorpides do género Tityus tém sido
responsabilizadas por acidentes humanos: 7. serrulatus (escorpido amarelo), 7. bahiensis
(escorpido marrom), e 7. stigmurus, sendo o 7. serrulatus responsavel pela maioria dos casos
mais graves. A atuagdo do veneno a toxina escorpionica € um arranjo de complexa de proteinas
de baixo peso molecular, associada a pequenas quantidades de aminodcidos. Com atuacdo em
sitios especificos dos canais de sodio, provocando despolarizacdo das terminagdes nervosas
poOs-ganglionares dos sistemas simpatico, parassimpatico ¢ da medula da supra-renal,

provocando liberacao de adrenalina, noradrenalina e acetilcolina, segundo Silva (2015).
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A reagdo ira depender da predominancia dos efeitos ora colinérgicos ora adrenérgicos.
A ocorréncia de reacdes sistémicas com a liberacdo de acetilcolina provoca aumento das
secrecOes das glandulas lacrimais, nasais, sudoriparas, da mucosa gastrica e do pancreas,
provocando lacrimejamento, rinorréia, sudorese e vomitos. E pode estar associado com miose,

bradicardia, hipotensdo, priapismo, hipotermia e tremores, espasmos musculares.

Os acidentes ofidicos

Segundo as informagdes do ministério da satide a maioria dos acidentes ofidicos estdo
relacionadas a fatores climaticos e aumento da atividade humana nos trabalhos no campo. As
extremidades sdo as mais acometidas, e geralmente ocorre mais frequente em jovens e adultos.
A utiliza¢do de equipamentos individuais de prote¢do a como sapatos, botas, luvas de couro e
outros poderia reduzir em grande parte esses acidentes. A redugdo de entulhos e lixos em zonas
urbanas também reduziria a incidéncia.

E necessario a identificagio do animal causador do acidente e assim possibilitar a
dispensa da grande parte dos pacientes picados por serpentes ndo peconhentas; a importancia
das espécies de relevancia médica em ambito regional, assim, podemos auxiliar na indica¢ao do
anti veneno a ser administrado.

De acordo com a Funasa (2001) no Brasil, a fauna ofidica de importancia médica esta
representada pelos tipos. Bothrops (incluindo Bothriopsis e Porthidium), Crotalus, Lachesis e
Micrurus. Segundo a Funasa (2001) a agdo do veneno pode ser de forma proteolitica, assim as
lesdes locais, como edema, bolhas e necrose, atribuidas inicialmente a acdo proteolitica, tém
patogénese complexa. Normalmente, decorrem da ac¢do de proteases, hialuronidases e
fosfolipases, e producdo de mediadores da inflamagdo, da atuacdo das hemorraginas sobre o
endotélio vascular e da acdo pro-coagulante do veneno.

A acdo do veneno também pode ser de forma coagulante. Conforme a Funasa (2001) “a
maioria dos venenos botropicos ativa, de modo isolado ou simultdneo, o fator X e a
protrombina” e dessa maneira a agdo semelhante a trombina, transformando o fibrinogénio em
fibrina e dessa forma essas a¢des causam prejuizos a coagulagdo, caracterizados por consumo
dos seus fatores, geracdo de produtos de degradacdo de fibrina e fibrinogénio, podendo
ocasionar incoagulabilidade sanguinea. Os venenos botropicos podem também levar a

alteracdes da funcdo plaquetdria bem como plaquetopenia. Os distirbios hemorragicos sao
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decorrentes da atuacao das hemorraginas que geram lesdes na membrana basal dos capilares,
associadas a plaquetopenia e alteracdes da coagulagao.

Sao qualificadas pela ocorréncia de dor e edema na regido da picada, de intensidade
variavel e, em geral, de instalagdo precoce e carater progressivo. De acordo com a Funasa
(2001) “os equimoses e sangramentos no ponto da picada sdo frequentes e ocorre o
enfartamento ganglionar e bolhas podem aparecer na evolu¢do acompanhados ou ndo de

necrose”.

Acidentes com aranhas no brasil

No Brasil, as aranhas de relevancia na Saude Publica sdo identificadas basicamente em
trésgéneros: Phoneutria (armadeira), Loxosceles(aranha-marrom)e Latrodectus (flamenguinha).
A maneira mais importante de araneismo no Brasil ¢ a picada da aranha marrom (Loxosceles),
que oferece o veneno mais letal e em grande parte € responsavel por grande parte dos acidentes,
principalmente em regides do sul do pais. A maior parte dos acidentes acontece em adultos
jovens. De acordo com Silva (2015) as aranhas sdo muito temidas, sdo destituidos de maior
importincia. S3o animais carnivoros, alimentando-se principalmente de insetos, como grilos e
baratas. Muitas tém habitos domiciliares e regides proximas.

Segundo Cupo (2003) os acidentes acontecem na maioria das vezes, dentro das
residéncias e nas suas proximidades, ao se lidar com materiais de construcdo, lixos, entulhos,
lenha, cachos de banana, caixotes de frutas. O veneno atua basicamente sobre os canais de
sodio, induzindo despolarizacdo das fibras musculares e de terminagdes nervosas, sensitivas e
motoras do sistema nervoso autdonomo, ocasionando libera¢dao de catecolaminas ¢ acetilcolina.

Conforme a Funasa (2001) os sintomas mais frequentes sdo a dor, logo apods a picada,
desde leve até muito intensa, quase intoleravel, pode irradiar-se a raiz do membro acometido, e
acompanhar-se de parestesias. Na regido da picada, observar-se o edema, eritema e sudorese ao
redor dos dois pontos de inoculacdo. As picadas geralmente nas extremidades dos membros,
ndao evoluindo a lesdo para necrose. De acordo com a gravidade, os acidentes podem se

classificar em leves, moderados ou graves.

Acidentes por Himendpteros

A ordem Hymenoptera sdo os Unicos insetos que possuem ferrdes verdadeiros, e sendo

trés familias de relevancia médica: Apidae (abelhas e mamangavas), Vespidae (vespa amarela,
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vespao e marimbondo ou caba) e Formicidae (formigas). O desmatamento e acdo do homem
acaba levando as espécies a extin¢do e a atuarem diretamente em cidades e em meios urbanos.

Conforme o manual da Funasa (2001) a incidéncia dos acidentes por himenopteros ¢
desconhecida, contudo a alergia provocada por picada de insetos tem sido estimada, na
bibliografia médica, em valores de 0,4% a 10% nas populagdes avaliadas. As
hipersensibilidades alérgicas tendem a acontecer preferencialmente em adultos e nas pessoas
profissionalmente expostos. Os relatos de acidentes graves e de mortes pela picada de abelhas
africanizadas sdo consequéncia da maior agressividade dessa espécie (ataques macicos) € nao
das diferencas de composicao de seu veneno.

De acordo com a Funasa (2001) a ordem Hymenoptera se reparte em duas subordens:
Symphyta, onde predominam as espécies fitofagas e o veneno da A. mellifera ¢ uma mistura
complexa de substincias quimicas com atividades toxicas como: enzimas hialuronidases e
fosfolipases, peptideos acionados como melitina e a apamina, aminas como histamina e
serotonina entre outras. A fosfolipase A2, o principal alérgeno, e a melitina representam
aproximadamente 75% dos constituintes quimicos do veneno. Sdo atuantes como bloqueadores
neuromusculares levando as vezes a provocar paralisia respiratoria, possuem poderosa acao
destrutiva sobre membranas biologicas, como por exemplo sobre as hemacias, produzindo
hemolise.

As reagdes provocadas pela picada de abelhas sdo modificaveis de acordo com o local e
o numero de ferroadas, as caracteristicas ¢ o passado alérgico do individuo atingido. As
amostras clinicas podem ser: alérgicas (mesmo com uma s6 picada) e toxicas (multiplas
picadas). Em adultos exibem o abdome com aderéncia ao térax, e Apocrita onde a maioria das
espécies ¢ entomofaga e os adultos apresentam o abdome destacado do torax por uma forte

constricao.

Acidentes por Lepidopteros

Os acidentes causados por insetos pertencentes a ordem Lepidoptera, tanto na forma
larvéria como na adulta, dividem-se as que sdo caudadas por contato com lagartas urticantes de
varios géneros de lepiddpteros e as provocadas pelo contato com cerdas da mariposa Hylesia
Sp.

De acordo com a Funasa (2001) os acidentes por lepiddpteros tém sido, de modo geral,

subnotificados, o que dificulta seu real dimensionamento. Em virtude das particularidades
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apresentadas pelos trés tipos de agravo, alguns aspectos epidemiologicos serdo abordados nos
topicos especificos.

A quase totalidade dos acidentes com lepiddpteros decorre do contato com lagartas,
recebendo esse tipo de acidente a denominagdo de lagarta é também conhecida por taturana ou
tatarana, as mais frequentes sdo as familias de lepidopteros causadoras de erucismo sao
Megalopygidae, Saturniidae e Arctiidae.

Apresentam dois tipos de cerdas: as verdadeiras, que sdo pontiagudas contendo as
glandulas basais de veneno; e cerdas mais longas, coloridas e inofensivas. Nao se conhece
exatamente como agem os venenos das lagartas. Atribui-se a¢ao aos liquidos da hemolinfa e da
secre¢ao das espiculas, tendo a histamina como principal componente estudado até o momento,
segundo o manual da Funasa (2001).

Os sintomas sao predominantemente do tipo dermatoldégico, dependendo da intensidade
e extensdo do contato, proporcionando uma dor local intensa, edema, eritema e, eventualmente,
prurido local. Existe enfartamento ganglionar regional caracteristico e doloroso. Nas primeiras
24 horas, a lesdo pode evoluir com vesiculacdo e, mais raramente, com formagdo de bolhas e

necrose na area do contato. (FUNASA,2001).

Discussao de dados

Com bases nos dados extraidos do Datasus, na categoria de epidemiologia e morbidade,
nota-se que o municipio de Mineiros apresenta nimeros notdrios de casos de acidentes
envolvendo animais peconhentos. Levando em conta a incidéncia e o nimero de habitantes
locais, se comparado a cidades de maior ou comparativo nivel de habitantes, Mineiros abriga as

maiores taxas de morbidade goianas.

Nota-se claramente que Mineiros, dentre as comparagdes em discussdo, foi a Unica
excecdo na quantidade de notificagdes com o passar dos anos (de 2001 a 2016). Enquanto as
outras cidades tiveram redu¢do consideravel das morbidades em questdo, o municipio
mineirense entra, como a populacdo costuma dizer, na “contramdo”. Isso deve-se a falta de
acdo e atitude tanto do poder publico em a¢des de combate aos acidentes, bem como agdes
preventivas a eles. Apesar do crescimento econdmico e desenvolvimento politico-social da

cidade-satde, os casos crescem substancialmente, numa curva ingreme e assustadora.

Outro ponto a se destacar, ¢ o levantamento, elaborado a partir do Sistema Nacional de

Informagdes. A pesquisa permite visualizar em diferentes niveis geograficos, a populagao total
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beneficiada com servicos de coleta regular de residuos domiciliares, fornecidos pelos
prestadores de servigos ou 6rgdos municipais encarregados da gestdo dos mesmos, tendo como

referéncia o ultimo dia do ano.

ANO MINEIROS

2013 12.240,0 toneladas
2012 24.480,0 toneladas
2011 16.512,0 toneladas
2010 15.480,0 toneladas

Tabelal: Quantidade total de lixo RDO (Residuo Domiciliar) ¢ RPU (Residuo Publico)
coletados
Fonte: Sistema Nacional de Informagdes

Municipios | Trindade Aparecida Senador Goianésia Mineiros
de Goidnia | Canedo

Numero de 97.431 475.039 70.968 53.806 45.189

Habitantes

Casos 489 24 12 295 85

notificados

Tabela 2: Relacdo entre o nimero populacional e notificacdo de acidentes de animais
peconhentos entre os periodos de 2001 a 2006

Fonte: dados do pesquisador

Municipios | Trindade Aparecida Senador Goianésia Mineiros
de Goidnia | Canedo

Numero de 121.266 542.090 105.459 67.507 62.750

Habitantes

Casos 264 13 5 187 206

notificados

Tabela 3: Relacdo entre o nuimero populacional e notificagdo de acidentes de animais
peconhentos entre os periodos de 2007 a 2016

Fonte: dados do pesquisador

2001 a 2006

2007 a 2016
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Serpente 71 113
Aranha 2 14
Escorpido 7 33
Lagarta 0 21
Abelha 1 42

Tabela 4: Aumento dos casos de acidentes envolvendo animais pegonhentos em Mineiros
Fonte: dados do pesquisador

Consideracoes finais

Diante dos dados apresentados, discutidos e comparados, nota-se claramente que a
situagdo do lixo em Mineiros gera graves problemas a satide de sua populagdo. E notoria a
necessidade de mudanca do cendrio de destino do lixo como acdo preventiva de possiveis
acidentes de animais pegonhentos, que deve ser feita tanto pelo Municipio quanto pela a
sociedade local.

Além de cobrar por mudanca na coleta de lixo, os mineirenses precisam se unir como
comunidade para diminuir as concentracdes dos descartes principalmente em ambientes que
gerem riscos a proliferacdo de animais, tais como: lotes baldios, matas, corregos, ruas e lagos.
O consumo consciente também leva a uma diminui¢do de lixo produzido e descartado.

Enfim, acdes simples como reciclagem e reaproveitamento de materiais podem ser
usadas para evitar o acimulo de insumos dispensaveis, bem como o aumento de incidéncia de

diversas patologias epidemioldgicas.
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