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DUPILUMABE NA ASMA GRAVE: UMA REVOLUCAO TERAPEUTICA OU
APENAS MAIS UMA OPCAO?

DUPILUMAB IN SEVERE ASTHMA: A THERAPEUTIC REVOLUTION OR JUST
ANOTHER OPTION?
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A asma grave consiste em uma doenga inflamatdria crénica das vias aéreas inferiores devido
ao aumento da responsividade de tais vias a diferentes estimulos, o que resulta em obstrucéo do
fluxo aéreo e vasoconstri¢cdo dos bronquios pulmonares. Tendo em vista o quao exacerbados
sdo os sintomas do agravamento dessa condicéo, é de extrema importancia investir em melhores
opcOes de tratamento e controle. Dado isso, em 2020, a ANVISA aprovou o Dupilumabe, um
anticorpo monoclonal que foi incorporado ao SUS recentemente e atua como um bloqueador
das vias inflamatérias mediadas pela IL-4 e IL-13. Essa medicacdo teve sua eficacia
comprovada ao atenuar o quadro de pacientes asmaticos na faixa etaria igual ou superior aos 6
anos, sobretudo aqueles com inflamacéo do tipo 2. Diante disso, ressalta-se que o objetivo do
presente estudo € elucidar o papel que esse medicamento biol6égico exerce no quadro da asma
grave, a fim de melhorar a qualidade de vida dos individuos, com destaque para 0 seu
mecanismo de acdo. Metodologicamente, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo e Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, utilizando-se os descritores “asma"; “inflamagao”; “anticorpo monoclonal”;
“Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria”; “Sistema Unico de Saude” e “qualidade de vida”,
bem como seus respectivos termos em inglés. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais;
revisbes da literatura e noticias institucionais; data de publicacdo entre 2019 e 2025. As
principais evidéncias e estudos clinicos indicam que o Dupilumabe é capaz de reduzir em até
48% as exacerbagGes da asma e melhorar a funcdo pulmonar, em média 140mL no

VEF1(volume expiratério forcado no primeiro segundo), quando comparando ao placebo. Isso
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Unicidades
ocorre justamente ao inibir a ligagdo das interleucinas 4 e 13 aos seus respectivos receptores

nos basofilos e eosinofilos, causadores das reacdes alérgicas. Ademais, verifica-se os efeitos
adversos relatados sao relativamente leves, tornando-0 uma op¢ao segura para 0s pacientes que
ndo obtém resultados significativos com a terapia convencional, como o uso de corticosteroides
inalatorios e broncodilatadores. Por conseguinte, é fato que ainda existem desafios e demandas,
como uma intensa anélise de custo-beneficio para o quadro individual de cada paciente, no
entanto, sua incorporacdo ao arsenal terapéutico representa uma estratégia inovadora no manejo
da asma grave, assim, promovendo bem-estar aos pacientes e potencializando a sua saude

global, de modo acessivel e prético.

Palavras-chave: Asma. Inflamacdo. Anticorpo monoclonal. Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéaria. Sistema Unico de Saude.

Keywords: Asthma. Inflammation. Antibodies, Monoclonal. Brazilian Health Surveillance
Agency. Unified Health System.

)
. P4
SN N 'Y
“ANN
) =
\“—'"L“F""E PESQUISRA Diretoria
UNIFIMES ARV ot

pre o



