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RELEVANCIA DOS METODOS DIAGNOSTICOS NA IDENTIFICACAO PRECOCE
DAS CARDIOPATIAS CONGENITAS

RELEVANCE OF DIAGNOSTIC METHODS IN THE EARLY IDENTIFICATION
OF CONGENITAL HEART DISEASE
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As cardiopatias congénitas resultam da interacdo de fatores genéticos, ambientais e da
exposicdo a substancias teratogénicas, incluindo drogas licitas e ilicitas, além de condicGes
adquiridas durante a gestacdo, particularmente no periodo de organogénese cardiaca, que
ocorre até a oitava semana do desenvolvimento fetal. Essas anomalias estruturais do coracao
sdo classificadas em dois grupos, de acordo com sua repercussao fisiopatologica: cardiopatias
aciandticas e ciandticas.As cardiopatias acianoéticas sao caracterizadas pela auséncia de cianose,
uma vez que nao ha comprometimento significativo da oxigenacdo sistémica. Essas afec¢des
podem resultar de interferéncias no fluxo sanguineo dos ventriculos direito ou esquerdo,
insuficiéncia valvar com regurgitacdo sanguinea ou da presenc¢a de um shunt intracardiaco de
baixa pressdo, com desvio da esquerda para a direita. J& as cardiopatias cianéticas decorrem de
anormalidades estruturais que favorecem a passagem de sangue ndo oxigenado para a
circulacao sistémica, levando a hipoxemia e manifestacdes clinicas de cianose. Essas condi¢es
frequentemente exigem intervencéo terapéutica precoce.Nesse contexto, este estudo tem como
objetivo analisar os beneficios do diagndstico precoce das cardiopatias congénitas, por meio da
avaliacdo dos diferentes métodos diagnosticos disponiveis, desde a ultrassonografia fetal no
periodo pré-natal até os testes de triagem neonatal, como a oximetria de pulso. A identificacdo
precoce dessas anomalias é essencial para a implementacdo de estratégias terapéuticas
oportunas, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade e para a melhora dos desfechos
clinicos desses pacientes.Para a realizacdo deste estudo, foi conduzida uma pesquisa
bibliografica na base de dados do Google Académico, utilizando os descritores: cardiopatias

congeénitas, diagnostico, pré-natal e cardiopediatria. A analise dos estudos revelou que, no
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periodo pré-natal, a ecocardiografia fetal desempenha um papel fundamental no diagndstico
dessas cardiopatias, sendo complementada por outros exames, como ultrassonografia
obstétrica, avaliacdo da translucéncia nucal, teste de oximetria de pulso ("teste do
coracdozinho") e eletrocardiograma, além da anamnese e do exame clinico detalhado. Diante
disso, a implementacdo desses métodos diagnosticos tem se mostrado essencial. No entanto,
destaca-se a necessidade de capacitagdo e especializacdo dos profissionais responsaveis pela
realizacdo da ecocardiografia fetal e da ultrassonografia obstétrica, uma vez que a acuracia
desses exames depende diretamente da qualificacdo do examinador. Além disso, o rastreamento
neonatal por meio do teste de oximetria de pulso representa um avancgo significativo na
cardiopediatria, permitindo o diagnostico precoce de cardiopatias criticas e viabilizando
intervencdes terapéuticas oportunas, reduzindo, assim, a morbimortalidade associada a essas

condicdes.
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