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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO MEIO RURAL DO BRASIL

VIOLENCE AGAINST WOMEN IN RUAL BRAZIL
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A violéncia contra as mulheres é um fendmeno social complexo, presente em diversas
dimensdes, como aspectos sociais, culturais e psicologicos. Segundo Saffioti (2023, p. 32), “a
violéncia de género estd enraizada em estruturas patriarcais que perpetuam relacdes de
dominagdo e submissdo”. O reconhecimento desse problema ocorreu apenas em 1993, na |
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Direitos Humanos, que formalizou a violéncia de género
como uma violagao dos direitos humanos (ONU, 1993). No meio rural, a violéncia se estrutura
em relacbes de submissdo e controle, gerando isolamento, medo e dependéncia, além de
impactos na saude coletiva. Schraiber et al. (2021) apontam gue a vulnerabilidade das mulheres
no campo se agrava pela dificuldade de acesso a servicos de apoio. Além disso, a invisibilidade
do trabalho feminino na agricultura contribui para a desigualdade de género. Almeida et al.
(2018) destacam que a auséncia de reconhecimento da mulher como trabalhadora rural
autdbnoma, somada a sobrecarga de trabalho e a exclusdo dos processos decisorios, intensifica
essa vulnerabilidade. Como afirma Fonseca (2020, p. 45), “a desvalorizagdo da mulher no
campo ndo se limita ao trabalho doméstico, mas também a falta de acesso a recursos produtivos
e tecnologicos”. Este estudo analisa a atuacdo das mulheres no meio rural, investigando
vulnerabilidades e formas de violéncia. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo bases de dados como BVS, SciELO, Medline, Web of Science e Google
Académico. Foram selecionados 20 artigos sobre a violéncia contra a mulher no meio rural,
organizados em dois eixos principais: (1) as multiplas formas de violéncia sofridas por mulheres
rurais e (2) os desafios enfrentados para romper com esse ciclo. Entre os principais desafios,
destacam-se a distancia dos centros urbanos, a falta de transporte e comunicagéo e o isolamento

em relacdo a vizinhos e familiares, o que dificulta a busca por ajuda. Dados do Sistema de
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Informacéo de Agravos de Notificagdo (Sinan), analisados entre 2010 e 2012, indicam 12.710

notificagdes de violéncia contra mulheres em éreas rurais (BRASIL, 2014). Entre essas vitimas,
76,8% sofreram violéncia fisica, 38,4% foram submetidas a agressdes psicologicas e 7,4%
relataram violéncia sexual, sendo os espancamentos a forma mais comum, geralmente
cometidos por conjuges no ambiente doméstico. A subnotificacdo é um grande entrave para
politicas publicas eficazes, pois muitas mulheres ndo denunciam as agressdes por medo ou pela
dificuldade de acesso aos servicos de salde e seguranca. Schraiber et al. (2021, p. 87) destacam
que “o siléncio imposto as mulheres vitimas de violéncia no meio rural refor¢a a impunidade
dos agressores e desestimula a dentincia”. Diante desse cenario, torna-se essencial aprofundar
a compreensdo sobre a violéncia contra a mulher no meio rural e implementar politicas publicas
gue garantam a protecdo, autonomia e acesso a Servigos essenciais, visando mitigar os impactos

dessa realidade e assegurar os direitos das mulheres no campo.
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