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Este resumo visa expor vivéncias, opinides e informacbes sobre o desenvolvimento da
disciplina de Ginastica de Academia no Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES,
contemplando os aspectos tedricos e praticos da disciplina que teve como objetivo capacitar a
turma a produzir uma performance ao final do semestre, além de apresentar pontos positivos e
negativos ndo apenas das praticas, mas também analisar como as atividades foram influenciadas
pelas personalidades dos alunos envolvidos. A disciplina foi desenvolvida abordando tanto os
aspectos tedricos quanto os praticos, incluindo o aprendizado de ritmos, a historia da ginastica,
figuras, suas aplicagdes préaticas, entre outros. Através da observacdo critica do autor como
discente, presente em todas as etapas, foram analisados de forma interativa os aspectos da
disciplina, enfatizando aprendizagem experiencial, trabalho em equipe e criacdo artistica, desde
as aulas tedricas, o processo de cria¢do de cenario, figurino, conflitos de opinibes e o resultado
de todos estes processos que produziram as performances, ao final do semestre letivo, o discente
e a docente responsavel pela disciplina optaram por formalizar a metodologia do discente e suas
conclusdes. A disciplina iniciou-se proporcionando aos alunos a absorcdo simultanea de
conhecimento tedrico e pratico, com aulas alternadas entre teoria e préatica, aprofundando-se
conforme os objetivos propostos na disciplina. Progressivamente, a docente responsavel pela
disciplina apresentou a turma a proposta de dividir os alunos em dois grupos, visando a
apresentacdo de uma performance ginastica ao final do semestre, inspirada por filmes e
incorporando a musicalidade caracteristica destes, alem de trabalhar as figuras ginasticas
durante a execucdo. Na parte pratica, os alunos que inicialmente demonstraram maior facilidade

para realizar as figuras ginasticas eram aqueles com bom equilibrio e forga abdominal, seguidos
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por alunos com boa aptiddo fisica, que progrediram rapidamente, enquanto isso, alguns alunos

com dificuldades em alcancar seus objetivos mostraram uma moderada queda no entusiasmo.
No principio da divisdo das equipes os alunos mais proativos buscaram selecionar integrantes
que cumprissem funcdes variadas nas apresentacfes, garantindo a qualidade e variedade das
execugdes que buscavam realizar, alem de reunir a maior quantidade de mentes ativas e
determinadas a ajudar a montar a melhor apresentacdo. Em contraste, alguns alunos somente
estavam ali pela atividade ser componente da nota que precisavam obter para concluir a
disciplina. Durante o processo criativo, foram escolhidos os temas das equipes e, em um
momento posterior, confeccionados 0s equipamentos para a apresentacdo final. Apesar da
limitada familiaridade dos alunos com a ginastica fora do ambiente académico, as apresentagdes
alcancaram os objetivos de aprendizado esperados pela docente. Conclui-se que a disciplina de
Ginastica de Academia teve um impacto positivo para a maioria dos alunos da turma. Muitos
inicialmente acreditavam que a pratica ndo seria interessante, mas, ao final do semestre,
mostraram-se engajados nas atividades e comprometidos a dedicar tempo pessoal para melhorar
na disciplina. Percebeu-se que o numero de alunos que estavam interessados e engajados era
maior significativamente do que os alunos que apenas participaram pela nota, 0 que se entende

que a disciplina se tornou envolvente e de interesse para a maioria da turma.
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