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HEMODIALISE

PERITONEAL DIALYSIS IN BRAZIL: FEASIBILITY AND BENEFITS
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No Brasil, 80% das terapias dialiticas s&o cobertas pelo Sistema Unico de Salide, entretanto,
dentre os métodos de Terapia Renal Substitutiva (TRS), existe uma grande prevaléncia para o
uso de Hemodialise (HD) em detrimento dos demais, como por exemplo, a Dialise Peritoneal
(DP), método de escolha em diversos paises ao redor do mundo. Assim, o presente estudo busca
discutir a viabilidade da expansdo do uso do método de Dialise Peritoneal no tratamento de
pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) no Brasil. Para isso, foi realizada uma revisao de
literatura acerca do tema, utilizando as bases de dados Google Académico e SciELO, utilizando
os descritores “INSUFICIENCIA RENAL CRONICA”, “DIALISE RENAL” e “DIALISE
PERITONEAL”. Como critério de inclusdo foram utilizados artigos dos ultimos 4 anos, em
lingua portuguesa, que apresentaram maior especificidade para o assunto, dentre quais 6 foram
selecionados. A analise dos artigos indica que a Hemodialise corresponde a 94% de todas as
TRS realizadas no Brasil, enquanto a Dialise Peritoneal representa em torno de 5%, mesmo que
seja oferecida em 48% dos centros participantes. Porém, a DP preserva por mais tempo a funcéo
renal residual, importante fator de sobrevida global nos pacientes em dialise, quando
comparada a HD. Além disso, em uma analise do cenario brasileiro, 0s custos médicos diretos,
ndo médicos diretos e indiretos mostram que o custo total da DP foi inferior ao da HD. Outro
importante ponto a se destacar é a maior acessibilidade a pacientes sem meios de transporte e

que precisam de grandes deslocamentos para ter acesso ao tratamento, permitindo que eles
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tenham mais autonomia em seu tratamento. Entretanto, fatores como o longo periodo da terapia

e dificuldades com o manuseio do cateter sdo as principais causas de baixa adesdo ao
tratamento. Conclui-se, portanto, que a ampliacdo da utilizacdo da Dialise Peritoneal no
tratamento da Doenca Renal Cronica pode trazer beneficios significativos tanto para os
pacientes - especialmente aqueles que enfrentam dificuldades de transporte ou necessitam de
maior flexibilidade de horéarios para aderirem ao tratamento - quanto para o Sistema Unico de

Saude, responsavel pelo custeio da maior parte das terapias no Brasil.
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