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A presente publicacdo propde o desenvolvimento do Herbarium, um aplicativo inovador que
visa transformar a maneira como o conhecimento em fitoterapia é acessado, bem como garantir
a utilizacdo segura deste. Nesse contexto, a pratica milenar de utilizagdo de plantas medicinais
para fins terapéuticos enfrenta desafios contemporaneos relacionados a disseminacéo segura e
acessivel do conhecimento. A utilizacdo indiscriminada de plantas medicinais, desprovida de
embasamento cientifico e conhecimento tradicional, pode acarretar riscos a saude, incluindo
interacbes medicamentosas e efeitos adversos. Nossa proposta é atenuar essa problematica,
trazendo tecnologia e rigor cientifico para otimizar o acesso ao conhecimento em fitoterapia. O
Herbarium serd desenvolvido como um aplicativo movel, com interface intuitiva e design
responsivo. A plataforma integrard um banco de dados abrangente de plantas medicinais, com
informacdes detalhadas sobre: nomenclatura boténica e popular, constituintes quimicos e
atividades farmacoldgicas, indicacdes terapéuticas, posologia, contraindicacdes, interacGes
medicamentosas e efeitos adversos; além disso, deve conter informacBes sobre o cultivo e
padronizacdo de espécies medicinais. Para isso, serdo utilizados como fonte referencial para a
difusdo de informacdes artigos cientificos publicados em bases de dados com adequada
evidéncia cientifica. Dessa forma, seréd possivel manter um inventario atualizado e acessivel em
tempo real, eliminando a necessidade de consulta a fontes ndo confiaveis e reduzindo
significativamente os riscos a saude. A equipe multidisciplinar, composta por alunos de
medicina, medicos, farmacéuticos, biodlogos e técnicos da informacéo, sera responsavel pela

curadoria e atualizacdo do contetdo, garantindo a preciséo e relevancia das informacdes. A
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plataforma facilitard o acesso a informagGes confiaveis e atualizadas, contribuindo para a

preservacdo do conhecimento tradicional e a integracdo da fitoterapia na pratica clinica.
Portanto, a ferramenta possui um diferencial por sua integracdo do conhecimento tradicional
com a evidéncia cientifica, com foco na precisao e seguranca das informacdes. Acredita-se que
0 Herbarium tem o potencial de se tornar uma ferramenta indispensavel para profissionais da

area da salde e o publico em geral, promovendo o uso seguro e eficaz de plantas medicinais.

Palavras-chave: Fitoterapia. Ferramenta Online. Medicina Tradicional. Cultura popular.
Saude Publica.
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