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A violéncia obstétrica compromete a dignidade e o bem-estar das mulheres durante o parto,
caracterizando-se por condutas desumanizadas que limitam sua autonomia. Muitas gestantes
sdo submetidas a intervencbes sem consentimento informado, desrespeitando seu direito de
decisdo sobre o préprio corpo. A Defensoria Publica de Sdo Paulo define essa pratica como a
apropriacdo do corpo feminino por profissionais de salde, restringindo sua autonomia. No
entanto, o Brasil ainda ndo possui uma legislacdo especifica para combater essa pratica, ao
contréario de paises como Argentina e Venezuela. A luta pelos direitos das mulheres ganhou
forca apos a Segunda Guerra Mundial, especialmente com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (1948). Apesar disso, ainda persistem praticas obstétricas inadequadas, como a
padronizacdo do parto e 0 aumento de cesarianas desnecessarias. Para mitigar esses problemas,
0 Ministério da Saude criou a Rede Cegonha, incentivando boas préaticas, como o direito ao
acompanhante e o contato precoce entre mée e bebé. Entretanto, intervenc@es prejudiciais ainda
sdo frequentes. Este estudo analisa as questdes éticas relacionadas ao consentimento informado
e as praticas abusivas da violéncia obstétrica. Esta pesquisa foi realizada por meio de uma
revisdo bibliografica em bases de dados eletrénicas, como SCIELO, PUBMED e LILACS, para
compreender a extensdo do problema e possiveis solu¢Bes para a humanizacdo do parto no

Brasil. Pesquisas indicam dados variados sobre a prevaléncia desse problema. A Fundacéo
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Perseu Abramo (2010) apontou que 25% das mulheres que passaram por parto relataram
experiéncias de violéncia obstétrica. Ja a pesquisa Nascer no Brasil | (2011/2012) revelou que
45% das mulheres enfrentaram ao menos um ato de violéncia obstétrica, como desrespeito, falta
de informacédo e procedimentos inadequados. Estudos regionais indicaram prevaléncias de
18,3% em Pelotas e 62,2% em Ribeirdo Preto (1978/79 e 1994), embora apenas 8,3% das
entrevistadas se reconhecessem como vitimas. O acesso a informagao é essencial para prevenir
e combater essa forma de violéncia. A educacdo em salde durante o pré-natal permite que
gestantes reconhecam praticas abusivas e exijam seus direitos. Além disso, o ciberativismo
desempenha um papel fundamental na disseminacgéo de informacdes e no incentivo a debates
sobre o tema, fortalecendo a luta contra essa violéncia. Outro fator crucial é o direito & presenca
de um acompanhante durante o parto, garantido pela Lei n® 11.108/2005. A presenca de um
parceiro, familiar, amigo ou doula proporciona beneficios fisicos e emocionais para a mulher,
reduzindo o medo e a ansiedade. No entanto, muitas gestantes desconhecem esse direito e
acabam enfrentando o parto sozinhas, tornando-se mais vulneraveis a violéncia obstétrica. A
violéncia obstétrica € uma violacdo dos direitos humanos que compromete a dignidade da
mulher no momento do parto. Apesar dos avangos, como a criacdo da Rede Cegonha, ainda ha
desafios a serem superados, especialmente no combate a praticas médicas desnecessarias e na
implementacdo de uma legislacdo especifica para essa forma de violéncia. O respeito ao
consentimento informado, a capacitacdo dos profissionais de salde e a conscientizacdo da
sociedade sdo fundamentais para garantir que todas as mulheres vivenciem o parto de maneira

digna, respeitosa e segura.
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