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O diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma condicdo caracterizada por algum grau de
intolerancia a glicose, que surge ou é identificado pela primeira vez durante a gestacdo. Sendo
uma forma de diabetes mellitus, 0 DMG representa uma preocupacéo de saude publica devido
ao seu crescimento e a alta prevaléncia entre gestantes atualmente. A prevaléncia dessa
condicdo no Sistema Unico de Satde (SUS) é de 7,6%, sendo que 94% dos casos apresentam
intolerancia diminuida a glicose, e apenas 6% atingem os critérios diagndsticos para o diabetes
ndo gestacional. Essa condi¢cdo pode gerar complicagcdes materno-fetais, além de representar
riscos intergeracionais. O presente estudo tem como objetivo compreender as dificuldades
relacionadas ao diabetes gestacional e suas implicacdes na satude materno-fetal. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, embasada em artigos publicados entre 2011 a janeiro de 2025,
nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram
encontrados 14 artigos, sendo utilizados 6 destes que abordou o objetivo do estudo. Utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Diabetes Mellitus Gestacional”, "Saude
Materna”, "Complicagdes do Diabetes" e “Complica¢des da Gravidez”. Critérios de inclusido
abrangeram textos em portugués e disponiveis na integra. Com o intuito de obter uma busca
mais objetiva, foram aplicados filtros: idioma portugués e periodo dos ultimos 16 anos. O
critério de exclusdo correspondeu as literaturas que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa.
Como resultado da pesquisa foi possivel identificar que o diagndstico precoce e o tratamento
adequado do DMG sdo essenciais para evitar desfechos adversos maternos e fetais. O
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diagndstico € geralmente estabelecido entre a 242 e a 282 semana de gestagdo, por meio do teste
oral de toleréncia a glicose, sendo necessario que pelo menos um dos valores de glicemia esteja
alterado. Entretanto monitorar os niveis de glicose sanguinea durante a gestacdo pode ser
desafiador, devido as modificagdes endocrinas e fisiolégicas que ocorrem no organismo
materno. O tratamento baseia-se, principalmente, na adocéo de habitos de vida saudaveis, como
uma alimentaco equilibrada e a pratica regular de atividades fisicas. Todavia, tais condutas
podem ser inacessiveis para mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, o que pode
acarretar consequéncias adversas. Dentre as principais complicacdes fetais destacam-se a
macrossomia, a restricdo do crescimento intrauterino, a prematuridade e a morte perinatal. Para
amée, ressaltam-se a cesariana e a pré-eclampsia como complicag¢des mais frequentes. A partir
das informacdes apresentadas, conclui-se que o diabetes mellitus gestacional representa um
desafio significativo para a salde publica. Sendo assim, compreender as dificuldades
enfrentadas por gestantes com DMG é crucial para a implementacdo de estratégias eficazes de
prevencdo e manejo. E essencial que os profissionais de salide estejam capacitados para
identificar e tratar essa condi¢cdo, promovendo um acompanhamento adequado e intervencgdes
gue minimizem os impactos adversos para mae e feto. Portanto a educacdo em salde e o
estabelecimento de um suporte continuo sdo fundamentais para reduzir as implicacdes do DMG

na salde materno-fetal.
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