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O Diabetes Mellitus Tipo 2 é uma enfermidade metabodlica persistente que impacta milhdes de
individuos ao redor do mundo, constituindo um sério desafio para a saude publica, provocando
consequéncias individuais, econdmicas e sociais. E marcada pela resisténcia a insulina e pela
inabilidade do péancreas em produzir a quantidade necessaria desse horménio. A insulina é
crucial para o controle da glicose no sangue, facilitando a sua absorcdo pelas células e a sua
transformacdo em energia. Quando existe resisténcia a insulina, 0 corpo ndo consegue usar a
glicose adequadamente, resultando em niveis elevados de actcar no sangue (hiperglicemia). Os
principais fatores de risco para o surgimento do diabetes tipo 2 englobam obesidade,
sedentarismo, alimentacdo inadequada, antecedentes familiares da enfermidade e
envelhecimento. Inicialmente, a condicdo pode ndo apresentar sintomas, porém, se ndo for
gerida, pode levar a complicacGes sérias, como doencas cardiovasculares, insuficiéncia renal,
neuropatias, cegueira e problemas de cicatrizacdo, aumentando a probabilidade de infec¢es e
amputacdo. Com esse propdsito, este estudo visa expandir o entendimento acerca dessa
condicéo, fornecendo informacdes transparentes e baseadas em comprovacdes cientificas. Para
tal, foi elaborado um e-book explicativo e ilustrado, apoiado por campanhas educativas nas
midias sociais, com o objetivo de atingir o maior niamero possivel de pessoas e de elucidar
conceitos equivocados acerca do diabetes mellitus, abordando medidas preventivas, 0s sistemas

corporais mais afetados e as complica¢fes mais comuns. O e-book esta dividido em 7 capitulos,
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com foco nos sistemas cardiovascular, nervoso, ocular, cutaneo, genital e imunolégico. O
projeto foi desenvolvido por docentes e discentes do curso de Medicina da UNIFIMES, que se
envolveram ativamente na elaboracao do e-book e na producao de contetdo para divulgacdo na
internet atraves de uma conta no Instagram chamada "@saudecoletiva.uf”, que publica
postagens no feed e questdes relacionadas ao tema nos stories. Com o objetivo de se conectar
mais com a populacéo e esclarecer davidas, tivemos 222 seguidores e alcance nos ultimos 90
dias de 4.913 mil visualizac6es, sendo 72,3% de publica¢fes nos stories e 27,7% no feed, com
média de 120,33 visualizacdes e 6,25 interacbes no feed e 36,9 visualizacdes e 0,85 interacbes
nos stories. O compartilhamento de informacdes, através de recursos pedag6gicos como o e-
book, campanhas nas redes sociais e conferéncias comunitérias, permite que um ndmero maior
de individuos tenha acesso a informacbes claras e fundamentadas cientificamente. Esta
estratégia expande a conscientizacdo e enfatiza que medidas preventivas, como uma
alimentacdo equilibrada e exercicios fisicos regulares e um diagndstico antecipado, sdo as
melhores taticas para prevenir complicacGes sérias, além de contribuir para a diminui¢do dos
casos da doenca, mas também aprimora a qualidade de vida da populacédo, incentivando um

envelhecimento mais saudavel.
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