IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares 5
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades

AGRESSOR FAMILIAR: UMA VISAO ACERCA DA EFICIENCIA DE PENAS
RESTAURATIVAS

DOMESTIC ABUSER: AN OVERVIEW OF THE EFFECTIVENESS OF
RESTORATIVE PUNISHMENTS

Abdias do Nascimento do Carmo?
Dalila Paula de Oliveira®

Hetielly Souza Mendonca
Sallety Daniely Ferreira Morais!
Ana Paula de Aratjo Moura?

Mirian Lima Fernandes?

Resumo: A violéncia doméstica € um problema estrutural que persiste na sociedade, exigindo
abordagens mais eficazes para reduzir sua reincidéncia. Dessa forma objetivou-se com este
estudo investigar a eficiéncia das penas restaurativas na ressocializacdo de agressores
familiares, analisando sua aplicabilidade, beneficios e desafios. Utilizando uma abordagem
qualitativa, a pesquisa baseia-se em revisdo bibliografica de artigos cientificos, legislagdes e
estudos de caso. Os principais achados indicam que programas como o “projeto tempo de
despertar” reduzem significativamente a reincidéncia da violéncia doméstica, refor¢ando a
importancia da reeducacdo dos infratores e do suporte psicossocial. No entanto, desafios como
a resisténcia institucional e a necessidade de politicas publicas estruturadas ainda limitam a
aplicacdo generalizada dessas penas. Portanto a integragéo entre puni¢édo e reeducagéo pode ser
um caminho eficaz para um sistema de justica mais humanizado e eficiente no combate a

violéncia doméstica.

Palavras-chave: Justica Restaurativa. Violéncia Doméstica. Ressocializagdo. Reincidéncia.

Mediagéo Penal.

Abstract: Domestic violence is a structural problem that persists in society, requiring more

effective approaches to reduce its recidivism. This study investigates the efficiency of

1 Discente do curso de Direito do Centro Universitairio de Mineiros —  Unifimes,
abdias.live.carmo@academico.unifimes.edu.br
2 Docentes do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes

’ 'd

\

f \
|

S Y
| GG | T
¢ FUFINES,

b=t ) =

\&FIME PESQUISA iretoria _ \ |
UNIFIMES Al LA \ANOS )



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

restorative sentences in the rehabilitation of family aggressors, analyzing their applicability,
benefits and challenges. Using a qualitative approach, the research is based on a literature
review of scientific articles, legislation and case studies. The main findings indicate that
programs such as the Awakening Time Project significantly reduce the recurrence of domestic
violence, reinforcing the importance of re-education of offenders and psychosocial support.
However, challenges such as institutional resistance and the need for structured public policies
still limit the widespread application of these penalties. It is concluded that the integration
between punishment and re-education can be an effective path to a more humanized and

efficient justice system in the fight against domestic violence.

Keywords: Restorative Justice. Domestic violence. Resocialization. Recidivism. Criminal

Mediation.

INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um dos problemas mais graves enfrentados pela sociedade
contemporanea, afetando ndo apenas as vitimas diretas, mas também toda a estrutura social e
familiar. No Brasil, apesar de avancgos legislativos, como a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006), a reincidéncia de casos de agressdo dentro do ambiente doméstico continua
alarmante, evidenciando a necessidade de alternativas a punicdo exclusivamente punitiva
(Bastos, 2021). A imposicdo de penas privativas de liberdade tem se mostrado, muitas vezes,
ineficaz para modificar comportamentos e prevenir novos episodios de violéncia. Diante desse
cenario, a Justica restaurativa surge como uma alternativa promissora, pois busca ndo apenas
punir 0 agressor, mas também promover sua ressocializacdo e a reparacdo dos danos causados
a vitima (Nielsson et al., 2022).

A Justica Restaurativa propde um modelo diferenciado de enfrentamento da violéncia
domeéstica, permitindo a participacdo ativa das vitimas, dos ofensores e da comunidade na
resolucgéo do conflito. Diferente do modelo retributivo, que foca na aplicacéo de penas, a Justica
Restaurativa trabalha na responsabilizacéo do agressor, no didlogo entre as partes envolvidas e
na implementacdo de medidas que visem a transformacdo de padrdes de comportamento.
Estudos indicam que programas como os Grupos Reflexivos de Género, a mediacdo penal e 0
acompanhamento psicossocial tém demonstrado resultados positivos na reducdo da

reincidéncia da violéncia doméstica (Lima, 2024).
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Um dos exemplos mais emblematicos da aplicagdo da Justica Restaurativa no Brasil é
0 Projeto Tempo de Despertar, criado para atender homens autores de violéncia doméstica.
Dados apontam que a reincidéncia entre os participantes do programa caiu de 65% para apenas
2%, demonstrando que estratégias educativas podem ser mais eficazes do que penas privativas
de liberdade na modificacdo de comportamentos violentos (Lima, 2024). Esse dado reforca a
necessidade de repensar o sistema punitivo e de buscar alternativas mais eficazes na prevencao
da violéncia contra a mulher.

O objetivou-se com esse estudo avaliar a eficiéncia das penas restaurativas na

ressocializacdo dos agressores familiares, analisando sua aplicabilidade, beneficios e desafios.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliogréfica e analise
documental de artigos cientificos, legislagdes e relatérios institucionais sobre a Justica
Restaurativa e a ressocializacdo de agressores familiares. A pesquisa foi realizada a partir de
fontes académicas relevantes, que discutem a eficAcia das penas restaurativas e sua
implementacgdo no contexto da violéncia doméstica.

Para garantir a credibilidade das informagdes, foram analisados estudos de caso e
programas governamentais que aplicam praticas restaurativas, como o Projeto Tempo de
Despertar, evidenciando sua eficacia na reducdo da reincidéncia (Lima, 2024). A pesquisa
também considera dados estatisticos sobre reincidéncia criminal e os desafios enfrentados pelo

sistema penal tradicional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa indicam que as penas restaurativas apresentam um impacto
significativo na reducdo da reincidéncia de agressores familiares. Programas como o Projeto
Tempo de Despertar demonstraram que a participacdo dos infratores em grupos reflexivos pode
diminuir a reincidéncia de 65% para apenas 2%, evidenciando a eficicia da abordagem
educativa e reflexiva na modificagdo de comportamentos violentos (Lima, 2024). Além disso,
a mediacdo penal tem sido utilizada como uma estratégia para promover a responsabilizacao do
agressor e garantir a reparacdo dos danos causados a vitima (Nielsson et al., 2022).

Outro aspecto relevante observado na pesquisa € que a Justica Restaurativa pode auxiliar

na desconstrucao de crencas machistas e na reformulacéo da identidade dos agressores. Estudos
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apontam que muitos dos autores de violéncia doméstica possuem dificuldades na regulacéo
emocional e replicam padrbes de comportamento aprendidos na infancia (Torréo et al., 2022).
Nesse sentido, medidas como o0 acompanhamento psicossocial e as oficinas educativas tém se
mostrado eficazes na reconstrucdo de novas formas de interacdo social.

Apesar dos beneficios observados, a implementagdo de penas restaurativas enfrenta
desafios, como a resisténcia institucional e a necessidade de politicas publicas estruturadas.
Muitos operadores do direito ainda veem a Justica Restaurativa com desconfianca, acreditando
que sua aplicacdo pode minimizar a gravidade da violéncia doméstica (Bastos, 2021). No
entanto, evidéncias demonstram que essa abordagem pode complementar as penas punitivas
tradicionais, garantindo ndo apenas a responsabilizacdo do agressor, mas também a prevencao
de novos episodios de violéncia.

Dessa forma, a pesquisa sugere que a expansdo de programas restaurativos pode
contribuir significativamente para a reducao da reincidéncia e para a construgdo de um sistema
de justica mais humanizado. A adocdo de iniciativas que promovam a educagédo dos agressores
e sua reinsercao social pode representar um avanco no combate a violéncia doméstica e na

protecdo das vitimas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que a Justica Restaurativa representa uma alternativa viavel para
a ressocializacdo de agressores familiares, contribuindo para a reducéo da reincidéncia e para a
transformacéo de padrdes de comportamento. Programas como o Projeto Tempo de Despertar
demonstraram eficécia significativa, reforcando a importancia da reeducacdo dos infratores e
do suporte psicossocial na prevencdo da violéncia doméstica.

Apesar dos avangos, a implementacdo das penas restaurativas ainda enfrenta desafios,
como a resisténcia institucional e a necessidade de politicas publicas bem estruturadas. A
integracdo entre punigdo e reeducacgdo pode ser um caminho promissor para um sistema de
justica mais eficaz e humanizado. Assim, este estudo reforga a necessidade de ampliar a adogéo
de praticas restaurativas, garantindo uma abordagem mais equilibrada e efetiva no

enfrentamento da violéncia doméstica.
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