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A vitamina D é considerada um hormonio esteroide por dispor de metabdlitos ativos, sua
producdo se da endogenamente pela exposicdo solar e ingestdo alimentar. Suas fungdes
essenciais consistem na regulacdo do metabolismo 6sseo e das concentracdes de célcio e
fésforo. Assim, a vitamina D, a calcitonina e o PTH (paratorménio) interagem mantendo a
homeostase de calcio no sangue. O PTH & secretado em resposta & hipocalcemia, promovendo
a reabsorcdo 6ssea, 0 aumento da absorcao renal de célcio e a sintese de calciferol, que estimula
a absorcdo intestinal de célcio. A calcitonina, atua inibindo os osteoclastos e diminuindo a
absorcdo intestinal e renal de calcio em resposta a hipercalcemia. A calcitonina controla
também o metabolismo, os niveis sanguineos de calcio no organismo e bloqueia a atividade dos
osteoclastos, o paratorménio atua na reabsor¢do éssea, impedindo a acdo osteoblastica e
permitindo o equilibrio entre formacéo e reabsorcdo, além de, estimular a conversdo em
calcitriol. A deficiéncia de vitamina D pode levar ao raquitismo e a osteomalacia e sua
insuficiéncia, caracterizada pelo hiperparatireoidismo secundario, podendo resultar na
osteoporose. O objetivo desse trabalho foi realizar uma reviséo da bibliografia disponivel sobre
como a deficiéncia de vitamina D influéncia os niveis de paratormonio e calcitonina séricos,
levando a possiveis condi¢es em um individuo carente desse nutriente. Utilizando a plataforma
SciElo para busca dos artigos, foram selecionados trabalhos entre os anos de 2014 e 2023, em
portugués, espanhol e inglés. Foram escolhido seis artigos, por relevancia e por abordar o tema
endocrinoldgico relacionado a deficiéncia de vitamina D. Apos serem filtrados, restaram

somente quatro devido maior relevancia do tema. Foram analisados dados relacionados a
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regulacdo do metabolismo do célcio associado ao paratorménio (PTH), a calcitonina e o

calciferol e vitamina D. Apds a analise, estudos indicaram que individuos com baixos niveis de
calciferol apresentam maior risco de fraturas, especialmente quando ha predisposicao genética
e fatores ambientais associados. Pesquisas em pacientes em hemodialise demonstraram que a
deficiéncia de calciferol e a redugdo dos niveis de osteocalcina estdo relacionadas ao aumento
de fraturas vertebrais e calcificagdes vasculares. A insuficiéncia da vitamina reduz a absorc¢ao
intestinal de calcio, levando a hiperproducdo de PTH como mecanismo compensatério, 0 que
pode resultar em desmineralizacdo 0ssea e aumento do risco de osteoporose. Assim, a
suplementacdo de calcitriol e calcio se mostra essencial para a manutencdo da salude 6ssea,
especialmente em populagbes de risco, contribuindo para a prevencdo de fraturas e

complicac@es associadas a desregulacdo do metabolismo do célcio.
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