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A CORRELACAO ENTRE OS AGRAVOS DOS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS
E COVID-19: UM ESTUDO DE REVISAO
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A pandemia da COVID-19 impactou profundamente a vida pessoal e global da sociedade, sendo
uma grande fonte de estresse. O periodo de incertezas e perdas provocado por essa dréstica
mazela social evidenciou um aumento significativo dos transtornos psiquiatricos com agravos
em diversos setores como: humor, ansiedade, esquizofrenia, distarbios alimentares e do sono,
além dos transtornos traumaticos. O presente estudo refere-se a uma revisao teorica e tem como
principal objetivo analisar parte da literatura cientifica sobre o tema, especialmente aquilo que
se refere a correlagdo entre os agravos dos transtornos mentais desenvolvidos e influenciados
pela infecgcdo do virus da COVID-19, evidenciando substancialmente o prejuizo das funces
sociais e cognitivas das pessoas com disturbios psiquiatricos tendo em vista alteracdes na
neuroplasticidade cerebral. Trata-se de um estudo de carater bibliografico, pautado em uma
revisdo sistematica de literatura construido a partir da analise de 18 artigos cientificos. A base
de dados consultada foi o Pubmed, utilizando-se os descritores: “Mental disorders AND
COVID-19 AND Neuroplasticity”. Este estudo seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA
como forma de garantir a transparéncia e a qualidade na selecédo e analise dos estudos. Foram
inclusos artigos publicados nos ultimos cinco anos em que as pesquisas envolvessem seres
humanos e excluidos aqueles que nédo se referiam ao objetivo do trabalho. A analise de dados
foi conduzida de forma quantitativa por meio da categorizacdo dos principais resultados dos
estudos propostos, e qualitativa considerando a profundidade das discuss@es e relevancia clinica
dos achados. A partir do que a literatura aponta, a etiologia das consequéncias psiquiatricas da
pandemia da COVID-19 pode ter origem multifatorial. Os possiveis mecanismos

patofisiologicos envolvem principalmente a infeccdo pelo virus cursando com reagdes
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inflamatorias cerebrais. O efeito da infeccdo pelo SARS-CoV-2 no cérebro esta ligado ao
estresse fisioldgico e psicoldgico em estimular o eixo hipotdlomo-hipofise- adrenal, agravando
0 estado neuro-inflamatorio, alem de promover o desequilibrio na producédo, regulacdo e
liberacdo do cortisol (horménio do estresse). Logo, tal fato intensifica o estado neuro-
infamatorio exacerbado pela resposta viral além de contribuir negativamente para maximizagdo
das doengas neuropsiquiatricas defasando os processos de atencdo, sensopercep¢ao memoria,
linguagem e humor. Sendo assim, os resultados sugerem que a infeccdo pelo virus da SARS-
CoV-2 trouxe a tona uma série de impactos nao apenas fisicos, mas também neuropsiquiatricos.
A literatura ressalta que a infeccdo pelo virus da COVID-19 pode desencadear uma série de
alteracOes nas estruturas cerebrais por meio de rea¢des inflamatdrias culminando com impactos
significativos nas fungdes sociais e cognitivas das pessoas com distarbios psiquiatricos através
da modificacdo da neuroplasticidade cerebral. Portanto, a interacdo entre fatores inflamatérios,
resposta ao estresse e alteragdes estruturais no sistema nervoso central ressalta a necessidade
de uma abordagem multidisciplinar no tratamento das sequelas neuropsiquiatricas da COVID-
19. A compreensdo desses mecanismos patofisioldgicos pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, que abordem nédo apenas 0s sintomas

psiquiatricos, mas também as bases bioldgicas subjacentes.
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