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Os transtornos alimentares configuram-se como distarbios psiquiatricos caracterizados por
comportamentos alimentares disfuncionais, que comprometem tanto a saude fisica quanto a
salde mental dos individuos. Na contemporaneidade, observa-se um aumento significativo da
influéncia das midias sociais na construcdo da autoimagem e na disseminacdo de padrdes
estéticos inalcancaveis, 0s quais estdo diretamente associados ao culto a magreza e a
intensificacdo das comparagfes sociais. Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo
analisar os impactos das midias sociais no desenvolvimento de transtornos alimentares, com
foco na anorexia nervosa, no contexto da sociedade atual. Trata-se de uma revisdo sistemética
de literatura com abordagem qualitativa e carater exploratorio, fundamentada em pesquisa
bibliogréfica. Foram selecionados 14 artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis na base de dados PubMed. Os critérios de inclusdo foram: estudos em inglés ou
portugués, com acesso ao texto completo, que abordassem a relacdo entre midias sociais e
transtornos alimentares em populacdes humanas. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes
que ndo tratavam diretamente do tema e estudos com enfoque exclusivo em outras doencas
mentais. Os descritores utilizados foram: “Body Dysmorphic Disorders” e “Eating Disorder”,
combinados por meio do operador booleano “AND”. A andlise dos resultados evidenciou uma
correlagéo significativa entre o tempo de exposi¢do as redes sociais e a insatisfagdo corporal.
Os individuos que passam mais tempo em plataformas digitais tendem a desenvolver uma
percepcdo negativa da propria imagem, o que contribui para o aumento do risco de

desenvolvimento de transtornos alimentares. A teoria da comparacdo social, proposta por
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Festinger (1954), e o conceito de ideal de corpo midiatico, discutido por Bordo (1993),

sustentam o quadro teérico do presente estudo, auxiliando na compreensdo dos efeitos
psicoldgicos oriundos da exposicdo a padrbes estéticos irreais. Além disso, observou-se que
comunidades virtuais podem ter papel ambivalente, ora funcionando como rede de apoio, ora
reforcando préticas nocivas a saude. Conclui-se que as midias sociais desempenham papel
central na construcdo da autoimagem e estdo associadas a consequéncias negativas para a satde
mental, especialmente entre adolescentes e jovens adultos. Diante disso, torna-se fundamental
o desenvolvimento de politicas pablicas e estratégias educativas que promovam a aceitacao da
diversidade corporal e 0 uso consciente das redes sociais, com vistas a prevencdo dos

transtornos alimentares e a promogao da satde mental.
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