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O período de terminalidade da vida é marcado por diversos dilemas éticos, como a dicotomia 

da eutanásia, dos cuidados paliativos e das diretivas antecipadas de vontade, que são pautas de 

debates da bioética e da justiça. À vista disso, serão analisadas questões jurídicas, sociais e 

médicas, envolvendo os princípios da beneficência, não maleficência e autonomia. Nesse 

contexto, realizou-se uma revisão de literatura com diferentes tipos de artigos científicos, 

legislações nacionais e internacionais e o Código de Ética Médica, que permitem uma ampla 

descrição do assunto. Examinando outras abordagens, notou-se que a legalização da eutanásia, 

assim como cuidados paliativos e declarações prévias de vontade no âmbito médico são 

controversas. Apesar de ser legalizada, sob normas rígidas, em países como Holanda, Bélgica 

e Canadá, a eutanásia ainda é um tema controverso, pois tange a consagração da vida.  Em 

contrapartida, surgem os cuidados paliativos como forma de aliviar o sofrimento de pacientes 

terminais, por meio de controle da dor, apoio emocional, familiar e suporte na tomada de 

decisões. Contudo, ainda perpassam desafios como a falta de infraestrutura e capacitação 

profissional para a concretização da eficácia dessa medida. As diretivas antecipadas de vontade 

são documentos que registram as preferências de uma pessoa em relação a cuidados de saúde 

em casos de incapacidade, garantindo previamente a autonomia do paciente, porém, a falta de 

legislação objetiva sobre o tema faz com que sua efetividade seja limitada.  O debate gerado 

pelo conflito entre a autonomia do paciente e o dever médico de preservar a vida remete a 
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questões bioéticas que lidam com direitos e responsabilidades humanas a fim de dignificar a 

terminalidade da vida. Portanto, os princípios bioéticos e a justiça são fundamentais e se 

complementam para compreensão universal da dualidade entre o alívio do sofrimento e a 

autonomia do paciente, garantindo a possibilidade de decisões humanizadas e justas no fim da 

vida. 
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