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O Brasil passou por diversas mudancas, sendo essas de cunho politico, econdémico, social e
também cultural, as quais evidenciaram transformag6es no modo de vida da sua populacéo. As
principais doencas que atualmente acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e passaram
a ser cronicas, passando de um pais com problemas de desnutri¢cdo a um pais com um aumento
expressivo de habitantes com sobrepeso e obesidade. Véarios estudos mostram, por exemplo,
que a protecdo que o consumo de frutas ou de legumes e verduras confere contra doengas do
coragdo e certos tipos de cancer nédo se repete com intervengdes baseadas no fornecimento de
medicamentos ou suplementos que contém os nutrientes individuais presentes naqueles
alimentos. Por outro lado, o consumo de alimentos ultraprocessados esta associado a problemas
de salide como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, além de levantar questes
sociais, como 0 acesso desigual a alimentos saudaveis e a influéncia da publicidade. Desse
modo, objetiva-se com essa pesquisa analisar as consequéncias do consumo de ultraprocessados
e seus impactos na salide humana, através da revisdo de literatura brasileira dos ultimos 10 anos.
Justifica-se esse projeto devido ao consumo de alimentos ultraprocessados e suas consequéncias
a longo prazo na saude da populacéo brasileira, uma vez que a industrializacdo da alimentacao
e a globalizacao tém alterado significativamente os habitos alimentares, aumentando a oferta e
0 consumo desses produtos, que possuem alta adigdo de ingredientes artificiais e baixo valor
nutricional. A metodologia adotada neste estudo consiste em uma revisdo de literatura,

almejando-se identificar e analisar de forma sistematica os principais achados relacionados ao
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consumo de ultraprocessados pela populacgéo brasileira. Serdo considerados artigos publicados
entre 2015 e 2024, disponiveis de modo completo e gratuito na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), em lingua portuguesa, utilizando combinacbes de palavras-chave e
operadores boleanos AND, OR e AND NOT. Apds a identificacdo dos artigos e a selecdo dos
mesmos, 0s dados serdo organizados em uma planilha com informagdes como titulo, autores,
objetivo, metodologia e principais resultados. A andlise sera conduzida de forma qualitativa,
buscando identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura. Esperam-se encontrar
resultados que demonstrem os maleficios de uma dieta rica/lembasada em alimentos
ultraprocessados na salde humana. Também h& a expectativa de que esses resultados
demonstram uma relacdo direta entre doencas crénicas e os habitos alimentares da populacéo

brasileira.
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