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MARCO LILAS: ACAO EDUCATIVA PARA PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO
DO CANCER DO COLO DO UTERO

= Empreendedorismo

LILAC MARCH: EDUCATIONAL ACTION FOR PREVENTION AND
AWARENESS OF CERVICAL CANCER

Andressa Liberal Santos!

Jaidan Rezende dos Santos Lopes!
Marielly Borges Limirio®

Nicolas Mesquita Pontes?

Rafaela Pires Bonfim?

Thairiane Guimaraes Oliveira?

O marco Lilas é uma campanha dedicada a conscientizacdo para a prevencao e diagnéstico
precoce do cancer do colo do utero, uma das principais causas de morte por cancer em mulheres
no Brasil. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), essa neoplasia ocupa a quarta
posicdo entre os canceres mais letais para o publico feminino, sendo diretamente associada a
infecgdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV). Apesar de prevenivel por meio da
vacinacdo e do rastreamento regular com exames como o exame citopatolégico do colo do Utero
analisado pela coloracdo de Papanicolau, muitas mulheres ainda desconhecem a importancia
dessas medidas, o que reforca a necessidade de a¢Bes educativas voltadas para a promocao da
salde e a reducdo da incidéncia da doenca. Diante desse cenario, 0 estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizacdo de acéo educativa sobre 0 marco
Lilas. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da organizagdo, execuc¢do e participacdo em
acdo de saude por discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros —
campus Trindade em uma Unidade Baésica de Saude (UBS) no Municipio de Goiania. A
iniciativa contou com uma palestra explicativa sobre o cancer do colo do Utero seguindo
orienta¢Oes do protocolo de rastreamento do Ministério da Saude, abordando o que é 0 mar¢o
Lilas, objetivos da campanha, causa, sinais e sintomas, importancia do diagnéstico precoce,
tratamento, publico-alvo, periodicidade das consultas e exames, e medidas de prevengdo nas
faixas etarias especificas (meninas de 9 a 14 anos, meninos de 11 a 14, e imunossuprimidos de

9 a 45 anos). Além disso, foi realizada uma dinamica interativa, envolvendo 25 pessoas adultas

1 Discentes do curso de Medicina — andressa.liberal@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina — thairiane.guimaraes@unifimes.edu.br
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(pacientes e funcionérios da UBS), visando reforcar os conhecimentos transmitidos de forma
ludica e participativa. Por fim, um lanche saudavel com frutas foi oferecido aos presentes,
proporcionando um ambiente acolhedor, favorecendo a troca de informacgbes entre 0s
participantes e a equipe organizadora. Com essa atividade, buscou-se sensibilizar a populagéo
sobre a importancia da prevencdo do cancer do colo do Utero, incentivando o autocuidado, a
adesdo aos exames preventivos e a vacinacdo contra o HPV. A atividade contribuiu para
fortalecer o protagonismo da comunidade no cuidado com a propria saude, sendo observado
como resultado a intencdo de aderir a vacinagdo e a realizacdo do exame. A acdo também
destacou o papel fundamental da atencdo primaria na promocao da salde e na prevengdo de
doencas, reforcando a necessidade do acompanhamento médico regular para a reducdo da
mortalidade associada a essa condicdo. Destaca-se a continuidade da acdo com a UBS ou
impacto na rotina do servico. Além disso, ocorreu uma troca entre instituicdo de ensino e
comunidade, na qual os discentes foram capazes de aplicar na pratica o conhecimento teérico

adquirido em sala de aula.
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