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O leite materno é amplamente reconhecido por seu papel essencial na nutri¢cdo infantil, mas
suas propriedades terapéuticas tém sido cada vez mais estudadas. Rico em anticorpos, enzimas,
fatores de crescimento e células imunoldgicas, ele vai além da alimenta¢do, atuando como um
medicamento natural que auxilia na prevencao e tratamento de diversas condi¢cdes de saude. O
objetivo deste estudo é analisar as propriedades terapéuticas do leite materno além da sua
funcdo nutricional, explorando suas aplicagdes na promocdo da salde e no tratamento de
doencas, visando fortalecer o debate a respeito dessa temética nas rodas de conversa que sao
oferecidas aos grupos de gestante através do projeto de extensdo guia.amamenta. Para isso, foi
realizada uma pesquisa na plataforma PubMed utilizando os descritores (breast milk) AND
(human) AND (therapy), considerando estudos publicados nos anos 2020, 2021, 2022, 2023 e
2024. Os resultados apontam que o leite materno desempenha um papel fundamental na
imunidade infantil, reduzindo a incidéncia de infeccdes gastrointestinais, respiratorias e otites.
Além disso, possui propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes, sendo eficaz no tratamento
de conjuntivites, feridas cutaneas e assaduras. Os estudos também indicam seu potencial no
alivio de estomatites e lesfes orais, demonstrando sua versatilidade como agente terapéutico
natural. Resultados revelam a presenca de peptideos bioativos no leite materno, que
desempenham fungdes imunoestimuladoras, auxiliando na ativacéo de linfocitos. Além disso,
foi identificada a presenca de peptideos potenciadores de bradicinina, substancia que contribui
para a regulacdo da pressdo arterial. A clivagem enzimatica da lactoferrina também gera
peptideos antimicrobianos com propriedades bactericidas, inibindo o crescimento de

microrganismos patogénicos. Outro achado relevante é a presenca de peptideos opioides, que
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auxiliam na regulacdo da dor e dos ciclos de sono do bebé, exercendo efeitos similares a
morfina. Além disso, evidéncias apontam que o leite materno pode conter peptideos com
atividade antitumoral, sugerindo um efeito protetivo contra o cancer de mama em mulheres
lactantes. A composicao do leite materno também varia conforme as fases do aleitamento. O
colostro, produzido nos primeiros dias pos-parto, é rico em lipideos, minerais e anticorpos,
garantindo protecédo passiva contra infeccdes. O leite transicional surge entre o quinto e décimo
quinto dia, apresentando maior concentracdo de proteinas e contribuindo para o ganho de peso
e 0 desenvolvimento digestivo. Por fim, o leite maduro, produzido apds essa fase, possui menos
proteina e mais acucar, fornecendo energia essencial para o crescimento e desenvolvimento
cerebral. Conclui-se que o leite materno ndo é apenas a principal fonte de nutri¢cdo para recém-
nascidos, mas também um poderoso aliado na prevencao e tratamento de doencas. A ampliacao
dos estudos sobre suas propriedades terapéuticas pode contribuir significativamente para novas
abordagens na promocdo da saude infantil e na utilizacdo de terapias naturais. Além disso,
evidencia-se diante dos resultados um embasamento tedrico e cientifico positivo que irdo
favorecer o conhecimento por parte dos integrantes do projeto para a disseminacao segura de

informacdes durante os debates e a troca de experiéncias nas a¢cdes do projeto.
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